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Ãëàâà 1. ×òî ñëó÷àåòñÿ ñ ëþáîâüþ ïîñëå ñâàäüáû?



Íà âûñîòå 30 000 ôóòîâ îò çåìëè, ãäå-òî ìåæäó Áóôôàëî è Äàëëàñîì, îí çàñóíóë ñâîé æóðíàë â êàðìàí ñèäåíüÿ, ïîâåðíóëñÿ êî ìíå è ñïðîñèë: «Êåì âû ðàáîòàåòå?»



«ß - êîíñóëüòàíò ïî âîïðîñàì ñåìüè è òàê æå ÿ ïðîâîæó ñåìèíàðû î áðàêå»- îòâåòèë ÿ êàê ìîæíî êîíêðåòíåå.



«Äàâíî õî÷ó ñïðîñèòü êîãî-íèáóäü»,- ñêàçàë îí: «×òî ñëó÷àåòñÿ ñ ëþáîâüþ ïîñëå ñâàäüáû?»



ß îòëîæèë ñâîè íàäåæäû ïîäðåìàòü è ñïðîñèë åãî: «×òî âû èìååòå â âèäó?»



«Íó»,- ñêàçàë îí: «ß áûë æåíàò 3 ðàçà, è êàæäûé ðàç âñå øëî ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî äî ñâàäüáû, íî ïîñëå íåå âñå êàêèì-òî îáðàçîì ðàçâàëèâàëîñü íà ÷àñòè. Âñÿ òà ëþáîâü, êîòîðóþ, êàê ÿ äóìàë, ÿ ÷óâñòâîâàë ê íåé, è, êîòîðóþ îíà, êàçàëîñü, èìåëà êî ìíå, ïðîñòî èñïàðÿëàñü. ß íå ãëóï, ó ìåíÿ ïðîöâåòàþùèé áèçíåñ, íî ýòîãî ÿ íå ìîãó ïîíÿòü».



«Êàê äîëãî âû áûëè æåíàòû?» - ñïðîñèë ÿ. 



«Ìîé ïåðâûé áðàê äëèëñÿ îêîëî 10 ëåò. Âî âòîðîé ðàç ìû áûëè æåíàòû â òå÷åíèå òðåõ ëåò, à â òðåòèé - ïî÷òè 6 ëåò».



«Ñêàæèòå, âàøà ëþáîâü èñ÷åçàëà ìãíîâåííî ïîñëå ñâàäüáû èëè ýòî áûë ïîñòåïåííûé ñïàä?»- ñïðîñèë ÿ.



«Íó, âî âòîðîé ðàç âñå ïîøëî íàïåðåêîñÿê ñ ñàìîãî íà÷àëà. ß íå çíàþ, ÷òî ñëó÷èëîñü. ß, ïðàâäà, äóìàë, ÷òî ìû ëþáèëè äðóã äðóãà, íî ìåäîâûé ìåñÿö áûë ïðîñòî êàòàñòðîôîé, è ìû òàê è íå ñìîãëè âñå íàëàäèòü. Äî ñâàäüáû ìû âñòðå÷àëèñü âñåãî 6 ìåñÿöåâ. Ýòî áûë ãîëîâîêðóæèòåëüíûé ðîìàí, è íàì áûëî äåéñòâèòåëüíî çäîðîâî! Íî ïîñëå ñâàäüáû âñå ïðåâðàòèëîñü â ñðàæåíèå ñ ñàìîãî íà÷àëà.



«Â ïåðâîì áðàêå ó íàñ áûëî 3 -4 õîðîøèõ ãîäà äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Êîãäà æå ðîäèëñÿ ðåáåíîê, ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî îíà îòäàåò âñå ñâîå âíèìàíèå åìó, à ÿ óæå äëÿ íåå íè÷åãî íå çíà÷ó. Êàçàëîñü, ÷òî ó íåå áûëà åäèíñòâåííàÿ öåëü â æèçíè - ðîäèòü ðåáåíêà, è êîãäà îíà ðîäèëà åãî, ÿ ñòàë áîëüøå íå íóæåí».



«Âû ñêàçàëè åé î ñâîèõ ÷óâñòâàõ?»- ñïðîñèë ÿ.



«Î, äà, ÿ ñêàçàë åé. À îíà ñêàçàëà, ÷òî ÿ ñóìàñøåäøèé. Îíà ñêàçàëà, ÷òî ìíå íå ïîíÿòü, êàê ñëîæíî áûòü íÿíüêîé 24 ÷àñà â ñóòêè. Îíà ñêàçàëà, ÷òî ÿ äîëæåí ïðîÿâëÿòü ïîíèìàíèå è áîëüøå ïîìîãàòü åé. ß äåéñòâèòåëüíî ñòàðàëñÿ äåëàòü ýòî, íî íè÷åãî íå èçìåíèëîñü. Ìû âñå áîëüøå îòäàëÿëèñü äðóã îò äðóãà. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ëþáâè óæå íå áûëî - âñå ÷óâñòâà óìåðëè. Ìû îáà ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íàø áðàê çàêîí÷èëñÿ.



«Ìîé ïîñëåäíèé áðàê? Òîãäà ÿ äåéñòâèòåëüíî äóìàë, ÷òî âñå áóäåò èíà÷å. Íà òîò ìîìåíò ÿ áûë óæå 3 ãîäà ðàçâåäåí. Ìû âñòðå÷àëèñü ñ íåé 2 ãîäà. ß íà ñàìîì äåëå äóìàë, ÷òî ìû çíàåì, ÷òî äåëàåì, è ÿ äóìàë, ÷òî, íàâåðíîå, âïåðâûå â æèçíè ÿ ïîíÿë, ÷òî çíà÷èò, ëþáèòü êîãî-òî. ß äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâîâàë, ÷òî îíà ëþáèò ìåíÿ.



«Ìíå êàæåòñÿ, ÿ íå èçìåíèëñÿ ïîñëå ñâàäüáû. ß ïðîäîëæàë âûðàæàòü ñâîþ ëþáîâü ê íåé òàê æå, êàê è äî ñâàäüáû. ß ãîâîðèë åé, êàê îíà êðàñèâà. ß ãîâîðèë, êàê ñèëüíî ÿ ëþáëþ åå. ß ãîâîðèë åé, ÷òî ãîðæóñü òåì, ÷òî ÿ åå ìóæ. Íî ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå ñâàäüáû, îíà íà÷àëà æàëîâàòüñÿ: ñíà÷àëà ïî ïîâîäó âñÿêèõ ïóñòÿêîâ - íó, íàïðèìåð, ÷òî ÿ íå âûíîøó ìóñîð èëè íå âåøàþ îäåæäó íà ìåñòî. Ïîòîì îíà íà÷àëà íàïàäàòü íà ìîé õàðàêòåð, ãîâîðÿ, ÷òî îíà íå ìîæåò ìíå áîëüøå äîâåðÿòü è îáâèíÿòü ìåíÿ â íåâåðíîñòè. Îíà ñòàëà ïîëíîñòüþ íåãàòèâíûì ÷åëîâåêîì. Äî ñâàäüáû îíà íèêîãäà òàêîé íå áûëà. Îíà áûëà ñàìûì ïîçèòèâíûì ÷åëîâåêîì èç âñåõ, êîãî ÿ êîãäà-ëèáî âñòðå÷àë. È ýòî îäíî èç òåõ åå êà÷åñòâ, êîòîðîå ïðèâëåêëî ìåíÿ. Îíà íèêîãäà íè íà ÷òî íå æàëîâàëàñü. Âñå, ÷òî ÿ äåëàë, áûëî ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî, îäíàêî, ïîñëå ñâàäüáû ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ íè÷åãî íå ìîãó ñäåëàòü ïðàâèëüíî. ×åñòíî, ÿ íå ïîíèìàþ, ÷òî ñëó÷èëîñü. Â êîíöå êîíöîâ, ÿ óòðàòèë âñþ ëþáîâü ê íåé è íà÷àë îáèæàòüñÿ íà íåå. Ó íåå òîæå óæå íå áûëî ëþáâè êî ìíå. Ìû ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íàì íåò ñìûñëà äàëüøå æèòü âìåñòå è ðàññòàëèñü.

«Ýòî áûëî ãîä íàçàä. È âîò ìîé âîïðîñ: ×òî æå ñëó÷àåòñÿ ñ ëþáîâüþ ïîñëå ñâàäüáû? Ó ìíîãèõ ëè ïîëó÷àåòñÿ òàê æå, êàê ó ìåíÿ? È ïîòîìó â íàøåé ñòðàíå òàê ìíîãî ðàçâîäîâ? ß íå ìîãó ïîâåðèòü, ÷òî ýòî ñëó÷èëîñü ñî ìíîé 3 ðàçà. À òå, êòî íå ðàçâîäÿòñÿ: îíè ïðîñòî íàó÷èëèñü æèòü ñ ïóñòîòîé âíóòðè ñåáÿ èëè êàêèì-òî îáðàçîì èõ ëþáîâü îñòàëàñü æèâà â èõ áðàêå? È åñëè îíà âûæèëà, òî, êàêèì îáðàçîì?»

Âîïðîñû, êîòîðûå çàäàâàë ìîé ñëó÷àéíûé çíàêîìûé, ñåãîäíÿ çàäàþò òûñÿ÷è æåíàòûõ è ðàçâåäåííûõ ëþäåé. Êòî-òî ñïðàøèâàåò äðóçåé, êòî-òî - êîíñóëüòàíòîâ è ïñèõîëîãîâ, êòî-òî - ñàì ñåáÿ. Èíîãäà îíè ïîëó÷àþò îòâåòû, âûðàæåííûå â òåðìèíàõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïðîñòî íåâîçìîæíî ïåðåâåñòè íà ÷åëîâå÷åñêèé ÿçûê. Èíîãäà îòâåòû âûðàæåíû â àíåêäîòàõ è ïðèñêàçêàõ. Áîëüøàÿ ÷àñòü þìîðà ïî ýòîìó ïîâîäó ñîäåðæèò îïðåäåëåííûå èñòèíû, íî ýòî ïîìîãàåò òàê æå, êàê àñïèðèí - ÷åëîâåêó ñ ðàêîâîé îïóõîëüþ.

Ñèëüíîå æåëàíèå ðîìàíòè÷åñêîé ëþáâè â áðàêå ãëóáîêî çàëîæåíî â ñòðóêòóðó íàøåé ïñèõîëîãèè. Ïî÷òè êàæäûé ïîïóëÿðíûé æóðíàë ñîäåðæèò, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíó ñòàòüþ â êàæäîì íîìåðå íà òåìó «êàê ñîõðàíèòü ëþáîâü â áðàêå». Îá ýòîì íàïèñàíû öåëûå êíèãè. Ñ ýòèì ñâÿçàíû òåëå- è ðàäèî òîê-øîó. Ñîõðàíåíèå ëþáâè â áðàêå ñòàëî ñåðüåçíûì áèçíåñîì.

È ïðè âñåõ ýòèõ êíèãàõ, æóðíàëàõ è ïðî÷åé äîñòóïíîé ïîìîùè, ïî÷åìó æå òàê êàæåòñÿ, ÷òî ñîâñåì íåìíîãî ñåìåéíûõ ïàð îòêðûëè ñåêðåò æèâîé ëþáâè â áðàêå? Ïî÷åìó ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ëþäè ïîñåùàþò ñåìèíàðû ïî âîïðîñàì îáùåíèÿ, ñëûøàò òàì çàìå÷àòåëüíûå èäåè î òîì, êàê óëó÷øèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ, âîçâðàùàþòñÿ äîìîé è îáíàðóæèâàþò, ÷òî îíè àáñîëþòíî íå ñïîñîáíû ïðèìåíèòü â ñâîåé æèçíè, òî, ÷òî óçíàëè. Êàê æå òàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê ÷èòàåò ñòàòüþ â æóðíàëå «101 ñïîñîá âûðàçèòü ñâîþ ëþáîâü», âûáèðàåò 2 - 3 íàèáîëåå ïîäõîäÿùèõ äëÿ íåãî ñïîñîáà, ïðîáóåò èõ, à åãî ñóïðóã (ñóïðóãà) äàæå íå çàìå÷àåò åãî ïîïûòîê? È òîãäà îí íå âèäèò ñìûñëà ïðîáîâàòü îñòàëüíûå 98 ñïîñîáîâ, ñäàåòñÿ è âîçâðàùàåòñÿ ê ïðèâû÷íîìó îáðàçó æèçíè.

Ìû äîëæíû çàõîòåòü âûó÷èòü îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè íàøåãî ñóïðóãà, åñëè ìû õîòèì âûðàçèòü ñâîþ ëþáîâü òàê, ÷òîáû íàñ ïîíÿëè. 

Â ñôåðå ëèíãâèñòèêè ñóùåñòâóþò îñíîâíûå ãðóïïû ÿçûêîâ: ÿïîíñêèé, êèòàéñêèé, èñïàíñêèé, àíãëèéñêèé, ïîðòóãàëüñêèé, ãðå÷åñêèé, íåìåöêèé, ôðàíöóçñêèé è ò.ä. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ðàñòóò è âûó÷èâàþò ÿçûê ñâîèõ ðîäèòåëåé è îêðóæåíèÿ, è îí ñòàíîâèòñÿ èõ îñíîâíûì èëè ðîäíûì (ïåðâè÷íûì) ÿçûêîì. Ïîçæå îíè ìîãóò âûó÷èòü äðóãèå ÿçûêè, íî, êàê ïðàâèëî, ñ ãîðàçäî áîëüøèìè óñèëèÿìè. Ìû íàçûâàåì ýòè ÿçûêè âòîðîñòåïåííûìè, âòîðûìè. Ìû ëó÷øå ãîâîðèì è ïîíèìàåì ñâîé ðîäíîé ÿçûê. Ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ êîìôîðòíåå, ãîâîðÿ íà íåì. ×åì áîëüøå ìû ïîëüçóåìñÿ âòîðûì ÿçûêîì, òåì ëåã÷å è óäîáíåå íàì îáùàòüñÿ ñ åãî ïîìîùüþ. Åñëè âû çíàåòå òîëüêî ñâîé ðîäíîé ÿçûê è âäðóã ñòàëêèâàåòåñü ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé òîæå çíàåò òîëüêî ñâîé ÿçûê, è âàøè ÿçûêè îêàçûâàþòñÿ ðàçíûìè, òî âàøå îáùåíèå áóäåò êðàéíå îãðàíè÷åííûì. Ñêîðåå âñåãî, âàì ïðèäåòñÿ èçúÿñíÿòüñÿ ïðè ïîìîùè æåñòîâ. Âîçìîæíî, âû ñìîæåòå ïîíÿòü äðóã äðóãà è îáùàòüñÿ, íî ýòî áóäåò íåëåãêî. ßçûêè - ýòî ÷àñòü êóëüòóðû ÷åëîâå÷åñòâà. Åñëè ìû õîòèì óñïåøíî îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè äðóãèõ êóëüòóð, íàì ïðèäåòñÿ âûó÷èòü ÿçûêè ýòèõ ëþäåé.

Íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò è â îòíîøåíèè ëþáâè. Ýìîöèîíàëüíûå ÿçûêè ëþáâè ó âàñ è âàøåãî ñóïðóãà ìîãóò áûòü íàñòîëüêî æå ðàçíûìè, êàê àíãëèéñêèé ñ êèòàéñêèì. È êàê áû âû íå ñòàðàëèñü âûðàçèòü ñâîþ ëþáîâü íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, åñëè âàø ñóïðóã ïîíèìàåò òîëüêî ïî-êèòàéñêè, âû íèêîãäà íå ïîéìåòå òîëêîì, êàê âàì ëþáèòü äðóã äðóãà. Ìîé ñëó÷àéíûé çíàêîìûé ñ ñàìîëåòà èçúÿñíÿëñÿ íà ÿçûêå «ñëîâà îäîáðåíèÿ», êîãäà ãîâîðèë ñâîåé òðåòüåé æåíå: «Êàêàÿ òû ó ìåíÿ êðàñèâàÿ. ß î÷åíü ëþáëþ òåáÿ. ß ãîðæóñü òåì, ÷òî ÿ òâîé ìóæ». Îí ñîâåðøåííî èñêðåííå âûðàæàë ñâîþ ëþáîâü, íî îíà íå ïîíèìàëà åãî ÿçûêà. Âîçìîæíî, îíà æäàëà óâèäåòü ëþáîâü, âûðàæåííóþ â åãî ïîâåäåíèè, è, - íå âèäåëà. Íåäîñòàòî÷íî áûòü èñêðåííèì. Ìû äîëæíû çàõîòåòü âûó÷èòü îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè íàøåãî ñóïðóãà, åñëè ìû õîòèì âûðàçèòü ñâîþ ëþáîâü òàê, ÷òîáû íàñ ïîíÿëè.

Ñïóñòÿ 20 ëåò êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð ÿ ñäåëàë âûâîä, ÷òî ñóùåñòâóþò 5 îñíîâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ÿçûêîâ ëþáâè - 5 ñïîñîáîâ, êîòîðûìè ëþäè âûðàæàþò è âîñïðèíèìàþò ëþáîâü ýìîöèîíàëüíî. Â ñôåðå ëèíãâèñòèêè êàæäûé ÿçûê ñîäåðæèò ìíîãî÷èñëåííûå äèàëåêòû è ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ. Òî÷íî òàêæå, ýòè 5 îñíîâíûõ ÿçûêîâ ëþáâè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ìíîãî äèàëåêòîâ. Íî, ÷òîáû îïèñàòü èõ âñå, ïðèøëîñü áû ïèñàòü êíèãó, òèïà: «365 ñïîñîáîâ âûðàçèòü ëþáîâü â áðàêå». Ñóùåñòâóþò 5 îñíîâíûõ ÿçûêîâ ëþáâè, à âîîáùå-òî, êîëè÷åñòâî ñïîñîáîâ âûðàçèòü âàøó ëþáîâü îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî âàøèì âîîáðàæåíèåì, íî ãëàâíîå - ãîâîðèòü íà ÿçûêå ëþáâè âàøåãî ñóïðóãà.

Óæå äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ñ ðàííåãî äåòñòâà ðåáåíîê ïîëó÷àåò ñâîè óíèêàëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ìîäåëè è ñõåìû ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, ó íåêîòîðûõ äåòåé ôîðìèðóåòñÿ íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, â òî âðåìÿ êàê ó äðóãèõ - íîðìàëüíàÿ. Ó îäíèõ âûðàáàòûâàþòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ìîäåëü ñ ïîñòîÿííûì ÷óâñòâîì íåóâåðåííîñòè, à ó äðóãèõ - ñ ÷óâñòâîì çàùèùåííîñòè è áåçîïàñíîñòè. Íåêîòîðûå äåòè ðàñòóò, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ëþáèìûìè, æåëàííûìè è çíàÿ, ÷òî èõ îäîáðÿþò, íî äðóãèå ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ íå ëþáÿò, íå õîòÿò, íå îäîáðÿþò.

Äåòè, êîòîðûå ÷óâñòâóþò ëþáîâü ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è ñâåðñòíèêîâ âûðàáàòûâàþò ñâîé îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè, îñíîâàííûé íà óíèêàëüíîé ñòðóêòóðå èõ ïñèõèêè è õàðàêòåðà, à òàêæå íà òîì, êàê âûðàæàþò ñâîþ ëþáîâü èõ ðîäèòåëè è çíà÷èìûå äëÿ íèõ ëþäè. Íà ýòîì ÿçûêå îíè áóäóò âûðàæàòü è ïðèíèìàòü ëþáîâü. Ìîæåò ïîçæå, îíè âûó÷àò âòîðîé ÿçûê ëþáâè, íî èì âñåãäà áóäåò ïîíÿòíåå è ïðèÿòíåå îáùàòüñÿ íà ðîäíîì ÿçûêå. Äåòè, íå îùóùàâøèå ëþáâè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è ñâåðñòíèêîâ, òîæå âûðàáîòàþò ñâîé îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè. Îäíàêî îí áóäåò îò÷àñòè äåôîðìèðîâàííûì è èñêàæåííûì, òàê æå, êàê ðå÷ü ÷åëîâåêà ñ ìàëåíüêèì ñëîâàðíûì çàïàñîì è ïëîõèì çíàíèåì ãðàììàòèêè. Ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê íå ñìîæåò õîðîøî îáùàòüñÿ. Íî ýòî çíà÷èò, ÷òî åìó ïðèäåòñÿ ïðèêëàäûâàòü áîëüøå óñèëèé â ýòîé îáëàñòè, ÷åì òåì, ó êîãî ëó÷øàÿ îñíîâà. Òî÷íî òàêæå, äåòè, êîòîðûå ðîñëè, íå ðàçâèâàÿ ÷óâñòâà ýìîöèîíàëüíîé ëþáâè, â äàëüíåéøåì ìîãóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûìè è âûðàæàòü ëþáîâü, íî èì ïðèäåòñÿ ïðèëîæèòü äëÿ ýòîãî êóäà áîëüøå óñèëèé, ÷åì òåì, êòî ðîñ â çäîðîâîé àòìîñôåðå ëþáâè. 

Ðåäêî ó ìóæà è æåíû ñîâïàäàþò ÿçûêè ëþáâè. Êàæäûé ñêëîíåí ãîâîðèòü íà ñâîåì ÿçûêå è ìû òåðÿåìñÿ, êîãäà íàø ñóïðóã íå ïîíèìàåò òîãî, ÷òî ìû ïûòàåìñÿ åìó äîíåñòè. Ìû âûðàæàåì ñâîþ ëþáîâü, íî íàøå ñîîáùåíèå íå äîõîäèò äî åãî ñåðäöà, ïîòîìó ÷òî äëÿ íåãî íàø ÿçûê - èíîñòðàííûé. Â ýòîì ñîñòîèò îñíîâà ìíîãèõ ïðîáëåì, è ýòà êíèãà ïðåäëàãàåò âûõîä. Âîò ïî÷åìó ÿ îñìåëèëñÿ íàïèñàòü åùå îäíó êíèãó î ëþáâè. Êîãäà âû óçíàåòå 5 îñíîâíûõ ÿçûêîâ ëþáâè, îïðåäåëèòå ñâîé ÿçûê è ÿçûê âàøåãî ïàðòíåðà, òîãäà âû ñìîæåòå óñïåøíî ïðèìåíèòü âñþ îñòàëüíóþ èíôîðìàöèþ î ëþáâè â áðàêå, êîòîðàÿ, ìîæåò, ðàíüøå íå äåéñòâîâàëà â âàøåé ñèòóàöèè.

È, êîãäà âû îïðåäåëèòå è âûó÷èòå ÿçûê ëþáâè âàøåãî ñóïðóãà, ó âàñ áóäåò êëþ÷ ê äîëãîìó, ïîëíîìó ëþáâè áðàêó. Ëþáîâü íå èñ÷åçàåò ïîñëå ñâàäüáû, ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû óäåðæàòü åå, áîëüøèíñòâó èç íàñ íóæíî ïðèëîæèòü óñèëèÿ è âûó÷èòü âòîðîé ÿçûê ëþáâè. Íåëüçÿ ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà ñâîé ðîäíîé ÿçûê, åñëè âàø ïàðòíåð åãî íå ïîíèìàåò. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû îí èëè îíà ïî÷óâñòâîâàëè òó ëþáîâü, êîòîðóþ âû ñòàðàåòåñü èì äàòü, âû äîëæíû âûðàæàòü åå íà èõ ðîäíîì ÿçûêå.



Ãëàâà 2. Êàê ñîõðàíÿòü íàïîëíåííîé "¸ìêîñòü äëÿ ëþáâè"



Ëþáîâü - ñàìîå âàæíîå ñëîâî â àíãëèéñêîì ÿçûêå è ñàìîå çàãàäî÷íîå. È äðåâíèå, è ðåëèãèîçíûå ìûñëèòåëè ñîãëàøàþòñÿ, ÷òî ëþáîâü èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü â æèçíè ÷åëîâåêà. Íàì ãîâîðèëè, ÷òî «ëþáîâü - çàìå÷àòåëüíàÿ øòóêà» è ÷òî «ëþáîâü - ýòî òî, ÷òî çàñòàâëÿåò çåìëþ âðàùàòüñÿ». Òûñÿ÷è êíèã, ïåñåí, æóðíàëîâ è ôèëüìîâ ïðèïðàâëåíû ýòèì ñëîâîì. Ìíîãî÷èñëåííûå ôèëîñîôñêèå è òåîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû óäåëÿþò îãðîìíîå çíà÷åíèå ëþáâè. È Îñíîâàòåëü Õðèñòèàíñêîé âåðû õîòåë, ÷òîáû ëþáîâü áûëà îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé Åãî ïîñëåäîâàòåëåé.

Ïñèõîëîãè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îñíîâíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà - ýòî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî ëþáÿò. Ðàäè ëþáâè ìû ìîæåì ïîêîðÿòü ãîðû è ïåðåñåêàòü ìîðÿ, ïîáåæäàòü çûáó÷èå ïåñêè è ïðåîäîëåâàòü íåâûðàçèìûå òðóäíîñòè. Áåç ëþáâè ãîðû ñòàíîâÿòñÿ ñëèøêîì âûñîêèìè, ìîðÿ ïðîñòî íåâîçìîæíî ïåðåñå÷ü, ïåñêè ñòàíîâÿòñÿ íåïðåîäîëèìûìè, à òðóäíîñòè êàæóòñÿ íàøèì óäåëîì â æèçíè. Ïàâåë, àïîñòîë Õðèñòà äëÿ ÿçû÷íèêîâ, ñêàçàë, ÷òî ëþáûå äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêà íè÷åãî íå çíà÷àò, åñëè îíè íå ìîòèâèðîâàíû ëþáîâüþ. Îí äåëàåò âûâîä, ÷òî â ïîñëåäíåé ñöåíå äðàìû ÷åëîâå÷åñòâà îñòàíóòñÿ òîëüêî 3 ãåðîÿ: «âåðà, íàäåæäà è ëþáîâü. Íî ñàìàÿ áîëüøàÿ èç íèõ - ëþáîâü».

Åñëè ìû ñîãëàøàåìñÿ ñ òåì, ÷òî ñëîâî «ëþáîâü» ïðîíèçûâàåò ÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî êàê ñåé÷àñ, òàê è íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè, òî ìû äîëæíû ñîãëàñèòüñÿ è ñ òåì, ÷òî ýòî ñàìîå çàãàäî÷íîå ñëîâî. Ìû èñïîëüçóåì ýòî ñëîâî â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Ìû ìîæåì ñêàçàòü: «ÿ ëþáëþ áóòåðáðîäû» è òóò æå ìû ãîâîðèì: «ÿ ëþáëþ ñâîþ ìàìó». Ìû ãîâîðèì î ëþáâè ê êàêèì-òî çàíÿòèÿì: ëþáëþ ïëàâàòü, ëþáëþ êàòàòüñÿ íà ëûæàõ, ëþáëþ îõîòèòüñÿ. Ìû ëþáèì ïðåäìåòû: åäó, ìàøèíû, äîìà. Ìû ëþáèì äîìàøíèõ æèâîòíûõ: ñîáàê, êîøåê, äàæå ðûáîê è óëèòîê. Ìû òàê æå ëþáèì ïðèðîäó: äåðåâüÿ, òðàâû, öâåòû è ïîãîäó. È ìû ëþáèì ëþäåé: ìàòü, îòöà, ñûíà, äî÷ü, ðîäèòåëåé, æåíó, ìóæà, äðóçåé. È ñëîâî «âëþáèòüñÿ» èìååò òîò æå êîðåíü.

Äàæå åñëè âñÿ ýòà ïóòàíèöà åùå íå îçàäà÷èëà âàñ, òî îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ëþäè ÷àñòî èñïîëüçóþò ñëîâî «ëþáîâü», ÷òîáû îáúÿñíèòü ñâîå ïîâåäåíèå. «ß ñäåëàë ýòî, ïîòîìó ÷òî ÿ ëþáëþ åå». Ýòîé ôðàçîé îïðàâäûâàþò ñàìûå ðàçëè÷íûå ïîñòóïêè. ×åëîâåê âñòóïàåò â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ âíå áðàêà, èçìåíÿÿ ñâîåé æåíå, è íàçûâàåò ýòî ëþáîâüþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñâÿùåííèê íàçûâàåò ýòî ãðåõîì. Æåíà àëêîãîëèêà óáèðàåò ïîãðîì ïîñëå ïîñëåäíåãî çàïîÿ ñâîåãî ìóæà. Îíà íàçûâàåò ýòî ëþáîâüþ, íî ïñèõîëîã ñêàæåò, ÷òî ýòî çàâèñèìîñòü. Ðîäèòåëè ïîòàêàþò âñåì ïðèõîòÿì ðåáåíêà, íàçûâàÿ ýòî ëþáîâüþ. Ñåìåéíûé òåðàïåâò íàçîâåò ýòî áåçîòâåòñòâåííûì îòíîøåíèåì ê îáÿçàííîñòÿì ðîäèòåëÿ. ×òî æå íà ñàìîì äåëå çíà÷èò ñëîâî «ëþáèòü»? Êàê äîëæåí ïîñòóïàòü òîò, êòî ëþáèò?

Öåëü ýòîé êíèãè íå ðàçáèðàòüñÿ âî âñåõ íåäîðàçóìåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñî ñëîâîì «ëþáîâü», íî ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà òîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, êîòîðîå íåîáõîäèìî äëÿ íàøåãî ýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ. Äåòñêèå ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî ó êàæäîãî ðåáåíêà åñòü îïðåäåëåííûé íàáîð îñíîâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå äîëæíû áûòü óäîâëåòâîðåíû, ÷òîáû ðåáåíîê áûë ýìîöèîíàëüíî çäîðîâûì. Ñðåäè íèõ íåò íè îäíîé ïîòðåáíîñòè âàæíåå, ÷åì ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè, æàæäà îùóùàòü ñåáÿ æåëàííûì è íóæíûì êîìó-òî. Åñëè ðåáåíîê ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ, òî, ñêîðåå âñåãî, îí âûðàñòåò íàäåæíûì, ýìîöèîíàëüíî óñòîé÷èâûì ÷åëîâåêîì. Íå ïîëó÷èâ äîñòàòî÷íî ëþáâè, îí èëè îíà áóäåò ýìîöèîíàëüíî è ñîöèàëüíî íåñòàáèëüíûì.

Îäíàæäû ÿ óñëûøàë ñëåäóþùóþ ìåòàôîðó, è îíà ñðàçó ìíå ïîíðàâèëàñü: « Â äóøå êàæäîãî ðåáåíêà ñóùåñòâóåò îñîáåííàÿ «ýìîöèîíàëüíàÿ åìêîñòü», êîòîðàÿ äîëæíà áûòü íàïîëíåíà ëþáîâüþ. Êîãäà ðåáåíîê äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëþáèìûì, îí ðàçâèâàåòñÿ íîðìàëüíî, íî êîãäà ýòà «åìêîñòü äëÿ ëþáâè» ïóñòà, ðåáåíîê íà÷èíàåò ïëîõî èëè ñòðàííî ñåáÿ âåñòè. Â îñíîâíîì ïðè÷èíîé íåïîñëóøàíèÿ è íåíîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ èìåííî ïóñòàÿ «åìêîñòü ëþáâè». «ß ñëóøàë äîêòîðà Ðîññà Êýìïáåëà, ïñèõèàòðà, ñïåöèàëèçèðóþùåãîñÿ íà ñëó÷àÿõ æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè.

Ñëóøàÿ, ÿ äóìàë î ñîòíÿõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå â ìîåì îôèñå âîçìóùàëèñü ïðîñòóïêàìè ñâîèõ äåòåé. ß òîãäà íå âèäåë, ïóñòóþ «åìêîñòü äëÿ ëþáâè» â ñåðäöàõ ýòèõ äåòåé, íî ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ÿ âèäåë ÷åòêî. Èõ ïëîõîå ïîâåäåíèå ïðîñòî áûëî íåîñîçíàííûì è íåíàïðàâëåííûì ïîèñêîì ëþáâè, êîòîðîé îíè íå îùóùàëè. Îíè èñêàëè ëþáâè âî âñåõ íåïðàâèëüíûõ ìåñòàõ è âñåìè íåïðàâèëüíûìè ïóòÿìè. ß âñïîìèíàþ Ýøëè, êîòîðàÿ â ñâîè 13 ëåò ñòðàäàëà îò áîëåçíè, ïåðåäàþùåéñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Ýòî áûë ñîêðóøèòåëüíûé óäàð äëÿ åå ðîäèòåëåé. Îíè ñåðäèëèñü íà Ýøëè. Îíè áûëè ðàçî÷àðîâàíû øêîëîé, â êîòîðîé, ïî èõ ìíåíèþ, îíà íàó÷èëàñü ïëîõîìó. Íó ïî÷åìó îíà ñäåëàëà ýòî? - âîñêëèöàëè îíè.

Â ñàìîé îñíîâå ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ëåæèò æåëàíèå áûòü êåì-òî ëþáèìûì è èìåòü ïî-íàñòîÿùåìó áëèçêèå, èíòèìíûå îòíîøåíèÿ. Áðàê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ýòó íóæäó â áëèçîñòè è ëþáâè. 

Êîãäà ÿ ïîãîâîðèë ñ Ýøëè, îíà ðàññêàçàëà ìíå, êàê ðàçâåëèñü åå ðîäèòåëè, êîãäà åé áûëî 6 ëåò. «ß äóìàëà, ÷òî îòåö îñòàâèë íàñ èç-çà òîãî, ÷òî îí íå ëþáèë ìåíÿ», - ñêàçàëà îíà: « Êîãäà ìíå áûëî 10, ìîÿ ìàìà âûøëà çàìóæ âî âòîðîé ðàç, è ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî òåïåðü ó íåå åñòü ÷åëîâåê, êîòîðûé ëþáèò åå, íî ïî ïðåæíåìó íåò íèêîãî, êòî ëþáèë áû ìåíÿ. À ìíå òàê õîòåëîñü, ÷òîáû êòî-íèáóäü ìåíÿ ëþáèë. ß âñòðåòèëà ýòîãî ìàëü÷èêà â øêîëå. Îí áûë ñòàðøå ìåíÿ, íî ÿ åìó íðàâèëàñü. Ìíå äàæå òðóäíî áûëî â ýòî ïîâåðèòü. Îí áûë äîáð êî ìíå è, êàêîå-òî âðåìÿ, ÿ äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâîâàëà, ÷òî îí ëþáèò ìåíÿ. Ìíå íå íóæåí áûë ñåêñ, íî ìíå õîòåëîñü áûòü ëþáèìîé».

Åìêîñòü äëÿ ëþáâè Ýøëè ïóñòîâàëà ìíîãèå ãîäû. Åå ìàòü è îò÷èì ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàëè âñå åå ìàòåðèàëüíûå íóæäû, íî îíè íå îñîçíàâàëè, êàêèå ýìîöèîíàëüíûå íóæäû ðàçðûâàëè åå èçíóòðè. Êîíå÷íî æå, îíè ëþáèëè Ýøëè, è îíè äóìàëè, ÷òî îíà ýòî ÷óâñòâóåò. È îíè íå âèäåëè, ÷òî îíè ãîâîðÿò íå íà ðîäíîì ÿçûêå Ýøëè, äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñòàëî óæå ñëèøêîì ïîçäíî. 

Ïîòðåáíîñòü â ëþáâè èñïûòûâàþò íå òîëüêî äåòè. Èç äåòñòâà îíà ñëåäóåò çà íàìè âî âçðîñëóþ æèçíü è â íàø áðàê. Ïåðèîä âëþáëåííîñòè âðåìåííî óäîâëåòâîðÿåò ýòó íóæäó, íî ñî âðåìåíåì ìû íåìèíóåìî óçíàåì, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîãî ïåðèîäà îãðàíè÷åííàÿ è ëåãêî ïðåäñêàçóåìàÿ. È êîãäà ìû ñïóñêàåìñÿ íà çåìëþ ñ âûñîò âëþáëåííîñòè, ýìîöèîíàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè âñïëûâàåò íà ïîâåðõíîñòü, ò.ê. ýòî îñíîâíàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. Îíà ëåæèò â ñàìîì öåíòðå íàøèõ æåëàíèé. Ìû íóæäàëèñü â ëþáâè äî âëþáëåííîñòè è áóäåì íóæäàòüñÿ â íåé âñþ æèçíü.

Æàæäà áûòü ëþáèìûì ñâîèì ñóïðóãîì ýòî ñàìîå ïåðâîñòåïåííîå æåëàíèå â áðà÷íûõ îòíîøåíèÿõ. Íåäàâíî îäèí ìóæ÷èíà ñêàçàë ìíå: «Êàêàÿ ìíå ïîëüçà îò äîìà, ìàøèí, äà÷è íà áåðåãó îêåàíà è âñåãî ïðî÷åãî, åñëè ìîÿ æåíà ìåíÿ íå ëþáèò? ß õî÷ó åå ëþáâè áîëüøå ÷åãî áû òî íè áûëî». Ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè íå ìîãóò çàìåíèòü ëþáîâü. Îäíà æåíà ãîâîðèëà: «Âåñü äåíü îí ïðîñòî èãíîðèðóåò ìåíÿ, à ïîòîì ñðàçó õî÷åò ïðûãíóòü ñî ìíîé â ïîñòåëü. ß ýòî ïðîñòî íåíàâèæó». Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíà íåíàâèäèò ñåêñ, õîòÿ òàê ñ ïåðâîãî âçãëÿäà è êàæåòñÿ, ýòî çíà÷èò, ÷òî åå äóøà îò÷àÿííî óìîëÿåò îá ýìîöèîíàëüíîé ëþáâè.

Åñòü ÷òî-òî â ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè, ÷òî êðè÷èò, ïëà÷åò è ìîëèò, íóæäàÿñü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûì êåì-òî. Èçîëÿöèÿ ðàçðóøàåò ÷åëîâå÷åñêóþ ïñèõèêó. Èìåííî ïîýòîìó æåñòî÷àéøèì íàêàçàíèåì ñ÷èòàåòñÿ îäèíî÷íîå çàêëþ÷åíèå. Â ñàìîé îñíîâå ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ëåæèò æåëàíèå áûòü êåì-òî ëþáèìûì è èìåòü ïî-íàñòîÿùåìó áëèçêèå, èíòèìíûå îòíîøåíèÿ. Áðàê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ýòó íóæäó â áëèçîñòè è ëþáâè. Ïîýòîìó Áèáëèÿ è ãîâîðèò, ÷òî ìóæ è æåíà ñòàíîâÿòñÿ îäíîé ïëîòüþ. È ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò ïîòåðè ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, ýòî ïîäðàçóìåâàåò ãëóáîêîå è èíòèìíîå ïðîíèêíîâåíèå â æèçíè äðóã äðóãà. Íîâûé Çàâåò òàêæå ïðèçûâàåò ìóæåé è æåí ëþáèòü äðóã äðóãà.

Îäíàêî ëþáîâü - ýòî íå÷òî î÷åíü õðóïêîå è ëåãêî óñêîëüçàþùåå. ß âûñëóøàë ìíîãî æåíàòûõ ïàð, êîãäà îíè äåëèëèñü ñâîåé òàéíîé áîëüþ. Íåêîòîðûå ïðèõîäèëè êî ìíå, ïîòîìó ÷òî èõ âíóòðåííÿÿ áîëü ñòàëà íåâûíîñèìîé. Äðóãèå ïðèøëè, ïîòîìó ÷òî ïîâåäåíèå èõ ñóïðóãîâ ðàçðóøàëî èõ áðàê. À íåêîòîðûå ïðîñòî ïðèõîäèëè ïðîèíôîðìèðîâàòü ìåíÿ, ÷òî îíè áîëüøå íå õîòÿò íàõîäèòüñÿ â áðàêå. Èõ ìå÷òû î òîì, ÷òîáû «æèòü äîëãî è ñ÷àñòëèâî» ðàçáèëèñü î ñóðîâóþ ðåàëüíîñòü. È ñíîâà è ñíîâà ÿ ñëûøàë ñëîâà «Íàøà ëþáîâü óìåðëà, íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ çàêîí÷èëèñü. Ðàíüøå ìû áûëè áëèçêèìè ëþäüìè, íî ýòî ïðîøëî. Íàì áîëüøå íå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèÿ ïðîâîäèòü âðåìÿ âìåñòå. Ìû íå ïîëó÷àåì òîãî, ÷åãî õîòèì äðóã îò äðóãà». È âñå ýòî ÿâíî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó âçðîñëûõ, òàêæå êàê è ó äåòåé, åñòü «åìêîñòè äëÿ ëþáâè».

Ìîæåò ëè áûòü, ÷òî ãäå-òî ãëóáîêî âíóòðè ýòèõ ðàíåíûõ ïàð åñòü íåâèäèìàÿ «ýìîöèîíàëüíàÿ åìêîñòü äëÿ ëþáâè», è îíà ïîëíîñòüþ ïóñòà? Âîçìîæíî ëè, ÷òî íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå, îò÷óæäåííîñòü, ãðóáûå, ïîðîé æåñòîêèå ñëîâà è êðèòèöèçì ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ïóñòîòû â ýòîé åìêîñòè? À åñëè áû ìû íàøëè ñïîñîá íàïîëíèòü åå, ìîæåò ëè âîçðîäèòüñÿ íàø áðàê? Åñëè áû ýòà åìêîñòü áûëà ïîëíîé, âîçìîæíî ëè ñîçäàòü òàêîé ýìîöèîíàëüíûé êëèìàò â ñåìüå, â êîòîðîì ìû ìîãëè áû îáñóæäàòü ðàçíîãëàñèÿ è ðàçðåøàòü êîíôëèêòû áåç ññîð? Ìîæåò ëè áûòü, ÷òî ýòà åìêîñòü ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê õîðîøåìó áðàêó?

Âñå ýòè âîïðîñû îòïðàâèëè ìåíÿ â äîëãîå ïóòåøåñòâèå. Â íåì ÿ îáíàðóæèë ïðîñòûå, íî î÷åíü ìîùíûå ïîíÿòèÿ, èçëîæåííûå â ýòîé êíèãå. Ýòî ïóòåøåñòâèå ïðîâåëî ìåíÿ íå òîëüêî ÷åðåç 20 ëåò ñåìåéíûõ êîíñóëüòàöèé, íî òàêæå ÷åðåç óìû è ñåðäöà ñîòåí ïàð ïî âñåé Àìåðèêå. Îò Ñèýòëà äî Ìàéàìè, ñåìåéíûå ïàðû ïðèãëàøàëè ìåíÿ â ïîòàéíûå êîìíàòû èõ îòíîøåíèé è ìû îòêðûòî ðàçãîâàðèâàëè. Âñå ïðèìåðû, êîòîðûå ÿ ïðèâîæó â ýòîé êíèãå, âçÿòû èç ðåàëüíîé æèçíè. ß ïðîñòî èçìåíèë èìåíà è ìåñòà. ×òîáû çàùèòèòü ÷óâñòâà ëþäåé, êîòîðûå áûëè îòêðîâåííû ñî ìíîé.

ß óáåæäåí, ÷òî ñîõðàíÿòü ýìîöèîíàëüíóþ åìêîñòü äëÿ ëþáâè íàïîëíåííîé, òàêæå âàæíî äëÿ áðàêà, êàê ïîääåðæèâàòü íóæíûé óðîâåíü ìàñëà - âàæíî äëÿ àâòîìîáèëÿ. Êîãäà âû ïûòàåòåñü çàñòàâèòü ôóíêöèîíèðîâàòü âàø áðàê ïðè ïóñòîé åìêîñòè äëÿ ëþáâè, ýòî ìîæåò îáîéòèñü âàì íàìíîãî äîðîæå, ÷åì, åñëè áû âû ïûòàëèñü ïðîåõàòüñÿ íà ìàøèíå áåç ìàñëà. Òî, ÷òî âû áóäåòå ñåé÷àñ ÷èòàòü, ñîäåðæèò â ñåáå ïîòåíöèàë äëÿ ñïàñåíèÿ òûñÿ÷ ñåìåé è ìîæåò äàæå óëó÷øèòü ýìîöèîíàëüíûé êëèìàò õîðîøåãî áðàêà. Êàêèå áû îòíîøåíèÿ ó âàñ íè áûëè, îíè ìîãóò ñòàòü åùå ëó÷øå.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Êîãäà ÷åëîâåê óçíàåò 5 ÿçûêîâ ëþáâè è íà÷èíàåò ãîâîðèòü íà îñíîâíîì ÿçûêå ëþáâè ñâîåãî ïàðòíåðà, ýòî ðàäèêàëüíî âëèÿåò íà åãî èëè åå ïîâåäåíèå. Ëþäè âåäóò ñåáÿ èíà÷å, êîãäà èõ ýìîöèîíàëüíûå åìêîñòè äëÿ ëþáâè íàïîëíåíû.

Ïðåæäå ÷åì ìû ðàçáåðåì 5 ÿçûêîâ ëþáâè, ìû îáÿçàíû ðàññìîòðåòü åùå îäèí âàæíûé, è ÷àñòî ââîäÿùèé â çàáëóæäåíèå ôåíîìåí: ýéôîðî÷åñêîå ïåðåæèâàíèå - âëþáëåííîñòü.



Ãëàâà 3. Âëþáë¸ííîñòü



Îíà ïîÿâèëàñü â ìîåì êàáèíåòå áåç çàïèñè è ñïðîñèëà ìîþ ñåêðåòàðøó, ìîæåò ëè îíà çàéòè êî ìíå íà 5 ìèíóò. ß çíàë Äæåíèñ íà ïðîòÿæåíèè 18 ëåò. Åé áûëî 36 ëåò, è îíà íè ðàçó íå áûëà çàìóæåì. Çà ýòè ãîäû îíà âñòðå÷àëàñü ñ íåñêîëüêèìè ìóæ÷èíàìè: ñ îäíèì - 6 ëåò, ñ äðóãèì - 3, è åùå ñ íåñêîëüêèìè - áîëåå êîðîòêîå âðåìÿ. Âðåìÿ îò âðåìåíè îíà çàïèñûâàëàñü êî ìíå íà ïðèåì, ÷òîáû îáñóäèòü ñî ìíîé î÷åðåäíûå òðóäíîñòè â åå îòíîøåíèÿõ ñ êåì-òî èç íèõ. Îíà áûëà ÷åëîâåêîì äèñöèïëèíèðîâàííûì è äîáðîñîâåñòíûì, îðãàíèçîâàííûì, ÷óòêèì è çàáîòëèâûì. È ýòî áûëî ñîâñåì íå â åå ñòèëå ÿâèòüñÿ êî ìíå áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ. ß ïîäóìàë: «äîëæíî áûòü ó íåå ñåðüåçíûå ïðîáëåìû». ß ñêàçàë ñåêðåòàðøå âïóñòèòü åå è îæèäàë óâèäåòü, êàê îíà îáëèâàåòñÿ ñëåçàìè è âûñëóøàòü î÷åðåäíóþ òðàãè÷åñêóþ èñòîðèþ. Âìåñòî ýòîãî îíà ëåãêî ïðîñêîëüçíóëà â ìîé îôèñ, âñÿ ñèÿÿ îò âîñòîðãà.

«Äæåíèñ, êàê ó òåáÿ äåëà?» - ñïðîñèë ÿ.

«Îòëè÷íî!» - îòâåòèëà îíà: «íèêîãäà åùå íå áûëî ëó÷øå! ß âûõîæó çàìóæ!»

«Ïðàâäà?» - ñêàçàë ÿ, ïîêàçûâàÿ ñâîå óäèâëåíèå: «Çà êîãî è êîãäà?»

«Çà Äýâèäà Ãàëåñïè», - âîñêëèêíóëà îíà: «Â ñåíòÿáðå».

«Îòëè÷íàÿ íîâîñòü. È êàê äîëãî âû âñòðå÷àåòåñü?»

«3 íåäåëè. ß çíàþ, ÷òî ýòî áåçóìèå, äð. ×ýïìåí, ïîñëå âñåõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè ÿ âñòðå÷àëàñü è âñåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ÿ áûëà òàê áëèçêî ê ñâàäüáå. ß ñàìà íå ìîãó â ýòî ïîâåðèòü, íî ÿ çíàþ, ÷òî Äýâèä - ýòî òîò, êòî ìíå íóæåí. Ñ ñàìîãî ïåðâîãî ñâèäàíèÿ ìû îáà çíàëè ýòî. Êîíå÷íî, ìû íå ãîâîðèëè îá ýòîì â ïåðâûé âå÷åð, íî ïðèìåðíî ÷åðåç íåäåëþ îí ïîïðîñèë ìåíÿ âûéòè çà íåãî çàìóæ. ß óæå çíàëà, ÷òî îí ñîáèðàåòñÿ ñäåëàòü ìíå ïðåäëîæåíèå, è ÿ çíàëà, ÷òî îòâå÷ó «äà». ß íèêîãäà òàê ñåáÿ íå ÷óâñòâîâàëà, äð. ×ýïìåí. Âû çíàåòå î òåõ îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå ó ìåíÿ áûëè çà ýòè ãîäû è îáî âñåõ ìîèõ íåïðèÿòíîñòÿõ. Â êàæäîì ñëó÷àå ÷òî-òî áûëî íå òàê, êàê íàäî. Ó ìåíÿ íèêîãäà íå áûëî ìèðà â ñåðäöå, êîãäà ÿ äóìàëà, ÷òîáû âûéòè çà êîãî-íèáóäü èç íèõ, è ÿ çíàþ, ÷òî Äýâèä - ýòî ïðàâèëüíûé âûáîð».

Ïðè ýòîì Äæåíèñ êà÷àëàñü íà ñâîåì ñòóëå, õèõèêàëà è ïîâòîðÿëà: « ß ïîíèìàþ, ÷òî ýòî áåçóìèå, íî ÿ òàê ñ÷àñòëèâà! Çà âñþ ñâîþ æèçíü ÿ íå áûëà åùå òàê ñ÷àñòëèâà».

×òî æå ñëó÷èëîñü ñ Äæåíèñ? Îíà âëþáèëàñü. Â åå ïðåäñòàâëåíèè, Äýâèä áûë ñàìûì çàìå÷àòåëüíûì ìóæ÷èíîé èç âñåõ, êîãî îíà êîãäà-ëèáî âèäåëà. Îíà âèäåëà åãî ñîâåðøåííûì âî âñåõ îòíîøåíèÿõ. Îí ñòàíåò èäåàëüíûì ìóæåì. Îíà äóìàåò î íåì äåíü è íî÷ü. Òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî Äýâèä óæå äâàæäû áûë æåíàò, èìåë òðîèõ äåòåé è ñìåíèë çà ãîä 3 ðàáîòû, åå íèñêîëüêî íå íàñòîðàæèâàëî. Îíà áûëà ñ÷àñòëèâà è óáåæäåíà, ÷òî ñ íèì åå ñ÷àñòüå áóäåò äëèòüñÿ âå÷íî. Îíà áûëà âëþáëåíà. 

Áîëüøèíñòâî èç íàñ âñòóïàþò â áðàê, áóäó÷è âëþáëåíû è íàõîäÿñü ïîä äåéñòâèåì ïîäîáíûõ ÷óâñòâ. Ìû âñòðå÷àåì ÷åëîâåêà, ÷üè ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è ëè÷íûå êà÷åñòâà ñîçäàþò äîñòàòî÷íî ñèëüíûé ýëåêòðè÷åñêèé ðàçðÿä, ÷òîáû âêëþ÷èòü «ñèñòåìó áûñòðîãî ëþáîâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ». Ìû âäðóã îêàçûâàåìñÿ â ñàìîì öåíòðå çàõâàòûâàþùåãî ïðèêëþ÷åíèÿ. Ýòî òàê óâëåêàòåëüíî - óçíàâàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà! Ïåðâûì øàãîì ìîæåò ñòàòü ñîâìåñòíîå ïîåäàíèå êàêîãî-íèáóäü ãàìáóðãåðà èëè áèôøòåêñà, â çàâèñèìîñòè îò íàøåãî áþäæåòà; êîíå÷íî, åäà äëÿ íàñ íå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñà â ýòîò ìîìåíò. Ìû íàõîäèìñÿ â ïîèñêå, öåëü êîòîðîãî - íàéòè ëþáîâü. « Ìîæåò ëè ýòî òåïëîå, òðåïåòíîå ÷óâñòâî â ìîåì ñåðäöå áûòü òåì ñàìûì, íàñòîÿùèì?»

Èíîãäà ìû óòðà÷èâàåì ýòî ÷óâñòâî íà ïåðâîì æå ñâèäàíèè. Ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî îíà ñîâñåì íå ñîîòâåòñòâóåò íàøèì ðîìàíòè÷åñêèì î íåé ïðåäñòàâëåíèè, ëþáîâíûé òðåïåò îêàçûâàåòñÿ îáû÷íûìè ìóðàøêàìè îò õîëîäà, è ìû áîëüøå íå õîòèì åñòü ñ íåé ãàìáóðãåðû. Îäíàêî áûâàåò, ÷òî ïîñëå ãàìáóðãåðîâ òðåïåòíîå ÷óâñòâî ñòàíîâèòñÿ åùå ñèëüíåå, ÷åì ðàíüøå. Òîãäà âû íàçíà÷àåòå åùå íåñêîëüêî ñâèäàíèé è ïåðåæèâàåòå ðàäîñòü îòòîãî, ÷òî âû ïðîñòî âìåñòå, íåâàæíî, ãäå è êàê, è ïðîéäåò åùå ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì âû ñêàæåòå: «Ïî-ìîåìó ÿ âëþáèëñÿ!» 

Íàêîíåö ìû óáåæäàåìñÿ, ÷òî âñå «ïî-íàñòîÿùåìó» è ãîâîðèì î ñâîèõ ÷óâñòâàõ ñâîåé èçáðàííèöå, íàäåÿñü, ÷òî ýòè ÷óâñòâà âçàèìíû. Åñëè æå íåò, ìû íåìíîãî îñòûâàåì èëè æå óäâàèâàåì óñèëèÿ, ÷òîáû âïå÷àòëèòü åå è çàâîåâàòü åå ëþáîâü. Êîãäà æå îíà îòâåòèëà âàì âçàèìíîñòüþ, âû íà÷èíàåòå ãîâîðèòü î áðàêå, ò.ê. âñå ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî âëþáëåííîñòü - ýòî íåîáõîäèìîå îñíîâàíèå äëÿ õîðîøåãî áðàêà.

Äî ñâàäüáû ìû ìå÷òàåì î ñîâìåñòíîé æèçíè, èñïîëíåííîé ñ÷àñòüÿ... Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ÷òî-ëèáî èíîå, åñëè òû âëþáëåí. 

Âëþáëåííîñòü ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî ýéôîðèåé â ñâîåé êóëüìèíàöèè. Äâîå ÷åëîâåê ñòàíîâÿòñÿ ýìîöèîíàëüíî îäåðæèìû äðóã äðóãîì. Îíè ëîæàòñÿ ñïàòü, êàæäûé, äóìàÿ î äðóãîì, à êîãäà âñòàþò, òî èõ ïåðâàÿ ìûñëü î íåì. Îíè ñòðåìÿòñÿ áûòü âìåñòå. Ïðîâîäÿ âðåìÿ âìåñòå, îíè èñïûòûâàþò òàêîå ÷óâñòâî, áóäòî óæå ñòîÿò ó âîðîò ðàÿ. Êîãäà îíè äåðæàòñÿ çà ðóêè, èì êàæåòñÿ, ÷òî èõ äàæå êðîâü ñîåäèíÿåòñÿ è òå÷åò âìåñòå. Åñëè áû íå íóæíî áûëî èäòè â øêîëó èëè íà ðàáîòó, îíè ìîãëè áû öåëîâàòüñÿ âå÷íî. Îáúÿòèÿ íàâîäÿò íà ìûñëè î áðàêå è âå÷íîì áëàæåíñòâå âìåñòå.

Ó âëþáëåííîãî ÷åëîâåêà ñîçäàåòñÿ èëëþçèÿ, ÷òî îáúåêò åãî ëþáâè ñîâåðøåíåí. Íåäîñòàòêè ìîæåò âèäåòü åãî ìàòü, íî íå îí. Ìàìà ãîâîðèò: «Äîðîãîé, à òû çíàåøü, ÷òî îíà íàõîäèëàñü ïîä íàáëþäåíèåì ïñèõèàòðà 5 ëåò?» Íî îí îòâå÷àåò: «Î, ìàìà, ïåðåñòàíü! Óæå ïðîøëî 3 ìåñÿöà, êàê åå ñíÿëè ñ ó÷åòà. «Åãî äðóçüÿ òîæå ìîãóò óâèäåòü èçúÿíû, íî íå çàõîòÿò ñêàçàòü åìó î íèõ, åñëè îí ñàì íå ñïðîñèò, à îí âðÿä ëè ýòî ñäåëàåò, ïîòîìó ÷òî â åãî ïðåäñòàâëåíèè îíà ñîâåðøåííà, è íå èìååò çíà÷åíèÿ, ÷òî äóìàþò äðóãèå.

Äî ñâàäüáû ìû ìå÷òàåì î ñîâìåñòíîé æèçíè, èñïîëíåííîé ñ÷àñòüÿ. «Ìû ñäåëàåì äðóã äðóãà àáñîëþòíî ñ÷àñòëèâûìè. Ýòî ó äðóãèõ ìîãóò áûòü ññîðû è äðàêè, íî íå ó íàñ. Ìû ëþáèì äðóã äðóãà». Íó, êîíå÷íî, ìû íå ñîâñåì íàèâíû. Ðàçóìîì ìû ïîíèìàåì, ÷òî êîãäà-òî ó íàñ áóäóò ðàçíûå ìíåíèÿ. Íî ìû óâåðåíû â òîì, ÷òî ìû îòêðûòî îáñóäèì íàøè ðàçíîãëàñèÿ, îäèí èç íàñ âñåãäà áóäåò ãîòîâ ïîéòè íà óñòóïêè, è ìû äîñòèãíåì åäèíñòâà. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ÷òî-ëèáî èíîå, åñëè òû âëþáëåí.

Îáû÷íî ëþäè âåðÿò, ÷òî åñëè îíè ïî-íàñòîÿùåìó âëþáèëèñü, òî ýòî áóäåò äëèòüñÿ âå÷íî. Ìû äóìàåì, ÷òî ýòè ïðåêðàñíûå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìû èñïûòûâàåì, íèêîãäà íå ïðåêðàòÿòñÿ. Íè÷òî è íèêîãäà íå ñìîæåò ðàçäåëèòü íàñ. Íè÷òî íå ñòàíåò ñèëüíåå íàøåé ëþáâè äðóã êî äðóãó. Ìû ïðîñòî çà÷àðîâàíû êðàñîòîé è îáàÿíèåì ëè÷íîñòè ñâîåãî ïàðòíåðà. Íàøà ëþáîâü ýòî ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî êîãäà-ëèáî ñëó÷àëîñü ñ íàìè. Ìû âèäèì, ÷òî íåêîòîðûå æåíàòûå ïàðû êàê áóäòî áû óòðàòèëè ýòî ÷óâñòâî, íî ñ íàìè ýòîãî íèêîãäà íå ñëó÷èòñÿ. «Íàâåðíîå, îíè íèêîãäà è íå áûëè âëþáëåíû ïî-íàñòîÿùåìó», äåëàåì ìû âûâîä.

Ê íåñ÷àñòüþ, èäåÿ î òîì, ÷òî ÷óâñòâà âëþáëåííîñòè äëÿòñÿ âå÷íî ýòî âûìûñåë, à íå ôàêò. Äð. Äîðîòè Òåííîâ, ïñèõîëîã, ïðîâåëà äîëãîå è óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà «âëþáëåííîñòè». Ïîñëå èçó÷åíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèìåðîâ, îíà ñäåëàëà çàêëþ÷åíèå, ÷òî ñðåäíèé æèçíåííûé öèêë ýòîé ðîìàíòè÷åñêîé «îäåðæèìîñòè» - 2 ãîäà. Åñëè ðå÷ü èäåò î òàéíîì ëþáîâíîì ðîìàíå, îí ìîæåò äëèòüñÿ íåìíîãî äîëüøå. Íî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âñå ìû ñïóñêàåìñÿ ñ çàîáëà÷íûõ âûñîò è âîçâðàùàåìñÿ íà çåìëþ. Íàøè ãëàçà îòêðûâàþòñÿ, è ìû âèäèì íåäîñòàòêè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ äåéñòâèòåëüíî ðàçäðàæàþò. Åå ïîâåäåíèå ïðîñòî íàäîåäëèâî. À îí îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáåí íà ãíåâ è îáèäó, è äàæå íà ãðóáûå ñëîâà è êðèòèêó. Òå ìàëåíüêèå èçúÿíû, êîòîðûå ìû ïðîãëÿäåëè, áóäó÷è âëþáëåíû, òåïåðü ñòàíîâÿòñÿ ïðîñòî îãðîìíûìè. È òåïåðü ìû âñïîìèíàåì ìàìèíû ñëîâà è ñïðàøèâàåì ñåáÿ: «Êàê æå ÿ áûë òàêèì ãëóïöîì?»

Äîáðî ïîæàëîâàòü â ðåàëüíûé ìèð áðàêà, ãäå âñåãäà âîëîñû íà ðàêîâèíå è ìàëåíüêèå áåëûå ïÿòíûøêè ïîêðûâàþò çåðêàëî, ãäå òóàëåòíàÿ áóìàãà ìîæåò ñòàòü ïðåäìåòîì îæåñòî÷åííîãî ñïîðà, à âîïðîñ î òîì, êðûøêà óíèòàçà äîëæíà áûòü ïîäíÿòà èëè îïóùåíà, ìîæåò ïîäíèìàòüñÿ áåñêîíå÷íî. Ýòî ìèð, ãäå òóôëè íå èäóò íà ñâîå ìåñòî ñàìè, äâåðöû íå çàêðûâàþòñÿ ñàìè ñîáîé, ãäå îäåæäà íå ëþáèò âåøàëîê, à íîñêè íå ñòàíóò ÷èñòûìè, åñëè êòî-íèáóäü èõ íå ïîñòèðàåò. Â ýòîì ìèðå âçãëÿä ìîæåò ðàíèòü, à ñëîâî - ñðàçèòü íàïîâàë. Âëþáëåííûå, ñàìûå áëèçêèå äðóã äðóãó ëþäè, ìîãóò ñòàòü âðàãàìè, à áðàê - ïîëåì áèòâû.

×òî æå ñëó÷àåòñÿ ñ âëþáëåííîñòüþ? Â ëþáîì ñëó÷àå, ýòî áûëà òà èëëþçèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ìû ñîåäèíèëè ñâîè æèçíè, ê ëó÷øåìó èëè ê õóäøåìó. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî òàê ìíîãèå ïðèøëè ê òîìó, ÷òîáû ïðîêëèíàòü áðàê è òîãî, êîãî êîãäà-òî ëþáèëè. Â êîíöå êîíöîâ, ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà ãíåâ, åñëè îí áûë îáìàíóò. Òàê äåéñòâèòåëüíî ëè òå ÷óâñòâà áûëè íàñòîÿùèìè? ß äóìàþ, äà. Âñÿ ïðîáëåìà â ëîæíîé èíôîðìàöèè.

Íåïðàâèëüíàÿ èíôîðìàöèÿ çàêëþ÷àëàñü â ñàìîé èäåå òîãî, ÷òî âëþáëåííîñòü áóäåò äëèòüñÿ âå÷íî. Íóæíî áûëî äàâíî ïîíÿòü ýòî. Íå íóæíî ñåðüåçíûõ èññëåäîâàíèé, ÷òîáû óâèäåòü, ÷òî åñëè áû ìû âñåãäà îñòàâàëèñü ïîä âîçäåéñòâèåì ñòîëü ñèëüíûõ ÷óâñòâ, ó íàñ áûëè áû ñåðüåçíûå íåïðèÿòíîñòè. Ýòî ðàçðóøèòåëüíî ïîâëèÿëî áû íà áèçíåñ, ïðîìûøëåííîñòü, öåðêîâü, îáðàçîâàíèå, è ïðî÷óþ îáùåñòâåííóþ æèçíü. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó ÷òî âëþáëåííûé ÷åëîâåê òåðÿåò èíòåðåñ êî âñåìó îñòàëüíîìó. Âîò ïî÷åìó ìû íàçûâàåì ýòî îäåðæèìîñòüþ (â õîðîøåì ñìûñëå). Ñòóäåíò êîëëåäæà, âëþáëÿÿñü, âèäèò, ÷òî åãî óñïåâàåìîñòü ðåçêî ïàäàåò. Òðóäíî ó÷èòüñÿ, åñëè òû «ïîòåðÿë ãîëîâó». Çàâòðà ó òåáÿ çà÷åò ïî ïåðâîé Ìèðîâîé âîéíå, íî êîìó íóæíà ýòà ïåðâàÿ Ìèðîâàÿ Âîéíà? Êîãäà âû âëþáëåíû, âñå îñòàëüíîå ïðîñòî íè÷åãî íå çíà÷èò. Îäèí ìóæ÷èíà ñêàçàë ìíå: «Äð. ×åïìåí, ó ìåíÿ íà ðàáîòå âñå ïðîñòî ðàçâàëèâàåòñÿ íà ÷àñòè».

«×òî âû èìååòå â âèäó?» - ñïðîñèë ÿ.

«ß âñòðåòèë ýòó äåâóøêó, âëþáèëñÿ è íå ìîãó íè÷åãî äåëàòü. ß ïðîñòî íå ìîãó ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðàáîòå. ß ïðîâîæó âåñü äåíü, ìå÷òàÿ î íåé».

Ýéôîðèéíîå ñîñòîÿíèå âëþáëåííîñòè äàåò ÷åëîâåêó èëëþçèþ ñëèÿíèÿ âîåäèíî. Ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî ïðèíàäëåæèì äðóã äðóãó. Ìû âåðèì, ÷òî ïðåîäîëååì âñå ïðîáëåìû. Ìû èñïûòûâàåì àëüòðóèñòè÷åñêèå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Êàê ñêàçàë îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê î ñâîåé âîçëþáëåííîé: «ß íå ìîãó äàæå ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê ýòî ÿ ñäåëàþ ÷òî-ëèáî, ÷òî ìîæåò ðàíèòü åå. Ìîå åäèíñòâåííîå æåëàíèå - ñäåëàòü åå ñ÷àñòëèâîé. ß ñäåëàþ âñå, ÷òî â ìîèõ ñèëàõ äëÿ ýòîãî". Òàêàÿ «îäåðæèìîñòü» äàåò íàì ëîæíîå îùóùåíèå òîãî, ÷òî âåñü íàø ýãîöåíòðèçì ïðîïàë íàâå÷íî è òåïåðü ìû ñòàëè êåì-òî âðîäå Ìàòåðè Òåðåçû è ãîòîâû ñäåëàòü, îòäàòü èëè ïîñòóïèòüñÿ ÷åì óãîäíî äëÿ áëàãà íàøåãî ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. È ýòî âñå, êàê ìû äóìàåì, íàì áóäåò íåòðóäíî ñäåëàòü, ïîòîìó ÷òî ìû èñêðåííå âåðèì, ÷òî íàø ëþáèìûé èñïûòûâàåò ê íàì òàêèå æå ÷óâñòâà. Ìû äóìàåì, ÷òî îí ïðîñòî ïîñâÿòèò ñåáÿ ðåøåíèþ íàøèõ ïðîáëåì, ÷òî îí òàêæå ëþáèò íàñ, êàê ìû åãî è íèêîãäà íå ñäåëàåò íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû íàñ ðàíèòü.

Òàêîå ìûøëåíèå íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ. È íå òî ÷òîáû ìû áûëè íåèñêðåííè â ñâîèõ ÷óâñòâàõ è ìûñëÿõ, íåò, ïðîñòî ìû íåðåàëèñòè÷íû. Ìû ñëèøêîì õîðîøî äóìàåì î ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðå. Ìû âñå ýãîèñòû ïî ñâîåé ñóùíîñòè. Íàø ìèð âðàùàåòñÿ âîêðóã íàñ. Íèêòî íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ àëüòðóèñòè÷íûì è áåñêîðûñòíûì. Ïðîñòî ÷óâñòâî âëþáëåííîñòè äàåò íàì òàêóþ èëëþçèþ.

Êîãäà âëþáëåííîñòü åñòåñòâåííûì îáðàçîì óãàñíåò (åñëè ïîìíèòå, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ýòîãî ÷óâñòâà - 2 ãîäà), ìû âåðíåìñÿ â ðåàëüíûé ìèð è íà÷íåì îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà. Îí íà÷íåò âûðàæàòü ñâîè æåëàíèÿ, íî îíè áóäóò â êîðíå îòëè÷àòüñÿ îò åå æåëàíèé. Îí õî÷åò ñåêñà, à îíà ñëèøêîì óñòàëà. Îí õî÷åò êóïèòü íîâóþ ìàøèíó, à îíà ãîâîðèò: «Ýòî àáñóðä!». Îíà õî÷åò íàâåñòèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé, à îí ãîâîðèò: «ß íå ëþáëþ ïðîâîäèòü òàê ìíîãî âðåìåíè ñ òâîåé ðîäíåé». Îí õî÷åò ïîéòè ïîèãðàòü â ôóòáîë, à îíà ãîâîðèò: «Òû ëþáèøü ñâîé ôóòáîë áîëüøå, ÷åì ìåíÿ». È òàê, ïîíåìíîãó, èñ÷åçàåò èëëþçèÿ ïîëíîãî åäèíñòâà, è íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ëè÷íûå æåëàíèÿ, ýìîöèè, ìûñëè è ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ýòî äâå ëè÷íîñòè. Èõ ðàçóì íå ñëèò âîåäèíî, à ýìîöèè åñëè è ñëèâàëèñü, òî òîëüêî íà êîðîòêîå âðåìÿ â îêåàíå ëþáâè. À òåïåðü ìåæäó íèìè ïëåùóò òîëüêî âîëíû ðåàëüíîñòè. Îíè âûøëè èç «îäåðæèìîñòè» ëþáîâüþ è òåïåðü ó íèõ åñòü âûáîð: ëèáî ðàçîéòèñü, ðàññòàòüñÿ, ðàçâåñòèñü è íà÷àòü ïîèñêè íîâîãî óâëå÷åíèÿ, èëè âçÿòüñÿ çà íåëåãêîå äåëî: íàó÷èòüñÿ ëþáèòü äðóã äðóãà óæå áåç ëþáîâíîé ýéôîðèè.

Âëþáëåííîñòü íå ôîêóñèðóåòñÿ íà íàøåì ðàçâèòèè èëè ðàçâèòèè è ðîñòå äðóãîãî ÷åëîâåêà. Áîëåå òîãî, îíà äàåò íàì îùóùåíèå òîãî, ÷òî ìû óæå äîñòèãëè âñåãî, ÷òî íóæíî.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè, ñðåäè íèõ ïñèõèàòð Ì. Ñêîòò Ïåê è ïñèõîëîã Äîðîòè Òåííîâ, ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ñîñòîÿíèå âëþáëåííîñòè âîîáùå íåëüçÿ íàçûâàòü ëþáîâüþ. Äð. Òåííîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ýòè ñëîâà íèêàê íåëüçÿ ñ÷èòàòü âçàèìîçàìåíÿåìûìè è ñëåäóåò ÷åòêî ðàçëè÷àòü ýòè äâà ïîíÿòèÿ. Äð. Ïåê ñäåëàë âûâîä, ÷òî åñòü, ïî êðàéíåé ìåðå, 3 ïðè÷èíû, ïî÷åìó âëþáëåííîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ëþáîâüþ. Âî-ïåðâûõ, âî âëþáëåííîñòè íèêàê íå ó÷àñòâóåò íè âîëÿ, íè ñîçíàòåëüíîå ðåøåíèå. Íàñêîëüêî ñèëüíî âû áû íå æàæäàëè âëþáèòüñÿ, âû íå ìîæåòå çàñòàâèòü ñåáÿ ýòî ñäåëàòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçìîæíî, âû íè÷åãî ïîäîáíîãî è íå æåëàëè, íî âíåçàïíî ýòè ÷óâñòâà íàõëûíóëè íà âàñ è îâëàäåëè âàìè. ×àñòî ëþäè âëþáëÿþòñÿ â íåóäà÷íîå âðåìÿ, è áûâàåò äàæå â íåïðèÿòíûõ èì ëþäåé. 

Âî-âòîðûõ, âëþáëåííîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ëþáîâüþ, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåêó íå íàäî ïðèêëàäûâàòü íèêàêèõ óñèëèé. Âñå, ÷òî ìû äåëàåì â ñîñòîÿíèè âëþáëåííîñòè, íå òðåáóåò îò íàñ äèñöèïëèíû èëè ñîçíàòåëüíûõ óñèëèé ñ íàøåé ñòîðîíû. Äîëãèå, äîðîãîñòîÿùèå òåëåôîííûå ðàçãîâîðû, äåíüãè, ïîòðà÷åííûå íà ïîåçäêè, ÷òîáû óâèäåòü äðóã äðóãà, ïîäàðêè, çà÷àñòóþ ñòîÿùèå áîëüøå, ÷åì âû ìîæåòå ñåáå ïîçâîëèòü, ðàáîòà, êîòîðóþ ìû äåëàåì, âñå ýòî íè÷åãî íå çíà÷èò äëÿ âàñ. Òàêæå êàê èíñòèíêò ïîäñêàçûâàåò ïòèöå, ÷òî åé íàäî ñòðîèòü ãíåçäî, òàê æå ìû èíñòèíêòèâíî äåëàåì íåîáû÷íûå, ïîðîé íåñâîéñòâåííûå íàì âåùè äðóã äëÿ äðóãà.

Â-òðåòüèõ, âëþáëåííûé ÷åëîâåê íå çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü èëè õîòÿ áû áëàãîïðèÿòñòâîâàòü ïåðñîíàëüíîìó ðîñòó è ðàçâèòèþ äðóãîãî. «Åñëè ìû è ïðåñëåäóåì êàêóþ-òî öåëü, êîãäà âëþáëÿåìñÿ, òî òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû óíè÷òîæèòü ÷óâñòâî ñâîåãî îäèíî÷åñòâà, è, ìîæåò áûòü, âñòóïèòü â áðàê». (Öèòàòà ä-ðà Ïåêà.) Âëþáëåííîñòü íå ôîêóñèðóåòñÿ íà íàøåì ðàçâèòèè èëè ðàçâèòèè è ðîñòå äðóãîãî ÷åëîâåêà. Áîëåå òîãî, îíà äàåò íàì îùóùåíèå òîãî, ÷òî ìû óæå äîñòèãëè âñåãî, ÷òî íóæíî è â äàëüíåéøåì ðîñòå íå íóæäàåìñÿ. Ìû íàõîäèìñÿ íà ïèêå æèçíåííîãî ñ÷àñòüÿ è íàøå åäèíñòâåííîå æåëàíèå òàì è îñòàâàòüñÿ. Ìû óâåðåííû, ÷òî íàøèì âîçëþáëåííûì íå íàäî ñòàíîâèòüñÿ ëó÷øå, ïîòîìó ÷òî îíè è òàê ñîâåðøåííû. Ìû ïðîñòî íàäååìñÿ, ÷òî òàêèìè îíè è îñòàíóòñÿ.

Èòàê, åñëè âëþáëåííîñòü - ýòî íå ëþáîâü, òî, ÷òî æå ýòî? Äð. Ïåê ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ýòî «çàëîæåííûé ãåíåòè÷åñêè èíñòèíêòèâíûé êîìïîíåíò áðà÷íîãî ïîâåäåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, âðåìåííîå èñ÷åçíîâåíèå áàðüåðîâ âîêðóã ñâîåãî «ÿ», â ÷åì ñîáñòâåííî è ñîñòîèò âëþáëåííîñòü, ýòî ñòåðåîòèïíàÿ ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà íà ñîâîêóïíîñòü âíóòðåííèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ æåëàíèé è ïîòðåáíîñòåé è âíåøíèõ ñåêñóàëüíûõ ñèãíàëîâ, êîòîðàÿ âëîæåíà èçíà÷àëüíî è ñëóæèò äëÿ òîãî, ÷òîáû óâåëè÷èòü âåðîÿòíîñòü âñòóïëåíèÿ â ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, è, â êîíå÷íîì èòîãå, ñïîñîáñòâóåò ïðîäîëæåíèþ ðîäà». 

Ìîæíî ñîãëàøàòüñÿ ñ ýòèì îïðåäåëåíèåì ëèáî íå ñîãëàøàòüñÿ, íî òîò, êòî îäíàæäû âëþáëÿëñÿ, à ïîòîì ýòî ñîñòîÿíèå ó íåãî ïðîøëî, âåðîÿòíî, ñîãëàñèòñÿ ñ òåì, ÷òî âëþáëåííîñòü ïðîñòî âûáðàñûâàåò ÷åëîâåêà íà îðáèòó ýìîöèé êàê íè÷òî äðóãîå. Âëþáëåííîñòü ñòðåìèòüñÿ çàãëóøèòü âñÿêóþ ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü ëîãè÷åñêè, è ìû ÷àñòî îáíàðóæèâàåì, ÷òî äåëàåì è ãîâîðèì òî, ÷òî íèêîãäà áû íå ñäåëàëè è íå ñêàçàëè, áóäó÷è â áîëåå çäðàâîìûñëÿùåì ñîñòîÿíèè. Ôàêòè÷åñêè, êîãäà ïðèçåìëÿåøüñÿ ñ ýìîöèîíàëüíûõ âûñîò, çà÷àñòóþ óäèâëÿåøüñÿ: ÷òî ÿ âîîáùå òàêîå äåëàë. Êîãäà ñòèõàþò âîëíû ÷óâñòâ è ëþäè âîçâðàùàþòñÿ â ðåàëüíûé ìèð, ãäå ñòîëü ÷åòêî ïðîÿâëÿþòñÿ ðàçíîãëàñèÿ, ìíîãèå äóìàþò: «Çà÷åì ìû âîîáùå ïîæåíèëèñü? Ìû íè â ÷åì íå ñîãëàñíû äðóã ñ äðóãîì!» Îäíàêî æå íà ïèêå âëþáëåííîñòè èì êàçàëîñü, ÷òî îíè ñîãëàñíû âî âñåì - ïî êðàéíåé ìåðå, âî âñåì, ÷òî äëÿ íèõ âàæíî.

Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî òåïåðü, ïîïàâøèñü â ëîâóøêó èëëþçèé âëþáëåííîñòè, ó íàñ åñòü 2 âàðèàíòà âûõîäà: (1) îáðå÷ü ñåáÿ íà æèçíü â íåñ÷àñòèè ñî ñâîèì ñóïðóãîì, èëè (2) ðàçîðâàòü ýòè îòíîøåíèÿ è ïîïðîáîâàòü åùå ðàç? Íàøå ïîêîëåíèå ïðåäïî÷èòàåò ïîñëåäíåå, òîãäà êàê ïðåäûäóùåå â îñíîâíîì âûáèðàëî ïåðâûé âàðèàíò. È ïðåæäå ÷åì çàÿâëÿòü, ÷òî ìû âûáðàëè ëó÷øåå, äàâàéòå ïðåæäå îáðàòèìñÿ ê ñòàòèñòèêå. Ïðèìåðíî 40% ïåðâûõ áðàêîâ çàêàí÷èâàþòñÿ ðàçâîäîì. 60% âòîðûõ áðàêîâ è 75% òðåòüèõ çàêàí÷èâàþòñÿ òåì æå. Òàêèì îáðàçîì, íàäåæäà íà òî, ÷òî âî âòîðîé èëè â òðåòèé ðàç áðàê áóäåò ëó÷øå, áåçîñíîâàòåëüíà.

Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñóùåñòâóåò òðåòèé, ëó÷øèé âàðèàíò: ïðèçíàòü âëþáëåííîñòü òåì, ÷åì îíà íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ - âðåìåííûì ýìîöèîíàëüíûì ïîäúåìîì - è ïîñëå ýòîãî ñòðåìèòüñÿ ê «íàñòîÿùåé ëþáâè» âìåñòå ñ âàøèì ïàðòíåðîì. Ýòîò âèä ëþáâè êîíå÷íî ýìîöèîíàëåí ïî ñâîåé ïðèðîäå, íî ýòî íèêàê íå «îäåðæèìîñòü». Ýòî òà ëþáîâü, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò ýìîöèè è çäðàâûé ñìûñë. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðåøåíèÿ âîëè è òðåáóåò äèñöèïëèíèðîâàòü ñåáÿ, è, íåñîìíåííî, âèäèò íåîáõîäèìîñòü ïåðñîíàëüíîãî ðîñòà. 

Íàøà ñàìàÿ îñíîâíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü, ýòî íå âëþáèòüñÿ, à áûòü èñêðåííå ëþáèìûìè, è çíàòü â ñâîåé æèçíè òó ëþáîâü, êîòîðàÿ îñíîâàíà íà ðàçóìå è ñâîåì âûáîðå, à íå íà èíñòèíêòå. ß õî÷ó áûòü ëþáèìîé òåì, êòî âûáðàë ëþáèòü ìåíÿ, êòî âèäèò âî ìíå, ÷òî-òî äîñòîéíîå åãî ëþáâè.

Òàêàÿ ëþáîâü íóæäàåòñÿ â óñèëèÿõ è äèñöèïëèíå. Ýòî íàø âûáîð: òðàòèòü ñâîè ñèëû, ýíåðãèþ è âðåìÿ äëÿ áëàãà äðóãîãî ÷åëîâåêà, çíàÿ, ÷òî êîãäà åãî èëè åå æèçíü ñòàíåò ëó÷øå áëàãîäàðÿ íàøèì óñèëèÿì, òî ýòî ïðèíåñåò ðàäîñòü è âàì - ðàäîñòü îò âàøåé íåïîääåëüíîé ëþáâè ê äðóãîìó. Ýòà ëþáîâü íå íóæäàåòñÿ â ýéôîðèéíûõ ïåðåæèâàíèÿõ. Â ñóùíîñòè, íàñòîÿùàÿ ëþáîâü íå ìîæåò íà÷àòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå çàêîí÷èòñÿ âëþáëåííîñòü.

Âåñü ñìûñë ýòîé êíèãè çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçóìíîé, äàæå âîëåâîé ëþáâè. Ýòà òà ëþáîâü, î êîòîðîé ãîâîðèò íàì Áèáëèÿ. Îñîçíàííàÿ ëþáîâü. 

Íåëüçÿ îöåíèâàòü îòíîøåíèÿ íà îñíîâàíèè âñåãî òîãî äîáðîãî è áëàãîðîäíîãî, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò, áóäó÷è âëþáëåí. Íà ýòè ïîñòóïêè âëþáëåííûõ òîëêàåò ñèëà èíñòèíêòà, êîòîðàÿ ñèëüíåå èõ îáû÷íûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ. Íî åñëè ÿ, âåðíóâøèñü â ðåàëüíûé ìèð, ãäå ïðàâèò âûáîð, âûáèðàþ ïîñòóïàòü áëàãîðîäíî è áûòü äîáðûì, âîò ýòî íàñòîÿùàÿ ëþáîâü.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ÷åëîâåê áûë çäîðîâ ýìîöèîíàëüíî íåîáõîäèìî, ÷òîáû åãî ïîòðåáíîñòü â ëþáâè áûëà óäîâëåòâîðåíà. Âçðîñëûå, æåíàòûå ëþäè æàæäóò ÷óâñòâîâàòü ëþáîâü è âíèìàíèå ñî ñòîðîíû èõ ñóïðóãîâ. Ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, êîãäà ìû óâåðåíû, ÷òî íàø ïàðòíåð ëþáèò íàñ, õî÷åò íàñ è î÷åíü çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû íàì áûëî õîðîøî. Âî âðåìÿ âëþáëåííîñòè ìû âñå ýòî ïåðåæèâàëè, è ýòî áûëî âîñõèòèòåëüíî. Òîëüêî îøèáêà áûëà â òîì, ÷òî ìû äóìàëè, ýòî áóäåò äëèòüñÿ âå÷íî è ñàìî ñîáîé.

Íî âëþáëåííîñòü íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî, ÷òîáû äëèòüñÿ âå÷íî. Â ó÷åáíèêå î ñ÷àñòëèâîé ñóïðóæåñêîé æèçíè îíà áûëà áû ãäå-òî â ðàéîíå ââåäåíèÿ. À âåñü ñìûñë ýòîé êíèãè çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçóìíîé, äàæå âîëåâîé ëþáâè. Ýòà òà ëþáîâü, î êîòîðîé ãîâîðèò íàì Áèáëèÿ. Îñîçíàííàÿ ëþáîâü.

Ýòî õîðîøàÿ íîâîñòü äëÿ æåíàòûõ ïàð, óòðàòèâøèõ áûëûå ÷óâñòâà âëþáëåííîñòè. Âåäü åñëè ëþáîâü - ýòî âûáîð, òî îíè ìîãóò ëþáèòü ïîñëå òîãî, êàê çàêîí÷èëàñü «îäåðæèìîñòü» âëþáëåííîñòüþ è îíè âåðíóëèñü â ðåàëüíûé ìèð. Òàêàÿ ëþáîâü íà÷èíàåòñÿ ñ âàøåãî îòíîøåíèÿ - ñ èçìåíåííîãî ìûøëåíèÿ. Ëþáîâü - ýòî òàêîå îòíîøåíèå ñåðäöà, êîòîðîå ãîâîðèò: «ß æåíàò íà òåáå, è ÿ âûáèðàþ ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû òåáå áûëî õîðîøî». È òîãäà ÷åëîâåê, âûáðàâøèé ëþáèòü, íàéäåò ñïîñîáû âîïëîòèòü â æèçíü ñâîå ðåøåíèå.

«Âñå ýòî çâó÷èò êàê-òî î÷åíü ñòåðèëüíî»,- ìîãóò ñêàçàòü íåêîòîðûå: «Ëþáîâü - ýòî îòíîøåíèå ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïîâåäåíèåì? À ãäå æå ïàäàþùèå çâåçäû, âîçäóøíûå øàðèêè è íåâåðîÿòíûå ÷óâñòâà? À êàê íàñ÷åò òðåïåòà ïðåäâêóøåíèÿ âñòðå÷è, îãíÿ ëþáâè â ãëàçàõ, íàñëàæäåíèÿ ïîöåëóÿìè, âîñòîðãà ñåêñà? À ÷òî ñëó÷èëîñü ñ êîìôîðòíûì îùóùåíèåì áåçîïàñíîñòè îò ìûñëè, ÷òî ÿ - íîìåð îäèí â åãî/åå æèçíè?» Ìîÿ êíèãà èìåííî îáî âñåì ýòîì. Êàê ìû ìîæåì óäîâëåòâîðèòü ãëóáîêóþ ýìîöèîíàëüíóþ ïîòðåáíîñòü äðóã äðóãà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûì? Åñëè ìû íàó÷èìñÿ è èçáåðåì ýòî äåëàòü, òî íàøà ëþáîâü ñòàíåò ñàìûì íåâåðîÿòíûì è çàõâàòûâàþùèì ÷óâñòâîì è ïðèêëþ÷åíèåì, êîòîðîå ìû êîãäà-ëèáî ïåðåæèâàëè. 

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ÿ ðàññêàçûâàë î ïÿòè ÿçûêàõ ëþáâè íà ñåìèíàðàõ î ñåìüå è â ëè÷íûõ êîíñóëüòàöèÿõ. Òûñÿ÷è ñåìåéíûõ ïàð ïîäòâåðäÿò îáîñíîâàííîñòü òîãî, î ÷åì âû áóäåòå ÷èòàòü. Ìîé àðõèâ ïîëîí ïèñåì îò ëþäåé, êîòîðûõ ÿ íèêîãäà íå âñòðå÷àë, è îíè ïèøóò: « Ìîé äðóã äàë ìíå ïîñëóøàòü êàññåòó ñ îäíîé èç âàøèõ ëåêöèé î ÿçûêàõ ëþáâè, è ýòî ïðîñòî ïåðåâåðíóëî íàø áðàê. Ìû ãîäàìè ñòàðàëèñü, êàê ìîãëè, ïûòàëèñü ëþáèòü äðóã äðóãà, íî ýòè ïîïûòêè òîëüêî îïóñòîøàëè íàñ ýìîöèîíàëüíî. Ñåé÷àñ ìû ãîâîðèì íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ÿçûêàõ ëþáâè è ýìîöèîíàëüíûé êëèìàò â íàøåé ñåìüå çàìåòíî óëó÷øèëñÿ».

Êîãäà åìêîñòü äëÿ ëþáâè âàøåãî ñóïðóãà ïîëíà, è îí ÷óâñòâóåò óâåðåííîñòü â âàøåé ëþáâè, âåñü ìèð ñòàíîâèòñÿ ÿðêèì, è îí ñäâèíåòñÿ ñ íàñèæåííîãî ìåñòà, ñòðåìÿñü äîñòèãíóòü ëó÷øåãî, è ïîñòàðàåòñÿ ðåàëèçîâàòü âåñü ñâîé ïîòåíöèàë äëÿ ýòîãî. Íî êîãäà ýòà åìêîñòü ïóñòà è îí ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî èñïîëüçóþò, à íå ëþáÿò, òî âåñü ìèð âûãëÿäèò ìðà÷íûì, è, ñêîðåå âñåãî îí íå ñäåëàåò î÷åíü ìíîãî òîãî õîðîøåãî, ÷òî ìîã áû ñäåëàòü â ñâîåé æèçíè. Â ñëåäóþùèõ ïÿòè ãëàâàõ ÿ ðàññêàæó âàì î ïÿòè ÿçûêàõ ëþáâè, à çàòåì, â äåâÿòîé ãëàâå, ÿ îáúÿñíþ, êàê âàì îïðåäåëèòü, êàêîé ÿçûê ëþáâè ó âàøåãî ñóïðóãà è êàê âû, çíàÿ ýòî, ìîæåòå äîíåñòè âàøó ëþáîâü ïðÿìî äî åãî ñåðäöà.



Ãëàâà 4. Ïåðâûé ÿçûê ëþáâè – ñëîâà îäîáðåíèÿ



Îäíàæäû Ìàðê Òâåí ñêàçàë: Íà îäíîì õîðîøåì êîìïëèìåíòå ÿ ìîãó ïðîæèòü 2 ìåñÿöà. Åñëè ïîíèìàòü Ì.Ò. áóêâàëüíî, òî 6 êîìïëèìåíòîâ â ãîä áóäóò ïîääåðæèâàòü íóæíûé óðîâåíü ëþáâè â åãî åìêîñòè äëÿ ëþáâè. Âàøåìó ñóïðóãó, âîçìîæíî, ïîíàäîáèòüñÿ áîëüøå. Îäèí èç ïóòåé, êîòîðûìè ìîæíî âûðàçèòü ëþáîâü ýìîöèîíàëüíî - ýòî èñïîëüçîâàòü ñîçèäàþùèå ñëîâà. Ñîëîìîí ïèñàë: «Æèçíü è ñìåðòü âî âëàñòè ÿçûêà». Ìíîãèå ïàðû òàê è íå ïîçíàëè îãðîìíîé ñèëû îäîáðåíèÿ äðóã äðóãà âñëóõ. Ïîçæå Ñîëîìîí ïîäìå÷àåò: «Áåñïîêîéíîå ñåðäöå óãíåòàåò ÷åëîâåêà, íî äîáðîå ñëîâî îáîäðÿåò åãî». Ñëîâà ëþáåçíîñòè, âîñõèùåíèÿ - êîìïëèìåíòû - èëè ñëîâà âûñîêîé îöåíêè, îäîáðåíèÿ, ïðèçíàíèÿ - ýòî ìîùíîå âûðàæåíèå ëþáâè. Ëó÷øå âñåãî èõ âûðàæàòü ïðîñòûìè, íàïðàâëåííûìè óòâåðæäåíèÿìè îäîáðåíèÿ, íàïðèìåð: «Êëàññíî âûãëÿäèøü â ýòîì êîñòþìå».



« Âîò ýòî äà! Òû ñìîòðèøüñÿ ïîòðÿñàþùå â ýòîì ïëàòüå!»



«Òû ãîòîâèøü êàðòîøêó, íàâåðíîå, ëó÷øå âñåõ íà ñâåòå. Îáîæàþ òâîþ êàðòîøêó».



«Ìíå î÷åíü ïðèÿòíî, ÷òî òû âûìûë ïîñóäó âå÷åðîì. Ñïàñèáî».



«Ñïàñèáî çà òî, ÷òî òû ïîáûë ñ ðåáåíêîì ýòî âðåìÿ. ß õî÷ó, ÷òîáû òû çíàë, ÷òî íå âîñïðèíèìàþ ýòî êàê äîëæíîå».



«ß äåéñòâèòåëüíî î÷åíü öåíþ òî, ÷òî òû âûíåñ ìóñîð».



Ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê èçìåíèòüñÿ ýìîöèîíàëüíûé êëèìàò â ñåìüå, åñëè ìóæ è æåíà áóäóò ïîñòîÿííî ñëûøàòü òàêèå ñëîâà. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ ñèäåë â ñâîåì îôèñå ñ îòêðûòîé äâåðüþ. Ïî êîðèäîðó ïðîõîäèëà æåíùèíà, è îíà ñïðîñèëà: «ó âàñ íå íàéäåòñÿ ìèíóòêà äëÿ ìåíÿ?»



«Êîíå÷íî, âõîäèòå».



Îíà ïðèñåëà è ñêàçàëà: « äð. ×åïìåí, ó ìåíÿ ïðîáëåìà. ß íå ìîãó äîáèòüñÿ, ÷òîáû ìîé ìóæ ïîêðàñèë ñïàëüíþ. ß óæå õîæó çà íèì 9 ìåñÿöåâ, ÿ ïåðåïðîáîâàëà âñå, ÷òî ìîãëà, íî ÿ íå ñìîãëà îò íåãî äîáèòüñÿ ýòîãî». Ìîåé ïåðâîé ìûñëüþ áûëî: äàìî÷êà, âû îáðàòèëèñü íå ïî àäðåñó. ß íå çàíèìàþñü ïîêðàñêîé ïîìåùåíèé. Íî ÿ ñêàçàë: «Ðàññêàæèòå ìíå îá ýòîì».

Îíà ñêàçàëà: «Íó, âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ïðîøëóþ ñóááîòó. Âû ïîìíèòå, êàêîé áûë ïðåêðàñíûé äåíü? È çíàåòå, ÷åì ìîé ìóæ çàíèìàëñÿ âåñü äåíü? Îí ìûë è ñìàçûâàë ñâîþ ìàøèíó!»



« È ÷òî æå ñäåëàëè âû?»



« ß ïîøëà òóäà ê íåìó è ñêàçàëà, «Áîá, ÿ òåáÿ íå ïîíèìàþ. Ñåãîäíÿ òàêîé ïðåêðàñíûé äåíü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêðàñèòü ñïàëüíþ, à òû âîçèøüñÿ çäåñü ñ ýòîé ìàøèíîé».



« È îí ïîêðàñèë ñïàëüíþ?», îñâåäîìèëñÿ ÿ. 



«Íåò, îíà âñå åùå íå ïîêðàøåíà. È ÿ íå çíàþ, ÷òî äåëàòü».



« Ïîçâîëüòå ìíå çàäàòü âàì âîïðîñ, - ñêàçàë ÿ - Âàì íå íðàâÿòñÿ ÷èñòûå, óõîæåííûå ìàøèíû?»



« Íðàâÿòñÿ, íî ÿ õî÷ó, ÷òîáû ñïàëüíÿ áûëà ïîêðàøåíà».



«Âû óâåðåíû â òîì, ÷òî âàø ìóæ çíàåò î âàøåì æåëàíèè?»



« Êîíå÷íî, çíàåò! ß äîñòàâàëà åãî ýòèì 9 ìåñÿöåâ».



«Òîãäà ó ìåíÿ ê âàì åùå îäèí âîïðîñ. Âàø ìóæ âîîáùå äåëàåò ÷òî-íèáóäü ïî õîçÿéñòâó?»



« ×òî âû èìååòå â âèäó?»



« Íó, òàêèå âåùè, êàê âûíåñòè ìóñîð, ïîìûòü ëîáîâîå ñòåêëî âàøåé ìàøèíû, çàïðàâèòü ìàøèíó, çàïëàòèòü çà ýëåêòðè÷åñòâî, èëè ïîâåñèòü âàøå ïàëüòî?»



« Äà», - îòâåòèëà îíà, «êîå-÷òî îí äåëàåò».



« Òîãäà ó ìåíÿ äëÿ âàñ åñòü 2 ñîâåòà. Ïåðâûé - áîëüøå íèêîãäà íå ãîâîðèòå î ïîêðàñêå ñïàëüíè»,- ÿ ïîâòîðèë: «Íèêîãäà äàæå íå óïîìèíàéòå ýòî».



« Íå ïîíèìàþ, êàê ýòî ìîæåò ïîìî÷ü, »  ñêàçàëà îíà.



Îáúåêò âàøåé ëþáâè íå äîëæåí ïðîñòî äåëàòü òî, ÷åãî õîòèòå âû, à îí ïî ñâîåìó æåëàíèþ áóäåò äåëàòü ÷òî-òî äëÿ ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. È ýòî áåññïîðíûé ôàêò, ÷òî ñëîâà îäîáðåíèÿ, ñêîðåå âñåãî, ñìîòèâèðóþò íàñ âûïîëíèòü æåëàíèÿ ñâîåãî ñóïðóãà â îòâåò.

«Ïîñëóøàéòå, âû òîëüêî ÷òî ñêàçàëè ìíå, ÷òî îí çíàåò î òîì, ÷òî âû õîòèòå âèäåòü âàøó ñïàëüíþ ïîêðàøåííîé. Âàì íå íóæíî áîëüøå åìó ãîâîðèòü îá ýòîì. Îí óæå çíàåò. È ìîé âòîðîé ñîâåò: â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà âàø ìóæ ñäåëàåò ÷òî-òî ïî äîìó, âûðàçèòå âàøå îäîáðåíèå âñëóõ, ñäåëàéòå åìó êîìïëèìåíò. Åñëè îí âûíåñåò ìóñîð, ñêàæèòå: « Áîá, ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû çíàë, ÿ äåéñòâèòåëüíî öåíþ, òî, ÷òî òû âûíåñ ìóñîð ñåãîäíÿ». Íå ãîâîðèòå åìó: « Íó, íàêîíåö-òî òû äîãàäàëñÿ âûíåñòè ìóñîð. Åùå íåìíîãî è ìóõè ñäåëàëè áû ýòî âìåñòî òåáÿ». Åñëè âû óâèäåëè, ÷òî îí îïëàòèë ñ÷åòà çà ýëåêòðîýíåðãèþ, ïîëîæèòå ðóêó íà åãî ïëå÷î è ñêàæèòå: « Áîá, êàê êëàññíî, ÷òî òû ïëàòèøü çà ñâåò. ß ñëûøàëà, ìíîãèå ìóæüÿ íå çàáîòÿòñÿ îá ýòîì, è ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû çíàë, êàê ÿ öåíþ òî, ÷òî òû ýòî äåëàåøü». Êàæäûé ðàç, êîãäà îí äåëàåò ÷òî-íèáóäü õîðîøåå, äåëàéòå åìó ñëîâåñíûé êîìïëèìåíò».

«Âñå-òàêè ÿ íå âèæó, êàê ýòî ïðîäâèíåò äåëî ñ ïîêðàñêîé ñïàëüíè».



ß ñêàçàë: «Âû ïðîñèëè ìåíÿ äàòü âàì ñîâåò? Âû åãî ïîëó÷èëè. Îí áåñïëàòíûé».

Êîãäà îíà óõîäèëà, îíà áûëà íå î÷åíü ìíîé äîâîëüíà. Îäíàêî, 3 íåäåëè ñïóñòÿ, îíà âåðíóëàñü â ìîé îôèñ è ñêàçàëà: «Ýòî ðàáîòàåò!». Îíà óçíàëà, ÷òî ñëîâà îäîáðåíèÿ ãîðàçäî ëó÷øå ìîòèâèðóþò, ÷åì âîð÷àíèå è îáâèíåíèÿ.

Ïîéìèòå ìåíÿ ïðàâèëüíî, ÿ íå ïðåäëàãàþ âàì ëåñòü è ïîäõàëèìàæ, êàê îðóäèå, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî âû ñìîæåòå çàñòàâèòü âàøåãî ñóïðóãà ïëÿñàòü ïîä âàøó äóäêó. Îáúåêò âàøåé ëþáâè íå äîëæåí ïðîñòî äåëàòü òî, ÷åãî õîòèòå âû, à îí ïî ñâîåìó æåëàíèþ áóäåò äåëàòü ÷òî-òî äëÿ ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. È ýòî áåññïîðíûé ôàêò, ÷òî ñëîâà îäîáðåíèÿ, ñêîðåå âñåãî, áóäóò ìîòèâèðîâàòü íàñ âûïîëíèòü æåëàíèÿ ñâîåãî ñóïðóãà â îòâåò.



Âäîõíîâëÿþùèå ñëîâà



Âåðáàëüíûå êîìïëèìåíòû ýòî òîëüêî îäèí ñïîñîá ãîâîðèòü ñëîâà ïîääåðæêè è îäîáðåíèÿ ñâîåìó ñóïðóãó. Åùå îäèí äèàëåêò ýòîãî ÿçûêà ëþáâè - âäîõíîâëÿþùèå ñëîâà. «Âäîõíîâëÿòü» - çíà÷èò «âñåëÿòü, âíóøàòü ìóæåñòâî, ñìåëîñòü». Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü òàêèå îáëàñòè, ãäå ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ íåóâåðåííî. Íàì íå õâàòàåò ñìåëîñòè, è ýòî ÷àñòî ìåøàåò íàì äîñòè÷ü òîãî õîðîøåãî, ÷åãî áû ìû õîòåëè. Íåðàñêðûòûé ïîòåíöèàë âàøåãî ñóïðóãà â òåõ ñôåðàõ åãî æèçíè, ãäå îí ÷óâñòâóåò íåóâåðåííîñòü, ìîæåò áûòü, æäåò âàøèõ âäîõíîâëÿþùèõ ñëîâ.

Ýëèñîí âñåãäà íðàâèëîñü ïèñàòü. Íà ïîñëåäíèõ êóðñàõ êîëëåäæà îíà ïðîøëà íåñêîëüêî óðîêîâ æóðíàëèñòèêè. Îíà ñðàçó ïîíÿëà, ÷òî åå óâëå÷åíèå æóðíàëèñòèêîé íàìíîãî ïðåâûøàåò åå èíòåðåñ ê èñòîðèè, êîòîðàÿ áûëà åå îñíîâíûì ïðåäìåòîì. Áûëî óæå ïîçäíî ìåíÿòü ñïåöèàëèçàöèþ, íî ïîñëå êîëëåäæà è îñîáåííî äî ïåðâîãî ðåáåíêà îíà íàïèñàëà íåñêîëüêî ñòàòåé. Îíà ïîñëàëà îäíó ñòàòüþ â æóðíàë, íî åå íå ïðèíÿëè, è ó Ýëèñîí óæå íå õâàòàëî ñìåëîñòè ïîñëàòü äðóãóþ ñòàòüþ. È âîò äåòè ïîäðîñëè, è ó íåå ïîÿâèëîñü áîëüøå ñâîáîäíîãî âðåìåíè, è îíà îïÿòü íà÷àëà ïèñàòü. Êåéò, ìóæ Ýëèñîí, íà çàðå èõ áðàêà íå îáðàùàë âíèìàíèÿ íà ñêëîííîñòü æåíû ê ïèñüìó. Îí áûë áîëüøå çàíÿò ñâîèìè ñêëîííîñòÿìè è íàõîäèëñÿ ïîä äàâëåíèåì, äåëàÿ ñâîþ êàðüåðó. Îäíàêî Êåéò âîâðåìÿ îñîçíàë, ÷òî ãëóáî÷àéøèé ñìûñë æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â îòíîøåíèÿõ, à íå â äîñòèæåíèÿõ. Îí íàó÷èëñÿ óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ Ýëèñîí è åå èíòåðåñàì. Ïîýòîìó áûëî âïîëíå åñòåñòâåííî äëÿ íåãî îäíàæäû âå÷åðîì äîñòàòü îäíó èç ñòàòåé Ýëèñîí è ïðî÷èòàòü åå. Êîãäà îí ýòî ñäåëàë, îí ïîøåë â òó êîìíàòó, ãäå ÷èòàëà æåíà, è ñ ýíòóçèàçìîì ñêàçàë: «Íå õî÷ó îòðûâàòü òåáÿ, íî ìíå ðàäî êîå-÷òî òåáå ñêàçàòü. ß òîëüêî ÷òî çàêîí÷èë ÷èòàòü òâîþ ñòàòüþ « Êàê äåëàòü ïðàçäíèêè». Ýëèñîí, òû ïðåêðàñíûé ïèñàòåëü. Ýòà ñòàòüÿ äîëæíà áûòü îïóáëèêîâàíà. Òû î÷åíü ÿñíî ïèøåøü. Òâîè ñëîâà ñîçäàþò îáðàçû â ìîåì âîîáðàæåíèè. À òâîé ñòèëü ïðîñòî î÷àðîâàòåëåí. Òåáå îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ïîñëàòü ýòó ñòàòüþ â íåñêîëüêî ðàçíûõ æóðíàëîâ».



«Òû, ïðàâäà, òàê äóìàåøü?» íåðåøèòåëüíî ñïðîñèëà Ýëèñîí.



«Äà, ÿ çíàþ íàâåðíÿêà»,- ñêàçàë Êåéò. «Ãîâîðþ òåáå, êëàññíàÿ ñòàòüÿ».



Êîãäà Êåéò âûøåë èç êîìíàòû, Ýëèñîí íå ïðîäîëæèëà ÷èòàòü. Îòëîæèâ êíèãó, îíà ìèíóò 30 ðàçìûøëÿëà î ñëîâàõ ìóæà. Èíòåðåñíî, âîñïðèìóò ëè äðóãèå ëþäè åå ðàáîòû òàê, êàê îí? Îíà âñïîìíèëà îòêàç ñ íåãàòèâíûìè êîììåíòàðèÿìè, êîòîðûé îíà ïîëó÷èëà èç ðåäàêöèè òîãî æóðíàëà, íî ðåøèëà, ÷òî òåïåðü îíà äðóãîé ÷åëîâåê. Îíà ñòàëà ïèñàòü ëó÷øå. Ó íåå ïîÿâèëñÿ æèçíåííûé îïûò. Ýëèñîí ïðèíÿëà ðåøåíèå. Îíà îòïðàâèò ñòàòüè â íåñêîëüêî æóðíàëîâ è ïîñìîòðèò, ÷òî áóäåò.

Ïðîøëî 14 ëåò ñ òîãî äíÿ, êîãäà Êåéò ïðîèçíåñ ñëîâà âäîõíîâåíèÿ. Ìíîãî÷èñëåííûå ñòàòüè Ýëèñîí îïóáëèêîâàíû âî ìíîãèõ æóðíàëàõ, à ñåé÷àñ îíà ïèøåò êíèãó ïî êîíòðàêòó. Îíà ïðåâîñõîäíûé ïèñàòåëü, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ñàìûé òÿæåëûé ïåðâûé øàã, åé íóæíû áûëè âäîõíîâëÿþùèå ñëîâà åå ìóæà.

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî è ó âàøåãî ñóïðóãà åñòü íåèñïîëüçîâàííûé ïîòåíöèàë â îäíîé èëè áîëüøå îáëàñòÿõ æèçíè. È, ìîæåò áûòü, ýòîò ïîòåíöèàë æäåò âàøèõ âäîõíîâëÿþùèõ ñëîâ. Ìîæåò åé íóæíî ïðîñòî âòÿíóòüñÿ â äåëî, ÷òîáû âûñâîáîäèòü ýòîò ïîòåíöèàë. Ìîæåò åìó íóæíî ïîîáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, ïðåóñïåâàþùèìè â ýòîé îáëàñòè, ÷òîáû îíè ïîäñêàçàëè åìó ñ ÷åãî íà÷àòü. À âàøè ñëîâà äàäóò âàøåìó ñóïðóãó ìóæåñòâî, êîòîðîå íåîáõîäèìî äëÿ ïåðâîãî øàãà.

Ïîæàëóéñòà, îòìåòüòå, ÷òî ÿ íå ãîâîðþ î äàâëåíèè íà ñóïðóãà ñ öåëüþ çàñòàâèòü åãî ñäåëàòü òî, ÷òî âàì õî÷åòñÿ. ß ãîâîðþ î òîì, ÷òîáû âäîõíîâèòü åãî ðàçâèòü òå èíòåðåñû, êîòîðûå ó íåãî óæå åñòü. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå ìóæüÿ äàâÿò íà ñâîèõ æåí, ÷òîáû òå ñáàâëÿëè âåñ. Òàêîé ìóæ ãîâîðèò: «ß âäîõíîâëÿþ åå», à äëÿ íåå ýòî çâó÷èò êàê îáâèíåíèå. Òîëüêî êîãäà îíà ñàìà çàõîòåëà ñáðîñèòü âåñ, âû ìîæåòå âäîõíîâëÿòü åå. Äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî æåëàíèå ó íåå íå ïîÿâèòñÿ, îíà áóäåò âîñïðèíèìàòü âàøè ñëîâà, êàê ïîó÷åíèÿ, à ýòî ðåäêî âäîõíîâëÿåò. Ïî÷òè âñåãäà òàêèå ñëîâà çâó÷àò êàê îáâèíåíèå, êîòîðîå çàñòàâëÿåò ÷óâñòâîâàòü âèíó. Îíè âûðàæàþò íåïðèíÿòèå, à íå ëþáîâü.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âäîõíîâëÿòü, âû äîëæíû ñî÷óâñòâîâàòü, ñîïåðåæèâàòü è ñìîòðåòü íà ìèð ãëàçàìè âàøåãî ñóïðóãà. Ïðåæäå âñåãî, âû äîëæíû óçíàòü, ÷òî âàæíî äëÿ íåãî.

Åñëè æå âàøà æåíà ãîâîðèò: «ÿ õî÷ó ïîïðîáîâàòü ýòó ïðîãðàììó äëÿ óìåíüøåíèÿ âåñà» òî ýòî âàø øàíñ ãîâîðèòü ñëîâà âäîõíîâåíèÿ. Îíè áóäóò çâó÷àòü ïðèìåðíî òàê: « Åñëè òû ðåøèëà ýòî ñäåëàòü, òî ÿ õî÷ó òåáå êîå-÷òî ñêàçàòü. Ó òåáÿ âñå ïîëó÷èòñÿ. Ýòî ìíå íðàâèòñÿ â òåáå. Êîãäà òû ÷òî-òî íàìåòèøü äëÿ ñåáÿ, òû îáÿçàòåëüíî ýòîãî äîáüåøüñÿ. È åñëè ýòî òî, ÷åãî òû õî÷åøü, òî, êîíå÷íî, ÿ ñäåëàþ âñå, ÷òîáû ïîìî÷ü òåáå. È íå áåñïîêîéñÿ î ñòîèìîñòè ýòîé ïðîãðàììû. Åñëè ýòî òî, ÷åãî òû õî÷åøü, ìû íàéäåì äåíüãè». Òàêèå ñëîâà ïðèäàäóò åé ñìåëîñòè ïîçâîíèòü â öåíòð óìåíüøåíèÿ âåñà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âäîõíîâëÿòü, âû äîëæíû ñî÷óâñòâîâàòü, ñîïåðåæèâàòü è ñìîòðåòü íà ìèð ãëàçàìè âàøåãî ñóïðóãà. Ïðåæäå âñåãî, âû äîëæíû óçíàòü, ÷òî âàæíî äëÿ íåãî. Òîëüêî òîãäà ìû ñìîæåì âäîõíîâèòü. Ýòèìè ñëîâàìè âäîõíîâåíèÿ ìû ïûòàåìñÿ âûðàçèòü ñâîå îòíîøåíèå: «ß çíàþ. ß ïîíèìàþ. Ìíå íå áåçðàçëè÷íî. ß ñ òîáîé. Êàê ÿ ìîãó ïîìî÷ü?». Ìû ïûòàåìñÿ ïîêàçàòü, ÷òî ìû âåðèì â íåãî è åãî ñïîñîáíîñòè. Ìû îäîáðÿåì è âåðèì.

Áîëüøèíñòâî èç íàñ èìåþò ãîðàçäî áîëüøèé ïîòåíöèàë, ÷åì ìû äàæå ìîæåì ñåáå ïðåäñòàâèòü. ×àñòî íàì íå õâàòàåò òîëüêî ñìåëîñòè. Ëþáÿùèé ñóïðóã ìîæåò äàòü ýòîò íåîáõîäèìûé êàòàëèçàòîð. Êîíå÷íî, âàì ìîæåò áûòü òðóäíî ãîâîðèòü âäîõíîâëÿþùèå ñëîâà. Ýòî ìîæåò áûòü íå âàøèì îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè. Ýòî ìîæåò ñòîèòü âàì áîëüøèõ óñèëèé, âûó÷èòü ýòîò âòîðîé ÿçûê. È ýòî îñîáåííî òðóäíî, åñëè äëÿ âàñ áûëî õàðàêòåðíî ãîâîðèòü ñëîâà êðèòèêè è îáâèíåíèÿ, íî, ÿ óâåðÿþ âàñ, ðåçóëüòàò ñ ëèõâîé îêóïèò çàòðà÷åííûå óñèëèÿ.



Äîáðûå ñëîâà



Ëþáîâü - ýòî äîáðî. Â òàêîì ñëó÷àå, åñëè ìû õîòèì âûðàæàòü ñâîþ ëþáîâü ñëîâàìè, ýòî äîëæíû áûòü äîáðûå ñëîâà. È ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, êàê ìû ãîâîðèì. Îäíî ïðåäëîæåíèå ìîæåò èìåòü 2 ñîâåðøåííî ðàçíûõ çíà÷åíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê îíî ñêàçàíî. Óòâåðæäåíèå « ß òåáÿ ëþáëþ», ñêàçàííîå ñ ëþáîâüþ è íåæíîñòüþ, ìîæåò áûòü èñêðåííèì âûðàæåíèåì ëþáâè. À êàê íàñ÷åò ôðàçû: « ß òåáÿ ëþáëþ?». Âîïðîñèòåëüíûé çíàê ïîëíîñòüþ ìåíÿåò çíà÷åíèå ýòèõ òðåõ ñëîâ. Èíîãäà íàøè ñëîâà ãîâîðÿò îäíî, à èíòîíàöèÿ - ñîâñåì äðóãîå. Ìû êàê áû ïîñûëàåì äâîéíûå ñîîáùåíèÿ. Îáû÷íî, íàøè ñóïðóãè âîñïðèíèìàþò òî ñîîáùåíèå, êîòîðîå íåñåò èíòîíàöèÿ, à íå ñëîâà. 

«ß áóäó ïðîñòî ñ÷àñòëèâ, ïîìûòü ïîñóäó ñåãîäíÿ âå÷åðîì», - ýòà ôðàçà, ñêàçàííàÿ ñ ðàçäðàæåíèåì, óæ òî÷íî íå áóäåò âîñïðèíÿòà êàê ïðîÿâëåíèå ëþáâè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ìû ìîæåì äåëèòüñÿ ñâîåé áîëüþ, îáèäîé è äàæå ãíåâîì â äîáðîé ôîðìå è ýòî áóäåò ïðîÿâëåíèå ëþáâè. « ß ïî÷óâñòâîâàëà îáèäó è ðàçî÷àðîâàíèå, ïîòîìó ÷òî ñåãîäíÿ âå÷åðîì òû íå ïðåäëîæèë ìíå ñâîþ ïîìîùü», - ýòà ôðàçà, ñêàçàííàÿ ïî-äîáðîìó è ÷åñòíî, ìîæåò áûòü âûðàæåíèåì ëþáâè. Çäåñü ãîâîðÿùèé õî÷åò, îòêðûòüñÿ ñâîåìó ñóïðóãó. Îí äåëàåò øàãè ê ñîçäàíèþ áëèçêèõ îòíîøåíèé, äåëÿñü ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Îí ïðîñèò î âîçìîæíîñòè îáñóäèòü áîëü, ÷òîáû íàéòè ïóòü ê èñöåëåíèþ. Íî òå æå ñëîâà, ñêàçàííûå ðåçêî è ãðóáî, áóäóò óæå âûðàæåíèåì íå ëþáâè, à îñóæäåíèÿ è îáâèíåíèÿ.

Íàøà ìàíåðà ãîâîðèòü êðàéíå âàæíà. Äðåâíÿÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: «Êðîòêèé îòâåò îòâðàùàåò ãíåâ». Êîãäà âàø ñóïðóã çîë, ðàññòðîåí è ïðîñòî èçëèâàåò ðåçêèå ñëîâà, åñëè âû âûáèðàåòå ëþáèòü, âû íå îòâåòèòå åìó òåì æå, âàø ãîëîñ îñòàíåòñÿ ìÿãêèì. Âû ïðîñòî âîñïðèìåòå åãî ïîâåäåíèå, êàê èíôîðìàöèþ î åãî äóøåâíîì ñîñòîÿíèè. Âû ïîçâîëèòå åìó âûñêàçàòü âàì åãî áîëü, ãíåâ è åãî âîñïðèÿòèå êàêèõ-òî ñîáûòèé. Âû ïîïðîáóåòå âñòàòü íà åãî ìåñòî (!), óâèäåòü ïðîèñõîäÿùåå åãî ãëàçàìè è çàòåì ìÿãêî è ïî-äîáðîìó îáúÿñíèòå ñâîå ïîíèìàíèå òîãî, ïî÷åìó îí òàê ñåáÿ ÷óâñòâóåò. Åñëè âû â ÷åì-òî íåïðàâèëüíî ïîñòóïèëè ñ íèì è îáèäåëè åãî, âû áóäåòå ãîòîâû ïðèçíàòü ñâîþ íåïðàâîòó è ïîïðîñèòå ïðîùåíèÿ. À åñëè îí íåïðàâèëüíî âàñ ïîíÿë, è ó âàñ áûëè ÷èñòûå, èñêðåííèå ìîòèâû, âû ñìîæåòå îáúÿñíèòü åìó ýòî ïî-äîáðîìó. Âû áóäåòå ñòðåìèòüñÿ ê ìèðó è âçàèìîïîíèìàíèþ, à íå âûñòàâëÿòü âàøå ìíåíèå, êàê åäèíñòâåííîå ëîãè÷íîå îáúÿñíåíèå ñëó÷èâøåãîñÿ. Ýòî - çðåëàÿ ëþáîâü, òàêàÿ ëþáîâü, ê êîòîðîé ìû ñòðåìèìñÿ, åñëè ìû õîòèì óëó÷øåíèé è ðîñòà â íàøåì áðàêå. 

Ëþáîâü íå âåäåò ïîäñ÷åò îøèáîê. Ëþáîâü íå âñïîìèíàåò ïðîøëûå íåóäà÷è. Íèêòî èç íàñ íå ñîâåðøåíåí. Â áðàêå ìû íå âñåãäà ïîñòóïàåì õîðîøî è ïðàâèëüíî. Èíîãäà ìû ãîâîðèëè èëè äåëàëè òî, ÷òî ðàíèëî íàøåãî ñóïðóãà. Ìû íå ìîæåì óíè÷òîæèòü ïðîøëîå. Âñå, ÷òî ìû ìîæåì, ýòî ïðèçíàòü ñâîè îøèáêè è ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî ìû áûëè íå ïðàâû. Ìû ìîæåì ïîïðîñèòü ïðîøåíèÿ è â áóäóùåì ïîñòóïàòü ïî-äðóãîìó. Êîãäà ÿ ïðèçíàë ñâîþ íåïðàâîòó è ïîïðîñèë ïðîùåíèÿ, ÿ áîëüøå íè÷åãî íå ìîãó ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îáëåã÷èòü òó áîëü, êîòîðóþ ÿ ïðè÷èíèë ñâîåé ñóïðóãå. Åñëè ìîÿ ñóïðóãà ðàíèëà ìåíÿ, è îíà ñ ðàñêàÿíèåì ïðèçíàåò ýòî è èñêðåííå ïðîñèò ïðîùåíèÿ, ó ìåíÿ åñòü âûáîð: ïðàâîñóäèå èëè ïðîùåíèå. Åñëè ÿ âûáèðàþ ïðàâîñóäèå è ñòàðàþñü îòïëàòèòü åé òåì æå èëè çàñòàâèòü åå çàïëàòèòü çà ñîäåÿííîå, òî ÿ äåëàþ ñåáÿ ñóäüåé, à åå ïðåñòóïíèöåé. Áëèçîñòü ñòàíîâèòüñÿ íåâîçìîæíîé. Åñëè æå ÿ âûáèðàþ ïðîùåíèå, áëèçêèå îòíîøåíèÿ ìîãóò áûòü âîññòàíîâëåíû. Ïðîùåíèå - ýòî ïóòü ëþáâè.

ß ïîòðÿñåí òåì, êàê ìíîãî ëþäåé ñìåøèâàþò êàæäûé íîâûé äåíü ñ ïðåäûäóùèì. Îíè ïðîñòî íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òîáû âûòàùèòü â ñåãîäíÿ â÷åðàøíèå íåóäà÷è è òåì ñàìûì ïîðòÿò ïîòåíöèàëüíî ÷óäåñíûé äåíü. « Íåò, ÿ ïðîñòî íå ìîãó ïîâåðèòü, ÷òî òû ñäåëàë ýòî! ß òåáå ýòîãî íèêîãäà íå çàáóäó. Òû äàæå íå ïðåäñòàâëÿåøü, êàê òû îáèäåë ìåíÿ. ß íå ïîíèìàþ, êàê òû ìîæåøü ïðåñïîêîéíî ñèäåòü çäåñü ïîñëå òîãî, êàê òû òàê ñî ìíîé ïîñòóïèë. Òû áû äîëæåí áûë ïîëçàòü çäåñü íà êîëåíÿõ, âûìàëèâàÿ ó ìåíÿ ïðîùåíèå. Äàæå íå çíàþ, ñìîãó ëè ÿ òåïåðü ïðîñòèòü òåáÿ». Ýòî ñîâñåì íå ñëîâà ëþáâè, íî ñëîâà ãîðå÷è, îáèäû è ìåñòè.

Åñëè ìû ñîáèðàåìñÿ ïîñòðîèòü áëèçêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, íàì íåîáõîäèìî çíàòü æåëàíèÿ äðóã äðóãà. Åñëè ìû õîòèì ëþáèòü äðóã äðóãà, íàì íàäî çíàòü, ÷åãî õî÷åò äðóãîé ÷åëîâåê.

Ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü ñ ïðîøëûìè íåóäà÷àìè, ýòî ïîçâîëèòü èì ñòàòü èñòîðèåé. Äà, ýòî ïðîèçîøëî. Áåçóñëîâíî, ýòî áûëî áîëüíî. Ìîæåò, áîëü åùå íå ïðîøëà, íî îí ïðèçíàë ñâîþ âèíó è ïîïðîñèë ó âàñ ïðîùåíèÿ. Íåëüçÿ óíè÷òîæèòü ïðîøëîå, íî ìîæíî ïðèíÿòü åãî êàê èñòîðèþ. Ìû ìîæåì âûáðàòü æèòü ñåãîäíÿ è áûòü ñâîáîäíûìè îò â÷åðàøíèõ íåóäà÷ è îøèáîê. Ïðîùåíèå - ýòî íå ÷óâñòâî, ýòî ðåøåíèå. Ýòî âûáîð ïðîÿâèòü ìèëîñåðäèå, à íå êîïèòü îáèäó íà âàøåãî îáèä÷èêà. Ïðîùåíèå - ýòî âûðàæåíèå ëþáâè. « ß ëþáëþ òåáÿ. Òû íåáåçðàçëè÷åí ìíå è ÿ âûáèðàþ ïðîñòèòü òåáÿ. È õîòÿ ó ìåíÿ åùå îñòàëàñü áîëü, ÿ íå ïîçâîëþ òîìó, ÷òî ñëó÷èëîñü âñòàòü ìåæäó íàìè. ß íàäåþñü, ÷òî ýòî íàó÷èò íàñ ÷åìó-òî. Äàæå åñëè òû ïîòåðïåë íåóäà÷ó, òû íå íåóäà÷íèê. Òû - ìîé ñóïðóã, âìåñòå ìû ñìîæåì íà÷àòü âñå ñíà÷àëà, îñòàâèâ ýòî â ïðîøëîì». Ýòî - ñëîâà ïîääåðæêè, âûðàæåííûå íà äèàëåêòå äîáðûõ ñëîâ. 







Ñêðîìíûå ñëîâà



Ëþáîâü ïðîñèò, à íå òðåáóåò. Êîãäà ÿ òðåáóþ ÷åãî-òî îò ìîåãî ñóïðóãà, ÿ êàê áû ñòàíîâëþñü ðîäèòåëåì, à îí ðåáåíêîì. Ýòî ðîäèòåëü ãîâîðèò ñâîåìó òðåõëåòíåìó ÷àäó, ÷òî åìó ñëåäóåò äåëàòü, ïî ñóòè äàæå, ÷òî îí äîëæåí äåëàòü. È ýòî íåîáõîäèìî, ïîòîìó ÷òî â òðè ãîäà ðåáåíîê åùå íå çíàåò, êàê ëàâèðîâàòü â íåñïîêîéíûõ âîäàõ ýòîé æèçíè. Îäíàêî â áðàêå ìû - ðàâíûå, âçðîñëûå ïàðòíåðû. Íàâåðíÿêà ìû íå ñîâåðøåííûå, íî ìû óæ òî÷íî âçðîñëûå è, òî÷íî ïàðòíåðû. Åñëè ìû ñîáèðàåìñÿ ïîñòðîèòü áëèçêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, íàì íåîáõîäèìî çíàòü æåëàíèÿ äðóã äðóãà. Åñëè ìû õîòèì ëþáèòü äðóã äðóãà, íàì íàäî çíàòü, ÷åãî õî÷åò äðóãîé ÷åëîâåê.

Îäíàêî èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå, êàê ìû âûðàæàåì ñâîè æåëàíèÿ. Åñëè ìû äåëàåì ýòî â ôîðìå òðåáîâàíèé, òî ýòèì ìû óíè÷òîæàåì âñÿêóþ âîçìîæíîñòü áëèçîñòè è îòòàëêèâàåì ñâîåãî ñóïðóãà. Åñëè æå ìû ïðîñüáîé äîâîäèì íàøè íóæäû äî åãî ñâåäåíèÿ, òî ýòèì ìû íàïðàâëÿåì åãî, à íå ñòàâèì óëüòèìàòóì. Ìóæ, êîòîðûé ãîâîðèò: «Çíàåøü….. âîò ýòîò òâîé ÿáëî÷íûé ïèðîã…. Ìîæåò, òû ïðèãîòîâèøü åãî íà ýòîé íåäåëå? ß åãî îáîæàþ», äàåò ñâîåé æåíå íàïðàâëåíèå â òîì, êàê ëþáèòü åãî è ýòî ñîçäàåò áëèçîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìóæ, ãîâîðÿùèé: « Íå åë ÿáëî÷íîãî ïèðîãà ñ òåõ ïîð, êàê ðîäèëñÿ ðåáåíîê. Äóìàþ, ÷òî åùå ëåò 18 ìíå åãî íå âèäàòü», çàáûë, ÷òî îí âçðîñëûé è âåðíóëñÿ â ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò. Òðåáîâàíèÿ íå ñîçäàþò áëèçîñòè. Æåíà, êîòîðàÿ ãîâîðèò: « Êàê òû äóìàåøü, òû ñìîæåøü íà ýòèõ âûõîäíûõ ïðî÷èñòèòü òðóáû?», âûðàæàåò ëþáîâü ñâîåé ïðîñüáîé. Íî åñëè æåíà ãîâîðèò: «Åñëè òû íà äíÿõ íå ïî÷èñòèøü ýòè òðóáû, òî îíè ïðîñòî âçîðâóòñÿ! Î ÷åì òû âîîáùå äóìàåøü?», îñòàâèëà îòíîøåíèÿ ëþáâè è ïðåâðàòèëàñü â äîìèíèðóþùóþ ìàòü.

Êîãäà âû ïðîñèòå âàøåãî ñóïðóãà, âû òåì ñàìûì ïîäòâåðæäàåòå åãî çíà÷èìîñòü è ñïîñîáíîñòè. Ïî ñóùåñòâó âû ïîêàçûâàåòå, ÷òî îí èëè îíà ìîæåò ñäåëàòü ÷òî-òî, ÷òî áóäåò äëÿ âàñ çíà÷èìûì è öåííûì. Îäíàêî êîãäà âû òðåáóåòå, âû ïðåâðàùàåòåñü èç ëþáÿùåãî ÷åëîâåêà â òèðàíà. Âàø ñóïðóã áóäåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû íå öåíèòå è ïðèíèæàåòå åãî. Ïðîñüáà ïðèâíîñèò âîçìîæíîñòü âûáîðà. Îí ìîæåò âûáèðàòü, îòâåòèòü åìó íà âàøó ïðîñüáó èëè íåò, ïîòîìó ÷òî ëþáîâü - ýòî âñåãäà âûáîð. Âûáîð, ýòî òî, ÷òî ïðèäàåò çíà÷èìîñòü ëþáâè. Åñëè ÿ çíàþ, ÷òî ìîé ñóïðóã ëþáèò ìåíÿ íàñòîëüêî, ÷òîáû îòâåòèòü íà ìîþ ïðîñüáó, òî ýòî ñîîáùàåò ìíå íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå î òîì, ÷òî îí ëþáèò ìåíÿ, óâàæàåò ìåíÿ, âîñõèùàåòñÿ ìíîé, è õî÷åò ñäåëàòü ìíå ÷òî-òî ïðèÿòíîå. Íåâîçìîæíî âûçâàòü ýìîöèîíàëüíóþ ëþáîâü, òðåáóÿ. Ôàêòè÷åñêè, âàø ñóïðóã ìîæåò óñòóïèòü âàøèì òðåáîâàíèÿì, íî ýòî áóäåò íå âûðàæåíèå åãî ëþáâè. Ýòî áóäóò äåéñòâèÿ, îñíîâàííûå íà ñòðàõå, ÷óâñòâå âèíû, èëè íà êàêèõ-òî äðóãèõ ÷óâñòâàõ, íî íèêàê íå íà ëþáâè. Èòàê, ïðîñüáà ñîçäàåò âîçìîæíîñòü äëÿ âûðàæåíèÿ ëþáâè, òîãäà êàê òðåáîâàíèÿ ïîäàâëÿþò ýòó âîçìîæíîñòü. 



Ðàçëè÷íûå äèàëåêòû



Ñëîâà îäîáðåíèÿ è ïîääåðæêè - ýòî îäèí èç 5 îñíîâíûõ ÿçûêîâ ëþáâè. Îäíàêî â ðàìêàõ ýòîãî ÿçûêà ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äèàëåêòîâ. Íåêîòîðûå ìû óæå îáñóäèëè, íî èõ ãîðàçäî áîëüøå. Î íèõ íàïèñàíû ìàññû êíèã è ìíîãî÷èñëåííûå ñòàòüè. Âñå ýòè äèàëåêòû ñõîäÿòñÿ â îäíîì: â èñïîëüçîâàíèè ñëîâ äëÿ óêðåïëåíèÿ è ïîääåðæêè âàøåãî ñóïðóãà. Ïñèõîëîã Óèëüÿì Äæåéìñ ñêàçàë, ÷òî, âîçìîæíî, ãëóáî÷àéøàÿ íóæäà ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà - ýòî ïîòðåáíîñòü ÷óâñòâîâàòü ÷üå-òî îäîáðåíèå. Ñëîâà îäîáðåíèÿ - ýòî äëÿ ìíîãèõ îòâåò íà ýòó íóæäó. Åñëè âû íå òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ëþáèò ãîâîðèòü ñëîâà, åñëè ýòî íå âàø îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè, íî âû ïðåäïîëàãàåòå, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü ÿçûê ëþáâè âàøåãî ñóïðóãà, ïîçâîëüòå ìíå ïðåäëîæèòü âàì çàâåñòè òåòðàäü ïîä íàçâàíèåì: «Ñëîâà ëþáâè». Êîãäà âû ÷èòàåòå ñòàòüþ èëè êíèãó î ëþáâè, çàïèñûâàéòå òå ñëîâà ïîõâàëû è ëþáâè, êîòîðûå âû òàì âñòðåòèòå. Êîãäà âû ñëóøàåòå ïðîïîâåäü î ëþáâè èëè âû óñëûøàëè, êàê âàø äðóã ãîâîðèò ÷òî-òî ïðèÿòíîå äðóãîìó èëè î äðóãîì ÷åëîâåêå, çàïèøèòå ýòî. Ñî âðåìåíåì âû ñîáåðåòå áîëüøîé ñïèñîê ñëîâ, êîòîðûå âû ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû âûðàçèòü ëþáîâü ñâîåìó ñóïðóãó.

Âû òàêæå ìîæåòå ïîïðîáîâàòü ãîâîðèòü íåíàïðàâëåííûå ñëîâà îäîáðåíèÿ, ò.å. ãîâîðèòü õîðîøåå î âàøåì ñóïðóãå, êîãäà åãî èëè åå íåò ðÿäîì. Â èòîãå, êòî-íèáóäü ðàññêàæåò îá ýòîì âàøåìó ñóïðóãó, è âû ïîëó÷èòå õîðîøóþ îòäà÷ó â ëþáâè. Ñêàæèòå ìàòåðè âàøåé æåíû, êàêàÿ ó âàñ êëàññíàÿ æåíà. Êîãäà åå ìàòü ïåðåäàñò åé âàøè ñëîâà, îíà åùå ïðèóêðàñèò è óñèëèò èõ, è âû ïîëó÷èòå åùå áîëüøóþ îòäà÷ó. Òàêæå õâàëèòå âàøåãî ñóïðóãà â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ è â åãî èëè åå ïðèñóòñòâèè. Êîãäà âû ïðèëþäíî îäîáðÿåòå åãî óñïåõè è äîñòèæåíèÿ, áóäüòå óâåðåííû, ÷òî âû ïîæíåòå ïðèÿòíûå ïëîäû ýòîãî. Ìîæåòå òàê æå ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â íàïèñàíèè ñëîâ ëþáâè. Ó íàïèñàííûõ ñëîâ åñòü ïðåèìóùåñòâî: èõ ìîæíî ñíîâà è ñíîâà ïåðå÷èòûâàòü.

ß ïîëó÷èë õîðîøèé óðîê î ñëîâàõ ëþáâè è ÿçûêàõ ëþáâè â ãîðîäå Ëèòë Ðîê, â Àðêàíçàñå. Ìîÿ âñòðå÷à ñ Áèëëîì è Áåòòè ñîñòîÿëàñü ïðåêðàñíûì âåñåííèì äíåì. Îíè æèëè â òåñíî çàñòàâëåííîì äîìèêå ñ äåðåâÿííîé îãðàäêîé, çåëåíîé ëóæàéêîé è êëóìáàìè âåñåííèõ öâåòîâ â ñàìîì öâåòó. Èäèëëè÷åñêàÿ êàðòèíà. Îäíàêî ÿ îáíàðóæèë, ÷òî èäèëëèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ, êàê òîëüêî çàãëÿäûâàåøü ïîãëóáæå. Èõ áðàê ïðåâðàòèëñÿ â ðóèíû. Ñïóñòÿ 12 ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè, èìåÿ äâîèõ äåòåé, îíè óäèâëÿëèñü, çà÷åì îíè âîîáùå æåíèëèñü. Êàçàëîñü, îíè íå ñîãëàñíû âî âñåì. Åäèíñòâåííîå, â ÷åì îíè áûëè äåéñòâèòåëüíî ñîãëàñíû, òàê ýòî â òîì, ÷òî îíè îáà ëþáèëè äåòåé. Ñëóøàÿ èõ èñòîðèþ, ÿ âñêîðå çàìåòèë, ÷òî Áèëë áûë òðóäîãîëèêîì, è äëÿ Áåòòè ó íåãî îñòàâàëîñü ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè. Áåòòè ðàáîòàëà íåïîëíûé äåíü, â îñíîâíîì äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðâàòüñÿ èç äîìà. Îíè ïûòàëèñü ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì ïðè ïîìîùè îòäàëåíèÿ äðóã îò äðóãà. Îíè ñòàðàëèñü ñîáëþäàòü äèñòàíöèþ ìåæäó ñîáîé, ÷òîáû êîíôëèêòû è ðàçíîãëàñèÿ íå êàçàëèñü òàêèìè îãðîìíûìè. Íî óêàçàòåëü íà åìêîñòÿõ äëÿ ëþáâè ó íèõ îáîèõ òâåðäî ñòîÿë íà îòìåòêå «ïóñòî».

Îíè ðàññêàçàëè ìíå, ÷òî îíè ïðîáîâàëè õîäèòü íà ñåìåéíûå êîíñóëüòàöèè, íî íå óâèäåëè íèêàêîãî óëó÷øåíèÿ. Îíè ïîñåùàëè íà ìîé ñåìèíàð ïî áðàêó, è íà ñëåäóþùèé äåíü ìíå íàäî áûëî óåçæàòü èç ãîðîäà. Ñêîðåå âñåãî, ýòî áûëà ìîÿ åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü ïîîáùàòüñÿ âïëîòíóþ ñ Áèëëîì è Áåòòè, è ÿ ðåøèë, êàê ãîâîðèòüñÿ, ïîëîæèòü âñå ÿéöà â îäíó êîðçèíó.

ß ïðîâåë ñ êàæäûì èç íèõ ïî ÷àñó, ðàçãîâàðèâàÿ íàåäèíå. ß âíèìàòåëüíî âûñëóøàë îáå èñòîðèè. ß îáíàðóæèë, ÷òî âîïðåêè ïóñòîòå, öàðÿùåé â èõ îòíîøåíèÿõ, è ìíîãî÷èñëåííûì ðàçíîãëàñèÿì, áûëè îïðåäåëåííûå êà÷åñòâà, êîòîðûå îíè öåíèëè äðóã â äðóãå. Áèëë ïðèçíàâàë: «Îíà õîðîøàÿ ìàòü. Îíà òàêæå õîðîøàÿ õîçÿéêà è îòëè÷íî ãîòîâèò, êîãäà çàõî÷åò. Íî, » - ïðîäîëæèë îí, « ß ïðîñòî íå ÷óâñòâóþ íèêàêîé ïðèâÿçàííîñòè îò íåå. ß ðàáîòàþ íà èçíîñ è íå îùóùàþ íèêàêîé áëàãîäàðíîñòè». Â ðàçãîâîðå ñî ìíîé, Áåòòè ïðèçíàëà, ÷òî îí îòëè÷íûé êîðìèëåö ñåìüè. «Íî», - ïîæàëîâàëàñü îíà: « îí íèêîãäà íå äåëàåò íè÷åãî ïî äîìó â ïîìîùü ìíå, ó íåãî íèêîãäà íåò âðåìåíè äëÿ ìåíÿ. Çà÷åì íóæåí äîì, àïïàðàòóðà, ñðåäñòâà ðàçâëå÷åíèÿ è âñÿêèå äðóãèå âåùè, åñëè âû äàæå íå ìîæåòå íàñëàäèòüñÿ èìè âìåñòå?»

Ïðèíÿâ âî âíèìàíèå ýòó èíôîðìàöèþ, ÿ ðåøèë ñôîêóñèðîâàòü ñâîþ ïîìîùü, äàâ òîëüêî ïî îäíîìó ñîâåòó êàæäîìó èç íèõ. ß ñêàçàë ïî îòäåëüíîñòè è Áèëëó, è Áåòòè, ÷òî êàæäûé èç íèõ äåðæèò òîò êëþ÷, êîòîðûé ìîæåò èçìåíèòü ýìîöèîíàëüíûé êëèìàò ñåìüè. «Âîò ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýòîò êëþ÷», - ñêàçàë ÿ: «Âû äîëæíû âûðàæàòü ñëîâåñíî ïîõâàëó è îäîáðåíèå òîãî, ÷òî âàì íðàâèòüñÿ â âàøåé âòîðîé ïîëîâèíå, è íà êàêîå-òî âðåìÿ ïðåêðàòèòü æàëîáû ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî âàì íå íðàâèòñÿ». Ìû ñ íèìè ïðîñìîòðåëè òå ïîçèòèâíûå êîììåíòàðèè, êîòîðûå îíè äåëàëè ïî îòíîøåíèþ äðóã äðóãà, è ÿ ïîìîã êàæäîìó èç íèõ ñîñòàâèòü ñïèñîê ïîëîæèòåëüíûõ ÷åðò õàðàêòåðà ñâîåãî ñóïðóãà. Áèëë â ñâîåì ñïèñêå ñîñðåäîòî÷èë âíèìàíèå íà õîðîøèõ êà÷åñòâàõ Áåòòè, êàê ìàòåðè, êàê õîçÿéêè è ïîâàðèõè. Ñïèñîê Áåòòè ôîêóñèðîâàëñÿ íà òîì, êàê Áèëë óñåðäíî ðàáîòàåò è îáåñïå÷èâàåò ñåìüþ ôèíàíñàìè. Ìû ñäåëàëè ýòè ñïèñêè êàê ìîæíî áîëåå êîíêðåòíûìè. Âîò ÷òî ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ñïèñîê Áåòòè:

· Çà 12 ëåò îí íå ïðîïóñòèë íè îäíîãî ðàáî÷åãî äíÿ. Îí î÷åíü àêòèâåí è íàñòîé÷èâ â   ðàáîòå. 

· Çà ýòè ãîäû îí ïîëó÷èë íåñêîëüêî ïðîäâèæåíèé ïî ñëóæáå. Îí âñåãäà äóìàåò î òîì,   êàê ïîâûñèòü ñâîþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü. 

· Îí êàæäûé ìåñÿö ïëàòèò çà äîì. 

· Îí òàêæå ïëàòèò ïî ñ÷åòàì çà ýëåêòðè÷åñòâî, çà âîäó è çà ãàç. 

· 3 ãîäà íàçàä îí êóïèë íàì â äîì àïïàðàòóðó äëÿ îòäûõà. 

· Êàæäóþ íåäåëþ âåñíîé è ëåòîì îí êîñèò òðàâó èëè íàíèìàåò êîãî-òî äëÿ ýòîãî. 

· Êîãäà îïàäàþò ëèñòüÿ, îí ñãðåáàåò èõ èëè êîãî-òî íàíèìàåò äëÿ ýòîãî. 

· Îí çàðàáàòûâàåò è äàåò ìíîãî äåíåã äëÿ ïîêóïêè åäû è îäåæäû äëÿ âñåé ñåìüè. 

· Ïðèìåðíî ðàç â ìåñÿö îí âûíîñèò ìóñîð. 

· Îí çàðàáàòûâàåò è äàåò ìíå äåíüãè íà ïîäàðêè âñåé ñåìüå íà Ðîæäåñòâî. 

· Îí ðàçðåøàåò ìíå òðàòèòü äåíüãè, êîòîðûå ÿ çàðàáàòûâàþ, êàê ìíå óãîäíî.

Âîò êàê âûãëÿäåë ñïèñîê Áèëëà:

· Îíà êàæäûé äåíü çàñòèëàåò êðîâàòè. 

· Îíà êàæäóþ íåäåëþ ïûëåñîñèò âåñü äîì. 

· Îíà êàæäîå óòðî îòïðàâëÿåò äåòåé â øêîëó ñ õîðîøèì çàâòðàêîì. 

· Îíà ãîòîâèò îáåäû ïðèìåðíî 3 ðàçà â íåäåëþ. 

· Îíà ïîêóïàåò áàêàëåéíûå òîâàðû. Îíà ïîìîãàåò äåòÿì äåëàòü äîìàøíåå çàäàíèå. 

· Îíà îòâîçèò äåòåé â øêîëó è íà öåðêîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ. 

· Îíà ïðåïîäàåò â ïåðâîì êëàññå âîñêðåñíîé øêîëû. 

· Îíà îòíîñèò â õèì÷èñòêó ìîè âåùè. 

· Îíà ñòèðàåò è ãëàäèò îäåæäó.

ß ïîñîâåòîâàë èì âíîñèòü â ñïèñêè òî õîðîøåå, ÷òî îíè áóäóò çàìå÷àòü â ñëåäóþùèå íåäåëè. ß òàêæå ïðåäëîæèë èì äâàæäû â íåäåëþ âûáèðàòü îäíî ïîëîæèòåëüíîå êà÷åñòâî èç ñïèñêà è âûðàæàòü ñâîå îäîáðåíèå ñëîâàìè. ß äàë èì åùå îäíî ö.ó. ß ñêàçàë Áåòòè, ÷òî åñëè âäðóã Áèëë ñäåëàåò åé êîìïëèìåíò, òî åé íå íàäî ñðàçó æå õâàëèòü åãî â îòâåò, âìåñòî ýòîãî åé íóæíî ïðîñòî ïðèíÿòü êîìïëèìåíò, ñêàçàâ: «Ñïàñèáî òåáå çà òî, ÷òî òû ýòî ñêàçàë». Ïîòîì ÿ ñêàçàë òî æå ñàìîå Áèëëó. ß âäîõíîâèë èõ äåëàòü ýòî êàæäóþ íåäåëþ íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ìåñÿöåâ, è åñëè îíè óâèäÿò ðåçóëüòàòû, òî îíè ìîãóò ïðîäîëæèòü. Åñëè æå ýòîò ýêñïåðèìåíò íå ïîâëèÿåò íà ýìîöèîíàëüíûé êëèìàò èõ ñåìüè, òî îíè áóäóò ñ÷èòàòü åãî åùå îäíîé íåóäàâøåéñÿ ïîïûòêîé.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ ñåë íà ñàìîëåò è âåðíóëñÿ äîìîé. ß ñäåëàë ñåáå ïîìåòêó ïîçâîíèòü Áèëëó è Áåòòè 2 ìåñÿöà ñïóñòÿ è óçíàòü, êàê âñå ïðîøëî. Êîãäà ÿ ïîçâîíèë èì â ñåðåäèíå ëåòà, ÿ ïîïðîñèë, ÷òîáû îíè ïîãîâîðèëè ñî ìíîé êàæäûé â îòäåëüíîñòè. ß áûë ïîòðÿñåí òåì, íàñêîëüêî îòíîøåíèå Áèëëà èçìåíèëîñü ê ëó÷øåìó. Îí äîãàäàëñÿ, ÷òî ÿ äàë Áåòòè òîò æå ñîâåò, ÷òî è åìó, íî îí íè÷óòü íå âîçðàæàë. Åìó ïîíðàâèëîñü. Îíà âûðàæàëà åìó ñâîþ áëàãîäàðíîñòü çà åãî íàïðÿæåííóþ ðàáîòó è îáåñïå÷åíèå ñåìüè. «ß ñíîâà ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ìóæ÷èíîé, ì-ð. ×åïìåí. Íàì ïðåäñòîèò åùå ìíîãî ðàáîòû, íî ÿ äåéñòâèòåëüíî âèæó, ÷òî ìû íà ïðàâèëüíîì ïóòè».

Îäíàêî êîãäà ÿ ïîãîâîðèë ñ Áåòòè, îêàçàëîñü, ÷òî îíà ïðîäâèíóëàñü ñîâñåì íåìíîãî. Îíà ñêàçàëà: «Óëó÷øåíèÿ åñòü, äð. ×åïìåí. Áèëë ãîâîðèò ìíå ñëîâà îäîáðåíèÿ è ïîõâàëû, êàê âû è ñîâåòîâàëè, è, ÿ ïîëàãàþ, îí èñêðåíåí. Íî, äð. ×åïìåí, îí âñå òàêæå íå óäåëÿåò ìíå âðåìåíè. Îí âñå åùå òàê çàíÿò ñâîåé ðàáîòîé, ÷òî ìû âîîáùå íå ïðîâîäèì âðåìåíè âìåñòå».

Êîãäà ÿ ñëóøàë Áåòòè, ìåíÿ îñåíèëî. ß çíàë, ÷òî ñäåëàë âàæíîå îòêðûòèå. Ó îäíîãî ÷åëîâåêà âîâñå íåîáÿçàòåëüíî ÿçûê ëþáâè áóäåò òàêèì æå, êàê ó äðóãîãî. Áûëî î÷åâèäíî, ÷òî îñíîâíûì ÿçûêîì ëþáâè ó Áèëëà áûëè ñëîâà îäîáðåíèÿ. Îí áûë òðóäîëþáèâûì ÷åëîâåêîì, îí ïîëó÷àë óäîâîëüñòâèå îò ñâîåé ðàáîòû, íî áîëüøå âñåãî åìó õîòåëîñü, ÷òîáû åãî æåíà öåíèëà åãî ñòàðàíèå è âûðàæàëà åìó ñâîþ ïðèçíàòåëüíîñòü. Âîçìîæíî, ýòà ìîäåëü áûëà âëîæåíà â íåãî åùå â äåòñòâå è, ïîâçðîñëåâ, îí âñå òàêæå íóæäàëñÿ â ñëîâàõ îäîáðåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû äóøà Áåòòè æàæäàëà ÷åãî-òî äðóãîãî. Ïîëîæèòåëüíûå ñëîâà ýòî, êîíå÷íî, õîðîøî, íî ãëóáîêî âíóòðè åé íå õâàòàëî ÷åãî-òî åùå, â ÷åì îíà î÷åíü íóæäàëàñü ýìîöèîíàëüíî. È ýòî ïîäâîäèò íàñ ê ÿçûêó ëþáâè ¹ 2.



Ãëàâà 5  Âòîðîé ÿçûê ëþáâè - êà÷åñòâåííîå âðåìÿ



Ìíå ñëåäîâàëî ñ ñàìîãî íà÷àëà ïîíÿòü îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè Áåòòè Äæî. ×òî îíà ãîâîðèëà òîé âåñåííåé íî÷üþ, êîãäà ÿ áûë ó íèõ äîìà, â Ëèòë Ðîê? «Áèëë - õîðîøèé îáåñïå÷èòåëü, íî îí ñîâåðøåííî íå ïðîâîäèò âðåìåíè ñî ìíîé. Çà÷åì íóæåí äîì, àïïàðàòóðà, ìåáåëü è âñå îñòàëüíîå, åñëè ìû íå ìîæåì íàñëàæäàòüñÿ ýòèì âìåñòå?» ×åãî æåëàëî åå ñåðäöå? Êà÷åñòâåííîãî âðåìåíè ñ Áèëëîì. Îíà õîòåëà åãî âíèìàíèÿ. Åé áûëî íóæíî, ÷òîáû îí ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà íåé, ïðîâîäèë ñ íåé âðåìÿ, äåëàë ÷òî-íèáóäü âìåñòå ñ íåé.

Ïîä âûðàæåíèåì «êà÷åñòâåííîå âðåìÿ» ÿ ïîäðàçóìåâàþ - óäåëÿòü êîìó-òî ñâîå ïðèñòàëüíîå, áåçðàçäåëüíîå âíèìàíèå. ß âîâñå íå èìåþ â âèäó - ñèäåòü ðÿäîì íà äèâàíå è ñìîòðåòü òåëåâèçîð. Êîãäà âû ïðîâîäèòå âðåìÿ âìåñòå, òàêèì îáðàçîì, òî âàøå âíèìàíèå ïðèíàäëåæèò êàíàëó «ÂÂÑ» èëè «1+1», íî îòíþäü íå âàøåìó ñóïðóãó. À ÿ ãîâîðþ î òåõ ìîìåíòàõ, êîãäà âû ñèäèòå íà äèâàíå ñ âûêëþ÷åííûì òåëåâèçîðîì, ñìîòðèòå äðóã íà äðóãà è ðàçãîâàðèâàåòå, óäåëÿÿ äðóã äðóãó áåçðàçäåëüíîå âíèìàíèå. Êà÷åñòâåííîå âðåìÿ - ýòî êîãäà âû èäåòå ãóëÿòü âäâîåì è íèêîãî áîëüøå, èëè ñèäèòå ãäå-íèáóäü â êàôå, ñìîòðèòå äðóã íà äðóãà è ðàçãîâàðèâàåòå. Âû êîãäà-íèáóäü çàìå÷àëè, êàê ëåãêî, ãëÿäÿ íà ïàðî÷êè â ðåñòîðàíå èëè êàôå, îïðåäåëèòü: îíè åùå âñòðå÷àþòñÿ èëè óæå æåíàòû? Òå, ó êîãî ñâèäàíèå, ñìîòðÿò äðóã íà äðóãà è ðàçãîâàðèâàþò. Æåíàòûå æå ïðîñòî ñèäÿò òàì, åäÿò è ñìîòðÿò ïî ñòîðîíàì. Òàêîå îùóùåíèå, ÷òî îíè ïðèøëè òóäà ïîåñòü!

Êîãäà ÿ ñèæó íà äèâàíå ñ ìîåé æåíîé è óäåëÿþ åé 20 ìèíóò ìîåãî áåçðàçäåëüíîãî âíèìàíèÿ, è îíà äåëàåò òî æå ñàìîå, ìû äàåì äðóã äðóãó 20 ìèíóò æèçíè. Ó íàñ íèêîãäà áîëüøå íå áóäåò ýòèõ äâàäöàòè ìèíóò ñíîâà; ìû îòäàåì äðóã äðóãó ñâîè æèçíè. Ýòî î÷åíü ìîùíîå âûðàæåíèå ëþáâè.

Íåëüçÿ âûëå÷èòü âñå áîëåçíè îäíèì ëåêàðñòâîì. ß äîïóñòèë ñåðüåçíóþ îøèáêó, êîãäà äàâàë ñîâåò Áèëëó è Áåòòè. ß ðåøèë, ÷òî ñëîâà îäîáðåíèÿ áóäóò òàê æå ìíîãî çíà÷èòü äëÿ Áåòòè, êàê çíà÷èëè äëÿ Áèëëà. ß íàäåÿëñÿ, ÷òî åñëè îíè îáà áóäóò âûðàæàòü äðóã äðóãó àäåêâàòíîå îäîáðåíèå óñòíî, òî èçìåíèòñÿ ýìîöèîíàëüíûé êëèìàò â ñåìüå, è îíè îáà ïî÷óâñòâóþò ñåáÿ ëþáèìûìè. Ýòî ñðàáîòàëî äëÿ Áèëëà. Îí íà÷àë ÷óâñòâîâàòü òåïëî ñî ñòîðîíû Áåòòè. Îí, íàêîíåö-òî, ïî÷óâñòâîâàë åå èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü çà ñâîþ óñåðäíóþ ðàáîòó. Íî ýòî íå ïîäåéñòâîâàëî òàêèì æå îáðàçîì íà Áåòòè, ïîòîìó ÷òî ñëîâà - íå åå îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè. Åå ÿçûê - êà÷åñòâåííîå âðåìÿ.

ß âåðíóëñÿ ê ñâîåìó òåëåôîííîìó ðàçãîâîðó è ïîáëàãîäàðèë Áèëëà çà óñèëèÿ, êîòîðûå îí ïðèëàãàë â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ìåñÿöåâ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ îòíîøåíèé. ß ñêàçàë, ÷òî îí ñäåëàë áîëüøîå äåëî, âûðàæàÿ âñëóõ ñâîþ ïðèçíàòåëüíîñòü Áåòòè, è ÷òî îíà óñëûøàëà åãî êîìïëèìåíòû. «Íî, äð. ×åïìåí», - ñêàçàë îí: «îíà âñå åùå íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé. ß íå äóìàþ, ÷òî äëÿ íåå ÷òî-íèáóäü ïîìåíÿëîñü».

«Âû ïðàâû»,- ñêàçàë ÿ: «è, ìíå êàæåòñÿ, ÿ çíàþ ïðè÷èíó íåóäà÷è. Äåëî â òîì, ÷òî ÿ ïðåäëîæèë íåïðàâèëüíûé ÿçûê ëþáâè». Áèëë íå èìåë íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ, î ÷åì ÿ ãîâîðþ. ß îáúÿñíèë, ÷òî-òî, ÷òî çàñòàâëÿåò îäíîãî ÷åëîâåêà ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûì, ýòî íå âñåãäà òî, ÷òî íåîáõîäèìî äðóãîìó ÷åëîâåêó, ÷òîáû òîò ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëþáèìûì. 

Îí ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî åãî ÿçûê ëþáâè - ñëîâà îäîáðåíèÿ. Îí ðàññêàçàë ìíå, êàê ìíîãî ýòî çíà÷èëî äëÿ íåãî, êîãäà îí áûë åùå ìàëü÷èøêîé, è êàê åìó áûëî ïðèÿòíî, êîãäà Áåòòè áëàãîäàðèëà åãî çà òî, ÷òî îí äåëàë. ß ïîÿñíèë, ÷òî ÿçûêîì ëþáâè Áåòòè áûëè íå ñëîâà, à êà÷åñòâåííîå âðåìÿ. ß îáúÿñíèë åìó, ÷òî çíà÷èò - óäåëÿòü êîìó-òî áåçðàçäåëüíîå âíèìàíèå, ÷òî ýòî íå çíà÷èò ðàçãîâàðèâàòü ñ íåé, êîãäà îíà ñìîòðèò òåëåâèçîð èëè ÷èòàåò ãàçåòó, íî ýòî çíà÷èò, ñìîòðåòü åé â ãëàçà, îòäàâàòü åé âñå ñâîå âíèìàíèå, äåëàòü âìåñòå ñ íåé òî, ÷òî îíà ëþáèò äåëàòü è äåëàòü ýòî ñ óäîâîëüñòâèåì, îò âñåãî ñåðäöà. «Íàïðèìåð, ñõîäèòü ñ íåé íà ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð»- ñêàçàë îí. ß ìîã ñêàçàòü, ÷òî òàì, â Ëèòë Ðîê, çàæåãñÿ ñâåò.

«Äð. ×åïìåí, ýòî âåäü òî, íà ÷òî îíà âñåãäà æàëîâàëàñü. ß íå äåëàþ íè÷åãî ñ íåé âìåñòå, ß íå ïðîâîæó ñ íåé âðåìÿ. «Ïîêà ìû íå áûëè æåíàòû, ìû åçäèëè êóäà-íèáóäü è äåëàëè ÷òî-òî âìåñòå. À ñåé÷àñ òû ñëèøêîì çàíÿò»- âîò, ÷òî îíà ìíå ãîâîðèò. Ýòî òî÷íî åå ÿçûê ëþáâè, áåç ñîìíåíèé. Íî äð. ×åïìåí, ÷òî æå ìíå äåëàòü? Ìîÿ ðàáîòà òðåáóåò îò ìåíÿ î÷åíü ìíîãîãî».

«Ðàññêàæèòå ìíå î íåé»- ñêàçàë ÿ.

Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 10 ìèíóò îí ðàññêàçûâàë ìíå èñòîðèþ î òîì, êàê îí âçáèðàëñÿ ïî àäìèíèñòðàòèâíîé ëåñòíèöå, êàê îí òÿæåëî ðàáîòàë è êàê ãîðäèëñÿ ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè. Îí ïîâåäàë ìíå î ñâîèõ ìå÷òàõ è ïëàíàõ íà áóäóùåå, è î òîì, ÷òî îí çíàåò, êåì è ãäå îí õî÷åò áûòü â ñëåäóþùèå 5 ëåò, è çíàåò, ÷òî áóäåò òàì. 

«Âû õîòåëè áû áûòü òàì îäèí èëè âû õîòåëè áû áûòü òàì ñ Áåòòè è äåòüìè?»- ñïðîñèë ÿ.



«ß õî÷ó, ÷òîáû îíà áûëà ñî ìíîé, äð. ×åïìåí. ß õî÷ó, ÷òîáû îíà ðàçäåëèëà ñî ìíîé âñå, ÷åãî ÿ äîáüþñü, è íàñëàäèëàñü ýòèì âìåñòå ñî ìíîé. Âîò ïî÷åìó ìåíÿ âñåãäà òàê ðàíèò, êîãäà îíà êðèòèêóåò ìåíÿ çà òî, ÷òî ÿ òàê ìíîãî âðåìåíè ïðîâîæó íà ðàáîòå. ß äåëàþ ýòî äëÿ íàñ. ß õî÷ó, ÷òîáû îíà áûëà ÷àñòüþ âñåãî ýòîãî, íî îíà âñåãäà òàê íåãàòèâíî ê ýòîìó îòíîñèòñÿ».



«Íî òû íà÷èíàåøü òåïåðü ïîíèìàòü, ïî÷åìó îíà òàê íåãàòèâíà, Áèëë?»- ñïðîñèë ÿ: «åå ÿçûê ëþáâè - êà÷åñòâåííîå âðåìÿ. Òû óäåëÿë åé òàê ìàëî âðåìåíè, ÷òî åå åìêîñòü äëÿ ëþáâè ñîâñåì ïóñòà. Îíà íå ÷óâñòâóåò óâåðåííîñòè â òâîåé ëþáâè. Âîò ïî÷åìó îíà íàïàäàåò íà òî, ÷òî çàáèðàåò òâîå âðåìÿ - íà òâîþ ðàáîòó. Íà ñàìîì äåëå îíà íå íåíàâèäèò òâîþ ðàáîòó. Îíà íåíàâèäèò òîò ôàêò, ÷òî îíà ÷óâñòâóåò òàê ìàëî ëþáâè, èñõîäÿùåé îò òåáÿ. Áèëë, åñòü òîëüêî îäèí âûõîä è îí äîðîãî ñòîèò. Òåáå ïðèäåòñÿ íàéòè âðåìÿ äëÿ Áåòòè. Òû äîëæåí ëþáèòü åå íà åå ðîäíîì ÿçûêå».



«ß çíàþ, ÷òî âû ïðàâû, äð. ×åïìåí. Ñ ÷åãî ìíå íà÷àòü?»



«Ãäå òâîé ëè÷íûé äíåâíèê? Òîò, ãäå ìû ñîñòàâëÿëè ñïèñîê ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ Áåòòè?»



«Îí çäåñü, ó ìåíÿ».



«Õîðîøî. Ñåé÷àñ ìû ñîñòàâèì åùå îäèí ñïèñîê. Òû çíàåøü, ÷òî Áåòòè õîòåëà áû äåëàòü ñ òîáîé, êàê ïðîâîäèòü âðåìÿ? Òî, î ÷åì îíà ÷àñòî ãîâîðèëà çà âñå ïðîøåäøèå ãîäû».



Âîò ñïèñîê Áèëëà:

Âçÿòü íàø æèëîé àâòîôóðãîí è ïðîâåñòè óèê-ýíä â ãîðàõ (èíîãäà ñ äåòüìè, èíîãäà ïðîñòî ìû âäâîåì.) 

Ïðèãëàøàòü åå ñõîäèòü êóäà-íèáóäü ïîóæèíàòü (èíîãäà â òèõèé ðåñòîðàí÷èê, à èíîãäà äàæå ïðîñòî â Ìàêäîíàëüä-ñ.) 

Íàíÿòü íÿíþ äëÿ äåòåé íà íåñêîëüêî ÷àñîâ è ïîâåçòè åå ïîîáåäàòü, òîëüêî ìû âäâîåì. 

Êîãäà ÿ âå÷åðîì ïðèõîæó äîìîé, ñåñòü è ðàññêàçàòü åé, êàê ó ìåíÿ ïðîøåë äåíü è âûñëóøàòü, êàê ïðîøåë äåíü ó íåå. (Îíà íå õî÷åò, ÷òîáû ÿ ñìîòðåë òåëåâèçîð, â òî âðåìÿ êàê ìû áóäåì ãîâîðèòü.) 

Ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ äåòüìè, ðàçãîâàðèâàÿ ñ íèìè îá èõ øêîëüíûõ äåëàõ. 

Ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ äåòüìè, èãðàÿ ñ íèìè â ðàçëè÷íûå èãðû. 

Ïîåõàòü â ñóááîòó íà ïèêíèê ñ íåé è ñ äåòüìè, è íå âîð÷àòü èç-çà ìóðàâüåâ è ìóõ. 

Õîòÿ áû ðàç â ãîä áðàòü îòïóñê è ïðîâîäèòü åãî ñ ñåìüåé. 

Õîäèòü ñ íåé íà ïðîãóëêè è ãóëÿÿ, ðàçãîâàðèâàòü. (Íå áåæàòü âïåðåäè íåå.) 

«Âîò òî, î ÷åì îíà ïðîñèëà ìåíÿ âñå ýòè ãîäû»- ñêàçàë îí.



«Çíàåòå, Áèëë, ÷òî ÿ ñîáèðàþñü âàì ïðåäëîæèòü?»- ñïðîñèë ÿ.



«Äåëàòü ýòî»- îòâåòèë îí.



«Âîò èìåííî, ïî îäíîìó ïóíêòó â íåäåëþ, â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äâóõ ìåñÿöåâ. Ãäå âàì âçÿòü âðåìÿ? Âû íàéäåòå åãî. Âû ìóäðûé ÷åëîâåê»- ÿ ïðîäîëæèë: «Âû áû íå ñòàëè òåì, êòî âû åñòü, åñëè áû íå óìåëè õîðîøî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Âû èìååòå âîçìîæíîñòü ïëàíèðîâàòü ñâîþ æèçíü è âêëþ÷àòü Áåòòè â ñâîè ïëàíû».



«ß çíàþ»- ñêàçàë îí: «ÿ ñìîãó ñäåëàòü ýòî».



«È åùå îäíî, Áèëë. Ýòî íå äîëæíî íèêàê óìàëèòü èëè çàíèçèòü òâîè ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè. Ïðîñòî, êîãäà òû âçîéäåøü íà âåðøèíó, Áåòòè è äåòè áóäóò ñ òîáîé».



Öåíòðàëüíûé àñïåêò êà÷åñòâåííîãî âðåìåíè - ýòî áûòü âìåñòå. ß íå èìåþ â âèäó ðàñïîëîæåíèå âàøèõ òåë. Åäèíñòâî çàâèñèò îò íàïðàâëåííîãî, ñôîêóñèðîâàííîãî âíèìàíèÿ. 

«Ýòî òî, ÷åãî áû ÿ õîòåë áîëüøå âñåãî íà ñâåòå. Âçîéäó ëè ÿ íà âåðøèíó èëè íåò, ÿ õî÷ó, ÷òîáû îíà áûëà ñ÷àñòëèâà, è ÿ õî÷ó íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ ñ íåé è ñ ðåáÿòèøêàìè».

Ïðîøëè ãîäû. Áèëë è Áåòòè âçîøëè íà âåðøèíó è ñïóñòèëèñü îáðàòíî, íî ãëàâíîå òî, ÷òî îíè ñäåëàëè ýòî âìåñòå. Äåòè ïîêèíóëè ðîäèòåëüñêîå ãíåçäî è Áèëë ñ Áåòòè ñîãëàñíû, ÷òî ýòî èõ ëó÷øèå ãîäû. Áèëë ñòàë ðüÿíûì öåíèòåëåì ñèìôîíè÷åñêîãî îðêåñòðà, à Áåòòè ñîñòàâèëà áåñêîíå÷íûé ñïèñîê äîñòîèíñòâ Áèëëà. Îí íèêîãäà íå óñòàåò ñëóøàòü, êàê îíà èõ õâàëèò. Ñåé÷àñ îí îòêðûë ñâîþ ôèðìó è îïÿòü íàõîäèòñÿ ó âåðøèíû. Íî Áåòòè óæå íå âîñïðèíèìàåò åãî ðàáîòó, êàê óãðîçó èõ ëþáâè. Îíà ðàäà åé è âäîõíîâëÿåò åãî. Âåäü îíà çíàåò, ÷òî îíà íà ïåðâîì ìåñòå â åãî æèçíè. Åå åìêîñòü äëÿ ëþáâè íàïîëíåíà äîâåðõó, à åñëè îíà íà÷èíàåò îïóñòîøàòüñÿ, îíà çíàåò, ÷òî åé äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïîïðîñèòü è Áèëë äàñò åé ñâîå áåçðàçäåëüíîå âíèìàíèå.



Åäèíñòâî - çíà÷èò, áûòü âìåñòå



Öåíòðàëüíûé àñïåêò êà÷åñòâåííîãî âðåìåíè - ýòî áûòü âìåñòå. ß íå èìåþ â âèäó ðàñïîëîæåíèå âàøèõ òåë. Äâà ÷åëîâåêà, ñèäÿùèå â îäíîé êîìíàòå íàõîäÿòñÿ ôèçè÷åñêè áëèçêî äðóã ê äðóãó, íî ýòî âîâñå íå îáÿçàòåëüíî îáîçíà÷àåò, ÷òî îíè äóøåâíî åäèíû. Åäèíñòâî çàâèñèò îò íàïðàâëåííîãî, ñôîêóñèðîâàííîãî âíèìàíèÿ. Êîãäà îòåö, ñèäÿ íà ïîëó, êàòèò ñâîåìó äâóõëåòíåìó ñûíó ìÿ÷èê, åãî âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà ðåáåíêå, à íå íà ìÿ÷èêå. Â ýòîò ìîìåíò, íåâàæíî, ñêîëüêî îí äëèòñÿ, îíè âìåñòå. Îäíàêî åñëè îòåö ðàçãîâàðèâàåò ïî òåëåôîíó, êàòàÿ ýòîò ìÿ÷èê, òî åãî âíèìàíèå ðàññåèâàåòñÿ è ñûíó äîñòàåòñÿ ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü. Íåêîòîðûå ìóæüÿ è æåíû äóìàþò, ÷òî îíè ïðîâîäÿò âðåìÿ âìåñòå, õîòÿ, â äåéñòâèòåëüíîñòè, îíè âñåãî ëèøü æèâóò ðÿäîì äðóã ñ äðóãîì. Îíè íàõîäÿòñÿ â îäíîì è òîì æå äîìå, â îäíî è òîæå âðåìÿ, íî îíè íå âìåñòå. Êîãäà ìóæ ñìîòðèò ñïîðò ïî òåëåâèçîðó è ðàçãîâàðèâàåò ñ æåíîé, îí íå ïðîâîäèò ñ íåé êà÷åñòâåííîå âðåìÿ, òàê êàê åé, â ýòîò ìîìåíò, íå ïðèíàäëåæèò åãî ïîëíîå âíèìàíèå.

Ïðîâîäèòü âðåìÿ êà÷åñòâåííî - âîâñå íå îáîçíà÷àåò ñèäåòü, óñòàâèâøèñü äðóã íà äðóãà. Ýòî îáîçíà÷àåò, ÷òî âû äåëàåòå ÷òî-òî âìåñòå è îòäàåòå äðóãîìó âñå ñâîå âíèìàíèå. ×òî êîíêðåòíî âû áóäåòå äåëàòü, ýòî óæå âòîðîñòåïåííûé âîïðîñ. Ýìîöèîíàëüíî, ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî âû ïðîâîäèòå âðåìÿ, ñôîêóñèðîâàííîå íà âàñ äâîèõ. Âàøå çàíÿòèå - ýòî âñåãî ëèøü èíñòðóìåíò, ñîçäàþùèé îùóùåíèå åäèíñòâà. Êîãäà îòåö è åãî äâóõëåòíèé ðåáåíîê êàòàþò ïî ïîëó ìÿ÷, âàæíî íå ñàìî ýòî çàíÿòèå, à ÷óâñòâà, âîçíèêàþùèå ìåæäó íèìè â ýòîò ìîìåíò.

Òî÷íî òàêæå, ìóæ ñ æåíîé, èãðàÿ â òåííèñ - åñëè îíè äåéñòâèòåëüíî ïðîâîäÿò êà÷åñòâåííîå âðåìÿ - áóäóò ñîñðåäîòî÷åíû íå íà ñàìîé èãðå, à íà òîì ôàêòå, ÷òî îíè ñåé÷àñ âìåñòå. Èìååò çíà÷åíèå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ýìîöèîíàëüíîì, à íå íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå. Êîãäà ìû óäåëÿåì äðóã äðóãó âðåìÿ, äåëàÿ ÷òî-òî âìåñòå, ýòî ñîîáùàåò êàæäîìó èç íàñ íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå, ÷òî ìû íåáåçðàçëè÷íû äðóã äðóãó, ÷òî ìû íàñëàæäàåìñÿ íàøèì îáùåíèåì, ÷òî ìû ëþáèì äåëàòü ÷òî-íèáóäü âìåñòå.





Êà÷åñòâåííîå ðå÷åâîå îáùåíèå



Êàê è â ñëó÷àå ñî ñëîâàìè îäîáðåíèÿ, â ÿçûêå êà÷åñòâåííîãî âðåìåíè òîæå åñòü ìíîãî äèàëåêòîâ. Îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ - êà÷åñòâåííîå ðå÷åâîå îáùåíèå (ðàçãîâîð). Ãîâîðÿ «êà÷åñòâåííîå îáùåíèå», ÿ ïîäðàçóìåâàþ áëàãîæåëàòåëüíûé äèàëîã, â êîòîðîì äâîå äåëÿòñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè è æåëàíèÿìè â ïðèÿòíîé îáñòàíîâêå, êîãäà íè÷òî íå ïðåðûâàåò è íå ìåøàåò èì. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, êîòîðûå æàëóþòñÿ, ÷òî èõ ñóïðóãè ñ íèìè íå ðàçãîâàðèâàþò, íå èìåþò â âèäó, ÷òî ïîñëåäíèå â áóêâàëüíîì ñìûñëå íå ãîâîðÿò íè ñëîâà. Îíè èìåþò â âèäó, ÷òî òå ðåäêî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â äðóæåñêîé, áëàãîæåëàòåëüíîé áåñåäå. Åñëè îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè âàøåãî ñóïðóãà - êà÷åñòâåííîå âðåìÿ, ïîäîáíûå áåñåäû ìîãóò áûòü ðåøàþùèìè â îòíîøåíèè òîãî, áóäåò îí èëè îíà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûìè èëè íåò.

Êà÷åñòâåííûé ðàçãîâîð ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ïåðâîãî ÿçûêà ëþáâè. Â ñëîâàõ îäîáðåíèÿ ãëàâíîå - òî, ÷òî âû ãîâîðèòå, à â êà÷åñòâåííîé áåñåäå - òî, ÷òî âû ñëûøèòå. Åñëè ÿ äåëþñü ñ âàìè ñâîåé ëþáîâüþ ïîñðåäñòâîì êà÷åñòâåííîãî âðåìåíè, è ìû ñîáèðàåìñÿ ïðîâåñòè ýòî âðåìÿ â îáùåíèè, ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿ áóäó âûçûâàòü âàñ íà ðàçãîâîð ïî äóøàì, äîáðîæåëàòåëüíî âûñëóøèâàÿ òî, ÷òî âû õîòèòå ìíå ñêàçàòü. ß áóäó çàäàâàòü âàì âîïðîñû, íå äðàçíÿ, íå çàãîíÿÿ â óãîë, íå íàñìåõàÿñü, íî ñ íåïîääåëüíûì æåëàíèåì ïîíÿòü âàøè ÷óâñòâà, ìûñëè, ìå÷òû.

ß âñòðåòèëñÿ ñ Ïàòðèêîì, êîãäà åìó áûëî 43 ãîäà, è îí áûë æåíàò óæå 17 ëåò. ß çàïîìíèë åãî, ïîòîìó ÷òî åãî ïåðâûå ñëîâà áûëè ñòîëü äðàìàòè÷íûìè. Îí ñåë â êîæàíîå êðåñëî â ìîåì îôèñå, êîðîòêî ïðåäñòàâèëñÿ, çàòåì ïîäàëñÿ âïåðåä è ñ ÷óâñòâîì ñêàçàë: «Äð. ×åïìåí, ÿ áûë äóðàêîì, íàñòîÿùèì äóðàêîì».



«×òî ïðèâåëî âàñ ê òàêîìó çàêëþ÷åíèþ?» - ñïðîñèë ÿ



«ß áûë æåíàò â òå÷åíèå 17 ëåò, è òåïåðü ìîÿ æåíà îñòàâèëà ìåíÿ» - ñêàçàë îí: « È òåïåðü ÿ ïîíÿë, êàêèì æå ÿ áûë äóðàêîì».



ß ïîâòîðèë ñâîé âîïðîñ: «Â ÷åì âû áûëè äóðàêîì?»



«Ìîÿ æåíà ïðèõîäèëà ñ ðàáîòû äîìîé è ðàññêàçûâàëà ìíå î ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ åå ðàáîòîé. ß âûñëóøèâàë åå è çàòåì ãîâîðèë åé, ÷òî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, åé íàäî ñäåëàòü. ß âñåãäà äàâàë åé ñîâåòû. ß ãîâîðèë, ÷òî ïðîáëåìû íàäî ðåøàòü. «Ïðîáëåìû íå èñ÷åçíóò ñàìè ïî ñåáå. Òåáå íóæíî ïîãîâîðèòü ñ ëþäüìè, çàäåéñòâîâàííûìè â ñèòóàöèè èëè ñ íà÷àëüñòâîì. Òåáå íóæíî ðàçîáðàòüñÿ ñ ýòîé ñèòóàöèåé». Íà ñëåäóþùèé äåíü îíà ïðèõîäèëà ñ ðàáîòû è ñíîâà ðàññêàçûâàëà ìíå î òîé æå ïðîáëåìå. ß ñïðàøèâàë åå, ñäåëàëà ëè îíà òî, ÷òî ÿ ïðåäëàãàë åé â÷åðà. Îíà îòðèöàòåëüíî êà÷àëà ãîëîâîé è ãîâîðèëà «íåò». ß ïîâòîðÿë ñâîé ñîâåò. ß ãîâîðèë åé, êàê îíà ìîæåò ðåøèòü ýòè âîïðîñû. Íà ñëåäóþùèé äåíü îíà îïÿòü ïðèõîäèëà äîìîé è ðàññêàçûâàëà ìíå î òîé æå ïðîáëåìå. È ÿ ñíîâà ñïðàøèâàë åå, ñäåëàëà ëè îíà òî, ÷òî ÿ ïîñîâåòîâàë. È ñíîâà îíà êà÷àëà ãîëîâîé è ãîâîðèëà «íåò».



«Ïîñëå òðåõ-÷åòûðåõ ïîäîáíûõ ðàçãîâîðîâ ÿ íà÷èíàë çëèòüñÿ. ß ãîâîðèë åé, ÷òîáû îíà íå íàäåÿëàñü, ÷òî ÿ áóäó ñî÷óâñòâîâàòü åé, åñëè îíà íå õî÷åò ïîñòóïàòü òàê, êàê ÿ åé ñîâåòóþ. Åé âîâñå íå îáÿçàòåëüíî æèòü ïîä òàêèì äàâëåíèåì è ñòðåññîì. Îíà ìîæåò ðåøèòü ïðîáëåìó, ïðîñòî ñäåëàâ òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ åé. Ìíå áûëî áîëüíî âèäåòü åå ïîä òàêèì ñòðåññîì, ïîòîìó ÷òî ÿ çíàë, ÷òî åé íå îáÿçàòåëüíî òåðïåòü âñå ýòî. È â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà îíà çàãîâàðèâàëà î òîé æå ïðîáëåìå, ÿ ãîâîðèë: «Íå õî÷ó íè÷åãî ñëûøàòü îá ýòîì. ß óæå ñêàçàë òåáå, ÷òî òåáå íóæíî ñäåëàòü. Åñëè òû íå ñëóøàåøü ìîè ñîâåòû, òî ÿ áîëüøå âîîáùå íå õî÷ó îá ýòîì ñëûøàòü».

Ìíîãèå èç íàñ ïðèâûêëè àíàëèçèðîâàòü ïðîáëåìó è íàõîäèòü ðåøåíèå. Ìû çàáûâàåì, ÷òî áðàê - ýòî âçàèìîîòíîøåíèÿ, à íå ïðîåêò, êîòîðûé íàäî çàâåðøèòü, è íå áèçíåñ-çàäà÷à, êîòîðóþ íàäî ðåøèòü. 

«È ÿ îòäàëÿëñÿ îò íåå è çàðûâàëñÿ ñ ãîëîâîé â ñâîè äåëà. Êàêèì æå ÿ áûë äóðàêîì!»- ñêàçàë îí: «Êàêèì äóðàêîì. Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ÷òî îíà íå õîòåëà, ÷òîáû ÿ äàâàë åé ñîâåòû, êîãäà îíà ðàññêàçûâàëà ìíå î ñâîèõ òðóäíîñòÿõ íà ðàáîòå. Îíà õîòåëà ìîåãî ñî÷óâñòâèÿ. Îíà õîòåëà, ÷òîáû ÿ âûñëóøàë åå, óäåëèë åé ñâîå âíèìàíèå, äàë çíàòü, ÷òî ÿ ïîíèìàþ åå áîëü, ñòðåññ, äàâëåíèå ïîä êîòîðûì îíà íàõîäèòñÿ. Îíà õîòåëà çíàòü, ÷òî ÿ ëþáëþ åå è ÿ ñ íåé. Åé íå íóæåí áûë ñîâåò, åé íóæíî áûëî çíàòü, ÷òî ÿ ïîíèìàþ åå. Íî ÿ íèêîãäà äàæå íå ïûòàëñÿ ïîíÿòü. ß áûë ñëèøêîì çàíÿò òåì, ÷òî äàâàë ñîâåòû. Êàê ãëóïî. À òåïåðü îíà óøëà. Íó ïî÷åìó ÿ íå ìîã óâèäåòü òîãî, ÷òî âèæó ñåé÷àñ, êîãäà âñå ýòî ïðîèñõîäèëî?»- ñïðîñèë îí: «ß áûë òîãäà ïðîñòî ñëåï. È òîëüêî ñåé÷àñ ÿ ïîíèìàþ, êàê ÿ îáìàíóë åå îæèäàíèÿ».

Æåíà Ïàòðèêà îò÷àÿííî íóæäàëàñü â êà÷åñòâåííîì îáùåíèè. Åå ýìîöèè ìîëèëè åãî ñîñðåäîòî÷èòü ñâîå âíèìàíèå íà íåé, âûñëóøàâ åå áîëü è ðàçî÷àðîâàíèå. Íî Ïàòðèê ñîñðåäîòà÷èâàëñÿ íå íà òîì, ÷òîáû âûñëóøàòü, à íà òîì, ÷òî åìó ñêàçàòü. Îí ñëóøàë åå ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî åìó áûëî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû óñëûøàòü ïðîáëåìó è ñôîðìóëèðîâàòü ðåøåíèå. Íî îí íå ñëóøàë åå äîñòàòî÷íî äîëãî èëè õîðîøî äëÿ òîãî, ÷òîáû óñëûøàòü êðèê åå äóøè, åå ïðîñüáó î ïîääåðæêå è ïîíèìàíèè.

Ìíîãèå èç íàñ ïîõîæè íà Ïàòðèêà. Ìû ïðèâûêëè àíàëèçèðîâàòü ïðîáëåìó è íàõîäèòü ðåøåíèå. Ìû çàáûâàåì, ÷òî áðàê - ýòî âçàèìîîòíîøåíèÿ, à íå ïðîåêò, êîòîðûé íàäî çàâåðøèòü, è íå áèçíåñ-çàäà÷à, êîòîðóþ íàäî ðåøèòü. Äëÿ âçàèìîîòíîøåíèé íóæåí ñî÷óâñòâóþùèé ñëóøàòåëü, öåëü êîòîðîãî - ïîíÿòü ìûñëè, ÷óâñòâà è æåëàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ äàòü ñîâåò, íî òîëüêî ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà íàñ ïðîñÿò ýòî ñäåëàòü è óæ íè â êîåì ñëó÷àå íå â ñíèñõîäèòåëüíîé ìàíåðå. Ìíîãèå èç íàñ íå èìåþò îñîáîãî îïûòà â âûñëóøèâàíèè äðóãèõ. Ìû ãîðàçäî ëó÷øå óìååì äóìàòü è ãîâîðèòü. Íàó÷èòñÿ ñëóøàòü, ìîæåò áûòü òàêæå òðóäíî, êàê âûó÷èòü èíîñòðàííûé ÿçûê, íî âàì íåîáõîäèìî ýòî ñäåëàòü, åñëè âû õîòèòå âûðàçèòü ñâîþ ëþáîâü. Ýòî îñîáåííî âàæíî, åñëè îñíîâíîé ÿçûê âàøåãî ñóïðóãà - êà÷åñòâåííîå âðåìÿ, à åãî\åå äèàëåêò - êà÷åñòâåííàÿ áåñåäà. Ê ñ÷àñòüþ, ñóùåñòâóåò îãðîìíîå ìíîæåñòâî êíèã î òîì, êàê ðàçâèòü èñêóññòâî ñëóøàòü. ß íå õî÷ó ïîâòîðÿòü óæå íàïèñàííîå, íî ÿ ïðåäëàãàþ âàì âîñïîëüçîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè ïðàêòè÷åñêèìè ïîäñêàçêàìè:

Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ñìîòðèòå íà âàøåãî ñóïðóãà. 

Ýòî ïîìîãàåò íå îòâëåêàòüñÿ è ñîîáùàåò âàøåìó ïàðòíåðó, ÷òî åìó\åé ïðèíàäëåæèò âñå âàøå âíèìàíèå. 

Ñëóøàÿ ñâîåãî ñóïðóãà, íå çàíèìàéòåñü ÷åì-òî åùå. 

Ïîìíèòå: êà÷åñòâåííî ïðîâîäèòü âðåìÿ, çíà÷èò - îòäàâàòü ñâîå áåçðàçäåëüíîå âíèìàíèå. Åñëè âû ÷òî-òî ñìîòðèòå, ÷èòàåòå èëè äåëàåòå åùå ÷òî-íèáóäü, ÷òî âàì èíòåðåñíî è îò ÷åãî âû íå ìîæåòå ìãíîâåííî îòâëå÷üñÿ, ñêàæèòå âàøåìó ñóïðóãó ïðàâäó. Âîò êàê ïðèìåðíî ìîæåò çâó÷àòü âàø îòâåò â ïîäîáíîé ñèòóàöèè: «ß çíàþ, ÷òî òû ïûòàåøüñÿ ïîãîâîðèòü ñî ìíîé è ìíå èíòåðåñíî òî, ÷òî òû ãîâîðèøü, íî ÿ õî÷ó óäåëèòü òåáå ìîå ïîëíîå âíèìàíèå. ß íå ìîãó ýòîãî ñäåëàòü ïðÿìî ñåé÷àñ, íî åñëè òû äàøü ìíå 10 ìèíóò, ÷òîáû ÿ çàêîí÷èë òî, ÷òî ÿ ñåé÷àñ äåëàþ, òî ïîñëå ýòîãî ìû ñ òîáîé ñÿäåì è ïîãîâîðèì». Áîëüøèíñòâî ñóïðóãîâ ñ óâàæåíèåì âîñïðèìóò òàêîé îòâåò. 

Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ÷óâñòâà. 

Ñïðîñèòå ñåáÿ: «×òî ñåé÷àñ ÷óâñòâóåò ìîé ñóïðóã?» Êîãäà âû íàéäåòå îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, ïîäòâåðäèòå åãî. Íàïðèìåð: «Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òû ÷óâñòâóåøü ðàçî÷àðîâàíèå èç-çà òîãî, ÷òî ÿ çàáûë __________». Ýòî äàñò åìó/åé âîçìîæíîñòü ñàìîìó ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ ÷óâñòâàõ. Òàêæå ýòî ñîîáùèò åìó, ÷òî âû âíèìàòåëüíî ñëóøàåòå òî, ÷òî îí ãîâîðèò. 

Ñëåäèòå çà ÿçûêîì òåëîäâèæåíèé. 

Ñæàòûå êóëàêè, äðîæàùèå ðóêè, ñëåçû, íàõìóðåííûå áðîâè è äâèæåíèÿ ãëàç ìîãóò äàòü âàì êëþ÷ ê ðàçãàäêå òîãî, ÷òî ÷óâñòâóåò âàø ñóïðóã. Èíîãäà ÿçûê òåëà ãîâîðèò îäíî, à ñëîâà ÷åëîâåêà - ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîå. Âàì íóæíî òî÷íî çíàòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå ÷óâñòâóåò è äóìàåò âàø ñóïðóã, ïîýòîìó, â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ïðîñèòå åãî ïðîÿñíèòü ñèòóàöèþ. 

Íå ïåðåáèâàéòå. 

Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ñðåäíåì ÷åëîâåê îáû÷íî ñëóøàåò äðóãîãî òîëüêî ïåðâûå 17 ñåêóíä, à ïîòîì íà÷èíàåò ïåðåáèâàòü è ðàçâèâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ìûñëè. Åñëè ÿ õî÷ó óäåëèòü âàì ñâîå áåçðàçäåëüíîå âíèìàíèå, ïîêà âû ãîâîðèòå, ÿ âîçäåðæóñü îò òîãî, ÷òîáû çàùèùàòü ñåáÿ èëè îò óïðåêîâ ñ öåëüþ çàùèòû èëè îò òîãî, ÷òîáû äàâàòü äîãìàòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ñâîåé ïîçèöèè. Ìîÿ öåëü - ïîíÿòü âàøè ìûñëè è ÷óâñòâà. ß íå ñòðåìëþñü ê òîìó, ÷òîáû çàùèùàòü ñåáÿ èëè ïîñòàâèòü âàñ íà ìåñòî. ß ñòðåìëþñü ïîíÿòü âàñ.



Ó÷èòåñü ðàçãîâàðèâàòü



Äëÿ êà÷åñòâåííîé áåñåäû íåîáõîäèìî íå ïðîñòî âûñëóøàòü ñ ñî÷óâñòâèåì, íî òàêæå ðàñêðûòü ñâîþ äóøó. Æåíà, ãîâîðÿùàÿ: «ß õî÷ó, ÷òîáû ìîé ìóæ ïîãîâîðèë ñî ìíîé. ß íèêîãäà íå çíàþ, ÷òî îí äóìàåò èëè ÷òî ÷óâñòâóåò», æàæäåò áëèçêèõ îòíîøåíèé. Îíà õî÷åò ÷óâñòâîâàòü ñâîþ áëèçîñòü ñ ìóæåì, íî êàê îíà ìîæåò ÷óâñòâîâàòü áëèçîñòü ñ òåì, êîãî íå çíàåò? Äëÿ òîãî ÷òîáû îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ëþáèìîé, åìó íóæíî íàó÷èòñÿ îòêðûâàòüñÿ åé. Åñëè åå ÿçûê ëþáâè - êà÷åñòâåííîå âðåìÿ, à äèàëåêò - êà÷åñòâåííàÿ áåñåäà, òî, äî òåõ ïîð, ïîêà ìóæ íå áóäåò îòêðûâàòü åé, ÷òî îí äóìàåò è ÷óâñòâóåò, åå åìêîñòü äëÿ ëþáâè íå íàïîëíèòñÿ. 

Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ íåëåãêî îòêðûòü ñâîþ äóøó äðóãîìó ÷åëîâåêó. Ìíîãèå ëþäè âûðîñëè â ñåìüÿõ, ãäå îòêðûòîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ íå ïîîùðÿëîñü, à íàîáîðîò, ïîðèöàëîñü. Ïîïðîñèòü èãðóøêó çíà÷èëî - âûñëóøàòü ëåêöèþ î ôèíàíñîâûõ çàòðóäíåíèÿõ ñåìüè. Ïîñëå ýòîãî ðåáåíîê ÷óâñòâîâàë ñåáÿ âèíîâàòûì çà òî, ÷òî ó íåãî ïîÿâèëîñü ýòî æåëàíèå è, âïîñëåäñòâèè, áûñòðî íàó÷èëñÿ íå âûðàæàòü ñâîè æåëàíèÿ. Êîãäà îí âûðàæàë ñâîé ãíåâ, ðîäèòåëè ðåàãèðîâàëè ðåçêèìè, îñóæäàþùèìè ñëîâàìè. Òàêèì îáðàçîì, ðåáåíîê óçíàâàë, ÷òî åìó íå ñëåäóåò âûðàæàòü ñâîå ÷óâñòâî ãíåâà. Åñëè ðåáåíêà çàñòàâëÿëè ÷óâñòâîâàòü âèíó çà òî, ÷òî îí âûðàçèë ñâîå ðàçî÷àðîâàíèå, êîãäà îòåö íå âçÿë åãî ñ ñîáîé â ìàãàçèí, îí ó÷èëñÿ ñêðûâàòü ñâîå ÷óâñòâî âèíû. È ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ýòîò ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ âçðîñëûì, îí, ñêîðåå âñåãî óæå õîðîøî íàó÷èëñÿ ïîäàâëÿòü ñâîè ÷óâñòâà èëè ñòàðàåòñÿ âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò íèõ. Îí çàãíàë ñâîè ÷óâñòâà â ñàìûå äàëüíèå êîìíàòû ñâîåé äóøè è ñòàðàåòñÿ íå âûïóñêàòü èõ îòòóäà.

Æåíà ñïðàøèâàåò: «×òî òû ÷óâñòâóåøü â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî ñäåëàë Äîí?» À ìóæ îòâå÷àåò: « ß äóìàþ, îí áûë íå ïðàâ. Åìó íàäî áûëî______». Îí íå ãîâîðèò åé, ÷òî îí ÷óâñòâóåò. Îí ïðîñòî îçâó÷èâàåò ñâîè ìûñëè. Ìîæåò áûòü, ó íåãî åñòü äîñòàòî÷íî ïðè÷èí ÷óâñòâîâàòü ïî ýòîìó ïîâîäó áîëü, ãíåâ èëè ðàçî÷àðîâàíèå, íî îí òàê äîëãî æèë â ìèðå ìûøëåíèÿ, ÷òî íå ìîæåò ïðèçíàòüñÿ äàæå ñàìîìó ñåáå, ÷òî ÷óâñòâóåò âñå ýòî. È êîãäà îí áåðåòñÿ ó÷èòüñÿ êà÷åñòâåííî ðàçãîâàðèâàòü, äëÿ íåãî ýòî òàêæå ñëîæíî, êàê âûó÷èòü èíîñòðàííûé ÿçûê. Íà÷àòü ñòîèò ñ òîãî, ÷òî âû ïîçâîëèòå ñóùåñòâîâàòü ñâîèì ÷óâñòâàì, ïðèçíàåòå, ÷òî âû áûëè ñîòâîðåíû ýìîöèîíàëüíûì ñóùåñòâîì, êàêîâûì è îñòàåòåñü, õîòÿ âû è ïûòàëèñü îòðèöàòü ýòî.

Åñëè âû âçÿëèñü ó÷èòü ÿçûê êà÷åñòâåííîãî ðàçãîâîðà, íà÷íèòå ñ òîãî, ÷òî áóäåòå çàïèñûâàòü òå ýìîöèè, êîòîðûå ó âàñ ïîÿâëÿëèñü âíå äîìà. Çàâåäèòå ñåáå áëîêíîòèê è çàïîëíÿéòå åãî êàæäûé äåíü. Ñïðàøèâàéòå ñåáÿ òðè ðàçà â äåíü: «Êàêèå ýìîöèè ïîÿâëÿëèñü â ìîåé äóøå çà ïîñëåäíèå 3 ÷àñà? ×òî ÿ ïî÷óâñòâîâàë, êîãäà âîäèòåëü ìàøèíû, åõàâøåé ïîçàäè, òîëêíóë ìîþ ìàøèíó è ïîãíóë ìíå áàìïåð? ×òî ÿ ïî÷óâñòâîâàë íà çàïðàâêå, êîãäà àâòîìàòè÷åñêèé íàñîñ íå âûêëþ÷èëñÿ âîâðåìÿ è áåíçèí çàëèë âåñü áîê ìîåé ìàøèíû? À êàêèå ÷óâñòâà ÿ èñïûòàë, êîãäà, ïðèäÿ íà ðàáîòó, îáíàðóæèë, ÷òî ìîþ ñåêðåòàðøó îòïðàâèëè íà âñå óòðî çàíèìàòüñÿ äðóãèì ïðîåêòîì? ×òî ÿ ïî÷óâñòâîâàë, êîãäà íà÷àëüíèê ñêàçàë, ÷òî ÿ äîëæåí çà òðè äíÿ çàêîí÷èòü òîò ïðîåêò, íàä êîòîðûì ÿ ñåé÷àñ ðàáîòàþ, òîãäà êàê ÿ áûë óâåðåí, ÷òî ó ìåíÿ â çàïàñå åùå 2 íåäåëè?»

Çàïèøèòå â áëîêíîòèê ñâîè ÷óâñòâà è, â äâóõ ñëîâàõ, ñîáûòèå, âûçâàâøåå ýòè ÷óâñòâà. Âîò êàê ïðèìåðíî ìîæåò âûãëÿäåòü âàø ñïèñîê:

Ñîáûòèå					×óâñòâà

Ñòîëêíîâåíèå íà äîðîãå			Ðàññåðäèëñÿ

Çàïðàâêà					Î÷åíü ðàññòðîèëñÿ

Íåò ñåêðåòàðøè				Îãîð÷åíèå

Ïðîåêò çà òðè äíÿ				Ðàçî÷àðîâàíèå, òðåâîãà, áåñïîêîéñòâî



Äåëàéòå ýòî óïðàæíåíèå 3 ðàçà â äåíü è âû îùóòèòå, êîê ïðîáóæäàåòñÿ âàøà ýìîöèîíàëüíàÿ ñóùíîñòü. Èñïîëüçóÿ ñâîé áëîêíîòèê, äåëèòåñü ñâîèìè ýìîöèÿìè ñ âàøåé ñóïðóãîé êàæäûé äåíü. ×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü âû óæå íå áóäåòå ÷óâñòâîâàòü íåëîâêîñòü, âûðàæàÿ ïåðåä íåé ñâîè ÷óâñòâà, íî íàîáîðîò, âû çàõîòèòå ýòî äåëàòü. È ñî âðåìåíåì âàì áóäåò ïðèÿòíî è óäîáíî îáñóæäàòü ñ íåé âàøè ýìîöèè ïî îòíîøåíèþ ê íåé, ê äåòÿì è ê ñîáûòèÿì âíå äîìà. Çàïîìíèòå: ýìîöèè ñàìè ïî ñåáå íåëüçÿ íàçâàòü õîðîøèìè èëè ïëîõèìè. Ýòî âñåãî ëèøü íàøà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ñîáûòèÿ â íàøåé æèçíè.

Îñíîâûâàÿñü íà ìûñëÿõ è ýìîöèÿõ, ìû, â èòîãå, ïðèíèìàåì ðåøåíèÿ. Êîãäà âðåçàâøèéñÿ â âàñ âîäèòåëü åõàë çà âàìè ïî øîññå, è âû ÷óâñòâîâàëè ãíåâ, âåðîÿòíî ó âàñ áûëè ïðèìåðíî òàêèå ìûñëè: õîòü áû îí îòöåïèëñÿ èëè óæå áû îáîãíàë ìåíÿ; åñëè áû ÿ íå îïàñàëñÿ, ÷òî ìåíÿ ïîéìàåò ïîëèöèÿ, ÿ áû íàæàë íà ãàç è îñòàâèë áû åãî äàëåêî ïîçàäè; íàäî áûëî ìíå íàæàòü íà òîðìîçà è ïóñêàé ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ ïîêóïàëà áû ìíå íîâóþ ìàøèíó; à ìîæåò ìíå ñúåõàòü íà îáî÷èíó è ïóñòü îí ïðîåäåò è ò. ä.

Â èòîãå âû ïðèíèìàåòå êàêîå-òî ðåøåíèå èëè ýòîò âîäèòåëü îòñòàåò, ñâîðà÷èâàåò ëèáî îáãîíÿåò âàñ, è âû áëàãîïîëó÷íî äîáèðàåòåñü äî ñâîåé ðàáîòû. È òàê â êàæäîé æèçíåííîé ñèòóàöèè ó íàñ åñòü ñâîè ýìîöèè, ìûñëè, æåëàíèÿ è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, - ïîñòóïêè. Ýòî òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ñàìîâûðàæåíèåì. È åñëè âû èçáðàëè âûó÷èòü äèàëåêò ëþáâè ïîä íàçâàíèåì êà÷åñòâåííûé ðàçãîâîð, òî ýòî ïóòü, ïî êîòîðîìó âàì íàäî èäòè.



Ëè÷íûå îñîáåííîñòè



Íå âñå ìû ïîäàâëÿåì ñâîè ýìîöèè, íî êîãäà äåëî äîõîäèò äî ðàçãîâîðà, íà êàæäîãî îêàçûâàåò âëèÿíèå åãî èíäèâèäóàëüíîñòü. ß âûäåëèë äâå ðàçíîâèäíîñòè ëè÷íîñòåé. Ïåðâóþ ÿ íàçûâàþ «Ìåðòâîå ìîðå». Â ìàëåíüêîé ñòðàíå Èçðàèëü, Ãàëèëåéñêîå ìîðå ïåðåòåêàåò ÷åðåç ðåêó Èîðäàí â Ìåðòâîå ìîðå. Ìåðòâîå ìîðå íèêóäà íå òå÷åò. Îíî ïðèíèìàåò, íî íè÷åãî íå îòäàåò. Ëþäè ýòîãî òèïà çà äåíü ïðèíèìàþò ìíîãî ïåðåæèâàíèé, ýìîöèé è ìûñëåé. Ó íèõ åñòü òàêîé áîëüøîé ðåçåðâóàð, êóäà îíè ýòî âñå ñêëàäûâàþò è ïðåêðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâóþò, äàæå íå ðàçãîâàðèâàÿ. Åñëè âû ñïðîñèòå òàêîãî ÷åëîâåêà ÷òî-íèáóäü òèïà: «×òî ñëó÷èëîñü? Ïî÷åìó òû ñåãîäíÿ òàêîé íåðàçãîâîð÷èâûé?», îí, ñêîðåå âñåãî, îòâåòèò «Íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü. Ñ ÷åãî òû âçÿë, ÷òî ÷òî-òî ñëó÷èëîñü?». È îí áóäåò àáñîëþòíî ÷åñòåí. Ýòî åãî ñóùíîñòü - îí íå íóæäàåòñÿ â ðàçãîâîðàõ. Îí ìîæåò ïðîåõàòü îò ×èêàãî äî Äåòðîéòà, íå ñêàçàâ íè ñëîâà, è áóäåò î÷åíü äîâîëåí ýòèì.

Âòîðîé òèï ëè÷íîñòè ÿ íàçâàë «Áóðëÿùèé ðó÷åé». Ó ýòîãî òèïà ëþäåé ëþáàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ âõîäèò ÷åðåç ãëàçà èëè óøè, âûõîäèò ÷åðåç ðîò íå ïîçæå, ÷åì ÷åðåç 60 ñåêóíä. Îíè ãîâîðÿò âñå, ÷òî âèäÿò èëè ñëûøàò. Åñëè èì íå ñ êåì ïîãîâîðèòü äîìà, îíè çâîíÿò êîìó-íèáóäü. «Òû çíàåøü, ÷òî ÿ âèäåëà? Ïðåäñòàâëÿåøü, ÷òî ÿ ñëûøàë?» Åñëè òàêîé ÷åëîâåê íå ñìîæåò íàéòè, ñ êåì åìó ïîãîâîðèòü ïî òåëåôîíó, îí áóäåò ãîâîðèòü ñàì ñ ñîáîé, ïîòîìó ÷òî ó íåãî íåò ðåçåðâóàðà. Î÷åíü ÷àñòî Ìåðòâîå Ìîðå è Áóðëÿùèé Ðó÷åé ñòàíîâÿòñÿ ìóæåì è æåíîé. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó ÷òî, êîãäà îíè âñòðå÷àþòñÿ, îíè õîðîøî äðóã äðóãó ïîäõîäÿò. 

Îäèí èç ñïîñîáîâ âûó÷èòü íîâûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ - óñòàíîâèòü åæåäíåâíîå âðåìÿ îáùåíèÿ, â êîòîðîå âû ïîãîâîðèòå î òðåõ ñîáûòèÿõ ýòîãî äíÿ è î âàøèõ ÷óâñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè ñîáûòèÿìè. 

Åñëè âû ÷åëîâåê òèïà Ìåðòâîå Ìîðå è ó âàñ ñâèäàíèå ñ Áóðëÿùèì Ðó÷üåì âû çàìå÷àòåëüíî ïðîâåäåòå âðåìÿ. Âàì íå ïðèäåòñÿ ëîìàòü ãîëîâó: «Êàê æå ìíå íà÷àòü ðàçãîâîð? Êàê åãî ïîòîì ïîääåðæèâàòü? Î ÷åì ìû áóäåì ãîâîðèòü?» Ôàêòè÷åñêè, âàì äàæå íå íàäî äóìàòü îá ýòîì. Âñå, ÷òî âàì íóæíî áóäåò äåëàòü, òàê ýòî êèâàòü ãîëîâîé è âðåìÿ îò âðåìåíè âñòàâëÿòü âåñêèå èçðå÷åíèÿ, òèïà: «óãó……äà, äà… ….î-î», à îíà ñàìà çàïîëíèò âñå îñòàâøååñÿ âðåìÿ è âû ïðèäåòå äîìîé è ñêàæåòå: «Ïîòðÿñàþùàÿ ëè÷íîñòü». 	Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû Áóðëÿùèé ðó÷åé è ó âàñ ñâèäàíèå ñ Ìåðòâûì Ìîðåì, âàì ïðåäñòîèò ðàâíî ïðåêðàñíûé âå÷åð, ïîòîìó ÷òî Ìåðòâûå Ìîðÿ - ëó÷øèå ñëóøàòåëè â ìèðå. Âû ìîæåòå áîëòàòü òðè ÷àñà. Îí áóäåò âíèìàòåëüíî ñëóøàòü, è âû óéäåòå äîìîé, äóìàÿ: «Êàêîé çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê». Âû áóäåòå ïðèâëåêàòü äðóã äðóãà. Íî ïîñëå ïÿòè ëåò áðàêà, Áóðëÿùèé Ðó÷åé ïðîñíåòñÿ îäíèì ïðåêðàñíûì óòðîì è ñêàæåò: «Ìû æåíàòû óæå 5 ëåò, à ÿ ñîâñåì íå çíàþ åãî». Ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ Ìåðòâîå Ìîðå ïîäóìàåò: ß óæå çíàþ åå ñëèøêîì õîðîøî. Êàê áû ÿ õîòåë, ÷òîáû îíà îñòàíîâèëàñü è äàëà ìíå ïåðåäîõíóòü». Õîðîøàÿ íîâîñòü äëÿ íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Ìåðòâîå Ìîðå ìîæåò íàó÷èòñÿ ãîâîðèòü, à Áóðëÿùèé Ðó÷åé - ñëóøàòü. Íàøè ëè÷íûå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà, êîíå÷íî, âëèÿþò íà íàñ, íî îíè íå äîëæíû íàñ êîíòðîëèðîâàòü.

Îäèí èç ñïîñîáîâ âûó÷èòü íîâûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ - óñòàíîâèòü åæåäíåâíîå âðåìÿ îáùåíèÿ, â êîòîðîå âû ïîãîâîðèòå î òðåõ ñîáûòèÿõ ýòîãî äíÿ è î âàøèõ ÷óâñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè ñîáûòèÿìè. ß íàçûâàþ ýòî - «Åæåäíåâíûé ìèíèìóì» äëÿ çäîðîâüÿ ñåìüè. Åñëè âû íà÷íåòå ñ òàêîãî åæåäíåâíîãî ìèíèìóìà, òî ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü èëè ìåñÿöåâ âû îáíàðóæèòå, ÷òî ñâîáîäíî è íåïðèíóæäåííî îáùàåòåñü äðóã ñ äðóãîì.



Êà÷åñòâåííûå çàíÿòèÿ



Â äîïîëíåíèå ê îñíîâíîìó ÿçûêó ëþáâè êà÷åñòâåííîãî âðåìåíè è óäåëåíèÿ áåçðàçäåëüíîãî âíèìàíèÿ ñâîåìó ïàðòíåðó, åñòü åùå îäèí äèàëåêò - êà÷åñòâåííûå çàíÿòèÿ. Íà ïîñëåäíåì ñåìèíàðå ïî ñåìüå ÿ ïîïðîñèë ñåìåéíûå ïàðû çàêîí÷èòü ñëåäóþùåå ïðåäëîæåíèå: «ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ íàèáîëåå ëþáèìûì ìîåé æåíîé/ìîèì ìóæåì, êîãäà_____________». Âîò êàêîé îòâåò äàë 29-ëåòíèé ìóæ, êîòîðûé áûë æåíàò 8 ëåò: « ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ íàèáîëåå ëþáèìûì ñâîåé æåíîé, êîãäà ìû äåëàåì ÷òî-íèáóäü âìåñòå, òî, ÷òî ÿ ëþáëþ äåëàòü è, ÷òî ëþáèò äåëàòü îíà. Ìû â ýòî âðåìÿ áîëüøå ãîâîðèì, ÷åì äåëàåì. Êàê áóäòî ìû ñíîâà âñòðå÷àåìñÿ». Ýòî òèïè÷íûé îòâåò ÷åëîâåêà, ÷åé ÿçûê ëþáâè - êà÷åñòâåííîå âðåìÿ. Àêöåíò äåëàåòñÿ íà òîì, ÷òîáû áûòü âìåñòå, äåëàòü ÷òî-òî âìåñòå, óäåëÿòü äðóã äðóãó áåçðàçäåëüíîå âíèìàíèå.

Êà÷åñòâåííûå çàíÿòèÿ ìîãóò áûòü âñåì ÷åì óãîäíî, ÷òî íðàâèòñÿ âàì îáîèì. Ãëàâíîå çäåñü - íå òî, ÷òî âû äåëàåòå, à òî, ïî÷åìó âû ýòî äåëàåòå. Öåëü âñåãî ýòîãî - ñäåëàòü ÷òî-òî âìåñòå òàê, ÷òîáû ó âàñ îñòàëèñü ïîñëå ýòîãî òåïëûå ÷óâñòâà: « ß åìó íå áåçðàçëè÷íà. Îí õî÷åò äåëàòü ñî ìíîé òî, ÷òî äîñòàâëÿåò ìíå óäîâîëüñòâèå, è îí äåëàåò ýòî ñ õîðîøèì íàñòðîåíèåì». Ýòî ëþáîâü, è äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé ýòî ñàìûé ãðîìêèé ãîëîñ ëþáâè. 

Òðåéñè âûðîñëà ïîä ñèìôîíè÷åñêóþ ìóçûêó. Âñå åå äåòñòâî äîì áûë íàïîëíåí êëàññè÷åñêîé ìóçûêîé. Ïî êðàéíåé ìåðå, ðàç â ãîä îíà õîäèëà ñ ðîäèòåëÿìè ïîñëóøàòü ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, Ëàððè, âûðîñ ïîä ìóçûêó â ñòèëå êàíòðè è âåñòåðí. Îí íèêîãäà íå áûâàë íà êîíöåðòå, íî çàòî â åãî äîìå íèêîãäà íå âûêëþ÷àëîñü ðàäèî, íàñòðîåííîå íà âîëíó ìóçûêè êàíòðè. Ñèìôîíè÷åñêóþ ìóçûêó îí ñëûøàë òîëüêî â ëèôòàõ è äóìàë, ÷òî îíà òîëüêî äëÿ íèõ è ïðåäíàçíà÷åíà. Íå æåíèñü îí íà Òðåéñè, îí ìîã áû ïðîæèòü âñþ æèçíü, íè ðàçó íå ïîáûâàâ íà êîíöåðòå. Äî ñâàäüáû, ïîêà îí åùå íàõîäèëñÿ ïîä äåéñòâèåì âëþáëåííîñòè, îí ñõîäèë íà ñèìôîíèþ. Íî äàæå â òîì ýéôîðè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, åãî ðåàêöèåé áûëî: «È ýòî òû íàçûâàåøü êëàññíîé ìóçûêîé?» Ïîñëå ñâàäüáû îí äóìàë, ÷òî êîíöåðòû îòíîñÿòñÿ ê òîé êàòåãîðèè åãî æèçíåííîãî îïûòà, êîòîðîìó íå ñóæäåíî ïîâòîðèòüñÿ. Îäíàêî, êîãäà ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò â áðàêå, îí îáíàðóæèë, ÷òî ÿçûê ëþáâè Òðåéñè - êà÷åñòâåííîå âðåìÿ, è, â ÷àñòíîñòè, êà÷åñòâåííûå çàíÿòèÿ, à ïîñåòèòü êîíöåðò ñèìôîíè÷åñêîé ìóçûêè - îäíî èç åå ëþáèìûõ çàíÿòèé, îí ïðèíÿë ðåøåíèå ýòî äåëàòü, è äåëàòü ñ ýíòóçèàçìîì. Åãî öåëü ÿñíà. Åãî öåëü - íå ïîñëóøàòü ñèìôîíè÷åñêóþ ìóçûêó, à ëþáèòü Òðåéñè è äåëàòü ýòî íà ïîíÿòíîì åé ÿçûêå. Ñî âðåìåíåì îí îöåíèë ñèìôîíèþ è äàæå ïîëó÷èë óäîâîëüñòâèå îò ïàðû ìîìåíòîâ. Ìîæåò îí íèêîãäà è íå ñòàíåò öåíèòåëåì ñèìôîíè÷åñêîé ìóçûêè, íî îí îïðåäåëåííî ñòàë ïðîôåññèîíàëîì â òîì, êàê âûðàæàòü ñâîþ ëþáîâü ê Òðåéñè.

Îäíèì èç ïîáî÷íûõ ïðîäóêòîâ êà÷åñòâåííûõ çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè ñîçäàþò òàê íàçûâàåìûé áàíê âîñïîìèíàíèé, îòêóäà âû ñìîæåòå ÷åðïàòü ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ â ïîñëåäóþùèå ãîäû. 

Êà÷åñòâåííûìè çàíÿòèÿìè ìîãóò áûòü: êîïàòüñÿ âìåñòå â îãîðîäèêå, ïîñåùàòü «áëîøèíûå ðûíêè», ïîêóïàòü ïðèÿòíûå ìåëî÷è, ñëóøàòü ìóçûêó, åçäèòü íà âûëàçêè, ïèêíèêè, ñîâåðøàòü äëèííûå è êîðîòêèå ïðîãóëêè, èëè äàæå ïîìûòü âìåñòå ìàøèíó â æàðêèé ëåòíèé äåíü. Â âûáîðå çàíÿòèé âû îãðàíè÷åíû òîëüêî ñâîèìè èíòåðåñàìè è òåì, íàñêîëüêî âû ãîòîâû ïîïðîáîâàòü ÷òî-òî íîâîå. Âîò ãëàâíûå ñîñòàâëÿþùèå êà÷åñòâåííîãî çàíÿòèÿ:(1) ïî êðàéíåé ìåðå îäèí èç âàñ õî÷åò ýòî äåëàòü, (2) äðóãîé ãîòîâ ýòî äåëàòü, (3) âû îáà çíàåòå, äëÿ ÷åãî âû ýòî äåëàåòå - ÷òîáû âûðàçèòü ñâîþ ëþáîâü äðóã ê äðóãó â ñîâìåñòíîì çàíÿòèè. 

Îäíèì èç ïîáî÷íûõ ïðîäóêòîâ êà÷åñòâåííûõ çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè ñîçäàþò òàê íàçûâàåìûé áàíê âîñïîìèíàíèé, îòêóäà âû ñìîæåòå ÷åðïàòü ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ â ïîñëåäóþùèå ãîäû. Ñ÷àñòëèâû òå ïàðû, êîòîðûå ìîãóò âñïîìèíàòü, êàê îíè âñòðå÷àëè ðàññâåò âäâîåì íà ïîáåðåæüå ìîðÿ; òó âåñíó, êîãäà îíè âìåñòå ñàæàëè öâåòû ïåðåä îêíîì äà÷íîãî äîìèêà; òîò âå÷åð, êîãäà îíè ïåðâûé ðàç õîäèëè íà áåéñáîë; òó íî÷ü, êîãäà îíè ëåæàëè íà òðàâå è ñìîòðåëè íà çâåçäû, à ïîòîì îí óõàæèâàë çà íåé, ïîòîìó ÷òî îíà òàì ïðîñòóäèëàñü; êàê îíè â ïåðâûé è ïîñëåäíèé ðàç ïîøëè êàòàòüñÿ íà ëûæàõ, è îí ñëîìàë íîãó; àòòðàêöèîíû, êîíöåðòû, ýêñêóðñèè, è äà, êîíå÷íî, áëàãîãîâåéíûé âîñòîðã, êîãäà îíè ñòîÿëè ðÿäîì, ãëÿäÿ íà âîäîïàä, ê êîòîðîìó îíè øëè ïåøêîì â ãîðó 4 êèëîìåòðà. Îíè ïî÷òè ÷óâñòâóþò áðûçãè, êîãäà âñïîìèíàþò åãî. Âñå ýòî - âîñïîìèíàíèÿ ëþáâè, è îíè îñîáåííî äîðîãè òåì, ÷åé îñíîâíîé ÿçûê ëþáâè êà÷åñòâåííîå âðåìÿ. À ãäå æå âçÿòü âðåìÿ äëÿ âñåãî ýòîãî, îñîáåííî, åñëè ëåòíèå îòïóñêà íàì äàëè â ðàçíîå âðåìÿ? Íàì íàäî âûäåëèòü äëÿ ýòîãî âðåìÿ, òàê æå êàê ìû äàæå â ñàìûé çàãðóæåííûé äåíü âûäåëÿåì âðåìÿ, ÷òîáû ïåðåêóñèòü. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ýòî òàêæå íåîáõîäèìî äëÿ áðàêà, êàê åäà - äëÿ çäîðîâüÿ. Ýòî òðóäíî? Ýòî òðåáóåò òùàòåëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ? Äà. Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ïðèäåòñÿ îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ ëè÷íûõ óâëå÷åíèé? Âîçìîæíî. Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî íóæíî áóäåò äåëàòü òî, ÷òî íå ïðèíîñèò îñîáîãî óäîâîëüñòâèÿ? Êîíå÷íî. Ñòîèò ëè äåëàòü âñå ýòî? Áåç ñîìíåíèÿ, äà. ×òî ýòî äàñò ìíå? Óäîâîëüñòâèå îòòîãî, ÷òî ÿ æèâó ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî ëþáëþ, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëþáèìûì ìíîé, è çíàåò, ÷òî ÿ íàó÷èëñÿ áåãëî ãîâîðèòü íà åãî ðîäíîì ÿçûêå ëþáâè.

ß õî÷ó âûðàçèòü îñîáåííóþ áëàãîäàðíîñòü Áèëëó è Áåòòè èç Ëèòë Ðîêà, êîòîðûå íàó÷èëè ìåíÿ î öåííîñòè ïåðâîãî ÿçûêà ëþáâè, ñëîâ îäîáðåíèÿ, è âòîðîãî ÿçûêà ëþáâè, êà÷åñòâåííîãî âðåìåíè. Òåïåðü îòïðàâëÿåìñÿ â ×èêàãî, èçó÷àòü òðåòèé ÿçûê ëþáâè. 







Ãëàâà 6. Òðåòèé ÿçûê ëþáâè - ïîäàðêè



Àíòðîïîëîãèþ ÿ èçó÷àë â ×èêàãî. ×èòàÿ êíèãè ïî ýòíîãðàôèè, ÿ ìûñëåííî ïóòåøåñòâîâàë ïî âñåé çåìëå. ß ïîáûâàë â Öåíòðàëüíîé Àìåðèêå ñðåäè ìàéÿ è àöòåêîâ. Ïåðåñåê Òèõèé îêåàí è èçó÷àë ïëåìåíà Ìåëàíåçèè è Ïîëèíåçèè. ß æèë â òóíäðå ó ýñêèìîñîâ è ó àéíîâ â ßïîíèè. Â îñîáåííîñòè ìåíÿ èíòåðåñîâàëè îáû÷àè, êàñàþùèåñÿ ëþáâè è áðàêà. È îêàçàëîñü, ÷òî ïîâñþäó âëþáëåííûå äàðÿò äðóã äðóãó ïîäàðêè.

Àíòðîïîëîãàì íðàâèòñÿ îòûñêèâàòü òðàäèöèè, îáùèå äëÿ âñåõ íàðîäîâ, ÿ íå áûë èñêëþ÷åíèåì. ×òî åñëè ïîäàðêè - óíèâåðñàëüíîå âûðàæåíèå ëþáâè? È ëþáèòü çíà÷èò îòäàâàòü? Ýòî íåìíîãî ôèëîñîôñêèå âîïðîñû, íî îíè èìåþò è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Îñòðîâ Äîìèíèêà ÿ ïîñåòèë ñ àíòðîïîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèåé. Ìû èçó÷àëè îáû÷àè êàðèáñêèõ èíäåéöåâ. Òàê ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ Ôðåäîì. Ýòîò ìîëîäîé íåãð äâàäöàòè âîñüìè ëåò ïðåæäå áûë ðûáàêîì, íî îäíàæäû, êîãäà îí ãëóøèë ðûáó, åìó îòîðâàëî âçðûâîì êèñòü ðóêè. Ñ òåõ ïîð ðàáîòàòü îí óæå íå ìîã. Ó íåãî áûëî ïîëíî ñâîáîäíîãî âðåìåíè. ×àñàìè îí ðàññêàçûâàë ìíå î ñâîåì íàðîäå. È ïîíåìíîãó ìû ñäðóæèëèñü.

Êîãäà ÿ ïåðâûé ðàç ïðèøåë ê íåìó â ãîñòè, Ôðåä ñïðîñèë ìåíÿ: "Ìèñòåð Ãåðè, íå õîòèòå ëè ñîêà?" ß ñ ðàäîñòüþ ñîãëàñèëñÿ. Ïîâåðíóâøèñü ê ìëàäøåìó áðàòó, îí ñêàçàë: "Ïðèíåñè ãîñòþ ñîê". Òîò, íåìíîãî îòîéäÿ ïî ãðÿçíîé òðîïêå, âñêàðàáêàëñÿ íà êîêîñîâóþ ïàëüìó è âåðíóëñÿ ñ êîêîñîì. Îäíèì äâèæåíèåì ìà÷åòå îí ïðîäåëàë â êîæóðå òðåóãîëüíîå îòâåðñòèå. Ôðåä ïðîòÿíóë ìíå êîêîñ: "Âîò è ñîê". Êîêîñ îêàçàëñÿ íåçðåëûì, íî ÿ âûïèë âñå äî äíà, ïîòîìó ÷òî ýòî áûë ïîäàðîê. ß áûë äðóãîì, à äðóçåé íàäî óãîùàòü.

Ïåðåä îòúåçäîì ÿ ïîëó÷èë îò Ôðåäà ïðîùàëüíûé ïîäàðîê. Ýòî áûë êðþ÷îê äëèíîé â ÷åòûðíàäöàòü äþéìîâ, êîòîðûé Ôðåä íàøåë â îêåàíå ñðåäè ñêàë. Íà îùóïü êðþ÷îê áûë êàê áàðõàò. Îí î÷åíü äîëãî ïðîëåæàë ó áåðåãîâ Äîìèíèêè, ñêàçàë Ôðåä, îí áóäåò íàïîìèíàòü ìíå îá ýòîì ïðåêðàñíîì îñòðîâå. È ñåãîäíÿ, ãëÿäÿ íà ýòîò ïîäàðîê, ÿ âíîâü ñëûøó øóì ïðèáîÿ. Íî ÷àùå ÿ âñïîìèíàþ íå Äîìèíèêó, à íàøó äðóæáó.

Ïîäàðîê ìîæíî âçÿòü â ðóêè è ñêàçàòü: "Îí ïîäóìàë îáî ìíå" èëè "Îíà ìåíÿ âñïîìíèëà". Âåäü ÷òîáû ñäåëàòü êîìó-òî ïîäàðîê, âû äîëæíû äóìàòü îá ýòîì ÷åëîâåêå. Ïîäàðîê - ñèìâîë ýòîé ìûñëè. Íåâàæíî, ñêîëüêî äåíåã âû ïîòðàòèëè. Ãëàâíîå - âû ïîäóìàëè î ÷åëîâåêå. Äîðîãà òîëüêî ýòà âàøà ìûñëü, êîòîðàÿ îòðàçèëàñü â ïîäàðêå.

Êàæäàÿ ìàòü ïîìíèò, êàê ðåáåíîê ïåðâûé ðàç ïðèíåñ åé â ïîäàðîê öâåòîê èç ñàäà. È äàæå åñëè åé áûëî æàëü ïîäïîð÷åííîé êëóìáû, îíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî å¸ ëþáÿò. Ìàëåíüêèå äåòè ÷àñòî äàðÿò ïîäàðêè ðîäèòåëÿì. Ýòî åù¸ ðàç ïîäòâåðæäàåò, ÷òî îñíîâà ëþáâè - äàð.

Ïîäàðêè - çðèìûå ñèìâîëû ëþáâè. Îáû÷íî íîâîáðà÷íûå îáìåíèâàþòñÿ êîëüöàìè, è òîò, êòî îñóùåñòâëÿåò öåðåìîíèþ, ãîâîðèò: "Ýòè êîëüöà - ñèìâîë äóõîâíûõ ñâÿçåé, êîòîðûå ñîåäèíèëè âàøè ñåðäöà â âå÷íîé ëþáâè". Ýòî íå ïóñòûå ñëîâà. Ýòî âàæíàÿ èñòèíà - ñèìâîëû èìåþò ýìîöèîíàëüíóþ öåííîñòü. È áîëåå íàãëÿäíûé ïðèìåð: êîãäà íåóäà÷íûé áðàê áëèçèòñÿ ê êîíöó, ìóæ è æåíà ïåðåñòàþò íîñèòü êîëüöà. Ýòî ïðèçíàê òîãî, ÷òî îòíîøåíèÿ ïîä óãðîçîé. Îäèí ìóæ÷èíà ñêàçàë ìíå: "Îíà øâûðíóëà â ìåíÿ îáðó÷àëüíûì êîëüöîì è, õëîïíóâ äâåðüþ, âûøëà. Òîëüêî òîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî íàø áðàê â ñåðü¸çíîé îïàñíîñòè. Äâà äíÿ ÿ íå ìîã ïðèêîñíóòüñÿ ê ýòîìó êîëüöó, êîãäà æå íàêîíåö ïîäíÿë åãî, ÿ âäðóã ðàçðûäàëñÿ". Ïîêà êîëüöî îñòàâàëîñü íà å¸ ïàëüöå, ýòî áûë ñèìâîë ñ÷àñòüÿ. Â åãî ëàäîíè îíî ãîâîðèëî, ÷òî ñ÷àñòüå ïîä óãðîçîé. Èìåííî ýòî òàê âçâîëíîâàëî ìóæà.

Çðèìûå ñèìâîëû ëþáâè äëÿ îäíèõ âàæíåå, ÷åì äëÿ äðóãèõ. Ïîýòîìó ëþäè ïî ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ ê îáðó÷àëüíûì êîëüöàì. Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ìû ãîâîðèì íà ðàçíûõ ÿçûêàõ ëþáâè. Åñëè ìîé ðîäíîé ÿçûê - ïîäàðêè, ÿ áóäó ñ ãîðäîñòüþ íîñèòü êîëüöî, êîòîðîå äàëà ìíå æåíà. Ìíå äîðîã êàæäûé å¸ ïîäàðîê. ß âèæó â íèõ ëþáîâü. À åñëè ïîäàðêîâ ÿ íå ïîëó÷àþ, ÿ ñîìíåâàþñü, ëþáèò ëè îíà ìåíÿ.

Ïîäàðêè áûâàþò âñåõ öâåòîâ è ðàçìåðîâ. Îäíè - äîðîãèå, äðóãèå íè÷åãî íå ñòîÿò. ×åëîâåêó, êîòîðûé ãîâîðèò íà ÿçûêå ïîäàðêîâ, öåíà èõ ÷àùå âñåãî áåçðàçëè÷íà. Îíà èìååò çíà÷åíèå òîëüêî åñëè íå ñîîòâåòñòâóåò âîçìîæíîñòÿì äàðèòåëÿ. Åñëè ìèëëèîíåð ïîñòîÿííî äàðèò æåíå ïîäàðêè öåíîé â äîëëàð, îíà çàñîìíåâàåòñÿ, ëþáîâü ëè ýòî. Åñëè æå ñåìåéíûå ñðåäñòâà îãðàíè÷åíû, äàæå òàêîé ïîäàðîê ãîâîðèò î áîëüøîé ëþáâè.

Åñëè ïîäàðêè âàæíû äëÿ âàøåãî ñóïðóãà, âû äîëæíû íàó÷èòñÿ äàðèòü èõ. Âîîáùå-òî, ýòî ñàìûé ëåãêèé ÿçûê. 

Ïîäàðîê ìîæíî êóïèòü, íàéòè, ñìàñòåðèòü ñâîèìè ðóêàìè. Ìóæ÷èíà, êîòîðûé îñòàíîâèëñÿ ó îáî÷èíû è íàðâàë ïîëåâûõ öâåòîâ, ñàì îòûñêàë ñïîñîá ñêàçàòü æåíå î ëþáâè, êîíå÷íî, åñëè ó íå¸ íà öâåòû íåò àëëåðãèè. Êîãäà ïîçâîëÿþò ñðåäñòâà, âû ìîæåòå êóïèòü äîðîãóþ îòêðûòêó. À åñëè íåò, ñäåëàéòå å¸ ñàìè. Èç îáû÷íîãî ëèñòà, ñëîæåííîãî ïîïîëàì, âûðåæüòå ñåðäöå, íàïèøèòå: "ß òåáÿ ëþáëþ" è ïîäïèøèòåñü. Íå îáÿçàòåëüíî äàðèòü äîðîãèå ïîäàðêè.

Ìîæåò áûòü âû ñêàæåòå: "ß íå óìåþ äåëàòü ïîäàðêè. Â äåòñòâå ìåíÿ èìè íå áàëîâàëè. ß ïðîñòî íå çíàþ, êàê èõ âûáèðàþò. Ìíå ýòî íåëåãêî". Ïîçäðàâëÿþ, âû òîëüêî ÷òî ñäåëàëè âàæíîå îòêðûòèå: âû ñ ñóïðóãîì ãîâîðèòå íà ðàçíûõ ÿçûêàõ. Òåïåðü, ïîíÿâ ýòî, íà÷èíàéòå ó÷èòü âòîðîé ÿçûê. Åñëè ïîäàðêè âàæíû äëÿ âàøåãî ñóïðóãà, âû äîëæíû íàó÷èòñÿ äàðèòü èõ. Âîîáùå-òî, ýòî ñàìûé ëåãêèé ÿçûê.

Ñ ÷åãî íà÷àòü? Âñïîìíèòå, êàêèå ïîäàðêè èç òåõ, ÷òî äàðèëè âû, ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ, îñîáåííî ïîíðàâèëèñü âàøåé æåíå. Ñîñòàâüòå ñïèñîê. Îí ïîêàæåò, ÷òî åé ïî âêóñó. Åñëè òàêèå ïîäàðêè âû íå ñóìååòå ïîäîáðàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîïðîñèòå ïîìîùè ó äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. À òî, ÷òî è ñàìè ìîæåòå êóïèòü, íàéòè èëè ñìàñòåðèòü, äàðèòå, íå äîæèäàÿñü îñîáîãî ñëó÷àÿ. Åñëè ýòî å¸ ðîäíîé ÿçûê, ÷òî áû âû íè ïîäàðèëè, ýòî áóäåò äëÿ íå¸ ñèìâîëîì âàøåé ëþáâè. (Åñëè ñëó÷àëîñü, ÷òî âàøè ïîäàðêè íå íðàâèëèñü åé, åñëè óãîäèòü åé òðóäíî, òîãäà îíà òî÷íî íå ãîâîðèò íà ýòîì ÿçûêå.)



Ïîäàðêè è äåíüãè



×òîáû îñâîèòü ýòîò ÿçûê, âîçìîæíî, âàì ïðèäåòñÿ èçìåíèòü îòíîøåíèå ê äåíüãàì. Ó êàæäîãî - ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê íàäî èìè ðàñïîðÿæàòüñÿ: îäíè ëþáÿò òðàòèòü; äðóãèå ïðåäïî÷èòàþò êîïèòü, è äîâîëüíû ñîáîé, êîãäà óäàåòñÿ âëîæèòü äåíüãè óäà÷íî.

Åñëè âû ðàññòàåòåñü ñ äåíüãàìè ëåãêî, îñîáûõ ïðîáëåì ó âàñ íå áóäåò. Íî åñëè âû ïðèâûêëè ýêîíîìèòü, ïðèäåòñÿ ïðåîäîëåòü âíóòðåííèé ïðîòåñò:

«ß äàæå ñåáå íè÷åãî íå ïîêóïàþ, ïî÷åìó äîëæåí ïîêóïàòü ÷òî-òî åé!»

Åñëè âû äóìàåòå òàê, òî îøèáàåòåñü, äëÿ ñåáÿ-òî âû êàê ðàç ìíîãîå ïîêóïàåòå. Âêëàäûâàÿ, âû ïðèîáðåòàåòå óâåðåííîñòü è ñàìîóâàæåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ñîáñòâåííûå ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè âû óäîâëåòâîðÿåòå. À âîò ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè ñóïðóãà - íåò. Åñëè ýòîò ÿçûê åìó ðîäíîé, ïîäàðîê äëÿ ñóïðóãà - ëó÷øåå êàïèòàëîâ, âëîæåíèå, êîòîðîå âû ìîæåòå ñäåëàòü. Âåäü òîãäà âû âêëàäûâàåòå â îòíîøåíèÿ, âû íàïîëíÿåòå åãî ñîñóä ëþáâè, è ñêîðåå âñåãî, åìó çàõî÷åòñÿ îòâåòèòü âàì ëþáîâüþ íà âàøåì ÿçûêå. Åñëè ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè ñóïðóãîâ óäîâëåòâîðåíû, âñå ìåíÿåòñÿ. È íå âîëíóéòåñü î ñáåðåæåíèÿõ. Âû ýêîíîìíû, òàêèì âû áóäåòå âñåãäà. Âêëàäûâàéòå äåíüãè â ëþáîâü, ýòî - ñàìîå íàäåæíîå âëîæåíèå.



Ïîäàðèòü ñåáÿ



Áûâàþò ïîäàðêè, êîòîðûå íåëüçÿ ïîäåðæàòü â ðóêàõ. Íî èíîãäà îíè ãîðàçäî äîðîæå îáû÷íûõ. Âû ìîæåòå ïîäàðèòü ñåáÿ, ñâîå ïðèñóòñòâèå. Åñëè âû ðÿäîì, êîãäà íóæíû ñóïðóãó, ýòî ñêàæåò åìó î ìíîãîì. Îäíàæäû ÿ óñëûøàë îò Äæåí:

«Ìîé ìóæ, Äîí, ôóòáîë ëþáèò áîëüøå, ÷åì Ìåíÿ».



«Ïî÷åìó âû òàê ðåøèëè?»



«Â òîò äåíü, êîãäà ðîäèëñÿ íàø ìàëûø, îí èãðàë â ôóòáîë. ß ëåæàëà â ðîääîìå îäíà, à îí èãðàë.»



«Îí ïðèñóòñòâîâàë ïðè ðîäàõ?»



«Äà. Íî óæå ÷åðåç äåñÿòü ìèíóò óì÷àëñÿ íà ñòàäèîí. Ýòî ïîòðÿñëî ìåíÿ. Ìíå õîòåëîñü áûòü ðÿäîì.»



«Êîãäà óìåðëà ìîÿ ìàòü, æåíó îòïóñòèëè ñ ðàáîòû òîëüêî íà äâà ÷àñà - íà÷àëüíèê ñêàçàë, ÷òî îíà äîëæíà âåðíóòüñÿ ñðàçó æå ïîñëå ïîõîðîí». Æåíà âîçðàçèëà, ÷òî íå ñìîæåò, ïîòîìó ÷òî áóäåò íóæíà ìíå. Íà÷àëüíèê ïðèãðîçèë: «Çà ýòî âàñ ìîãóò óâîëèòü». Îíà îòâåòèëà: «Ñåìüÿ äëÿ ìåíÿ âàæíåå ðàáîòû». Îíà ïðîâåëà ñî ìíîé âåñü äåíü. ß óâèäåë, êàê ñèëüíî îíà ìåíÿ ëþáèò. ß ýòîãî íå çàáóäó. Êñòàòè, ðàáîòó îíà íå ïîòåðÿëà. Âñêîðå åå íà÷àëüíèê óøåë, è îíà çàíÿëà åãî ìåñòî.

Ýòà æåíùèíà óìåëà ãîâîðèòü íà ðîäíîì ÿçûêå ìóæà.

Ïî÷òè âñå, ÷òî íàïèñàíî î ëþáâè, ïîäòâåðæäàåò: ëþáèòü - çíà÷èò îòäàâàòü. Ãîâîðÿ íà ëþáîì èç ïÿòè ÿçûêîâ, ìû ÷òî-òî îòäàåì ñóïðóãó. Äëÿ íåêî-òîðûõ ëþäåé âàæíåå âñåãî çðèìûå ñèìâîëû ëþáâè - ïîäàðêè. Ñàìûé ÿðêèé ïðèìåð òîìó ÿ íàøåë â ×èêàãî, ãäå ïîçíàêîìèëñÿ ñ Äæèìîì è Äæåíèñ.

Îíè áûëè ó ìåíÿ íà ñåìèíàðå. Â ñóááîòó, êîãäà ÿ óåçæàë, ñîãëàñèëèñü ïîäáðîñèòü ìåíÿ â àýðîïîðò. Äî ñàìîëåòà îñòàâàëîñü åùå äâà-òðè ÷àñà, è îíè ïðåäëî-æèëè ïî ïóòè çàåõàòü â ðåñòîðàí, ß óìèðàë îò ãîëîäà è ñ ðàäîñòüþ ñîãëàñèëñÿ. Íî ìåíÿ æäàë íå òîëüêî áåñïëàòíûé îáåä.

Äæèì è Äæåíèñ âûðîñëè â Èëëèíîéñå. Ôåðìû èõ ðîäèòåëåé áûëè âñåãî â ñòà ìèëÿõ îäíà îò äðóãîé. Ñðàçó ïîñëå ñâàäüáû îíè ïåðååõàëè â ×èêàãî. Ñ òåõ ïîð ïðîøëî ïÿòíàäöàòü ëåò. Ó íèõ òðîå äåòåé. Êàê òîëüêî ìû ñåëè çà ñòîëèê, Äæåíèñ çàãîâîðèëà:

«Äîêòîð ×åëìåí, ìû õîòèì ðàññêàçàòü âàì î ÷óäå, êîòîðîå ñëó÷èëîñü ñ íàìè.»

Ñëîâî "÷óäî" âñåãäà ñìóùàåò ìåíÿ, îñîáåííî åñëè åãî ïðîèçíîñèò íåçíàêîìûé ìíå ÷åëîâåê. ×òî çà ñòðàííóþ èñòîðèþ ÿ ñåé÷àñ óñëûøó? ß íè÷åãî íå ñêàçàë è Ïðèãîòîâèëñÿ âíèìàòåëüíî âûñëóøàòü. Äæåíèñ ïðîäîëæàëà:

«Äîêòîð ×åïìåí, âàñ ïîñëàë Áîã. Âû ñïàñëè òèíó ñåìüþ.»

ß îêîí÷àòåëüíî ñìóòèëñÿ. Ìèíóòó íàçàä ÿ ñïðàøèâàë ñåáÿ, ÷òî îíà ïîäðàçóìåâàåò ïîä ñëîâîì ÷óäî, è âîò òåïåðü ÿ îêàçàëñÿ ÷óäîòâîðöåì, ß ñòàë ñëóøàòü ñ åùå áîëüøèì âíèìàíèåì, Äæåíèñ ïðîäîëæèëà:

«Òðè ãîäà íàçàä ìû âïåðâûå áûëè ó âàñ íà ñåìèíàðå. Ê òîìó âðåìåíè ÿ óæå îò÷àÿëàñü ñïàñòè íàø áðàê. ß ïîäóìûâàëà î ðàçâîäå è äàæå ãîâîðèëà ñ Äæè-ìîì, ÿ óñòàëà. Ìíå íóæíà áûëà ëþáîâü. Îí ýòîãî íå çàìå÷àë. ß ëþáèëà äåòåé è çíàëà, ÷òî îíè ëþáÿò ìåíÿ, à ìóæà ñ÷èòàëà áåñ÷óâñòâåííûì. Âðåìåíàìè ÿ åãî íåíàâèäåëà. Îí áûë ñëèøêîì ìåòîäè÷íûé, ñëèøêîì ïðåäñêàçóåìûé. Âñå äåëàë ïî ðàñïèñàíèþ. Çàíóäà!

ß ñòàðàëàñü áûòü õîðîøåé æåíîé. Ãîòîâèëà, ñòèðàëà, ãëàäèëà... È òàê áåç êîíöà. ß äåëàëà âñå, ÷òî ïîëîæåíî æåíå, ÿ íå ïðåêðàòèëà èíòèìíûõ îòíîøåíèé: ÿ çíàëà, ÷òî äëÿ íåãî ýòî âàæíî. Íî ëþáâè íå ÷óâñòâîâàëà. Ìíå êàçàëîñü, îí èñïîëüçóåò ìåíÿ, íå öåíèò. Ïîñëå ñâàäüáû îí ïåðåñòàë îáðàùàòü íà ìåíÿ âíèìàíèå. À òî, ÷òî ÿ î íåì çàáî÷óñü, ïðèíèìàë êàê äîëæíîå.

Êîãäà ÿ ïûòàëàñü ïîãîâîðèòü ñ íèì, Äæèì ëèøü ñìåÿëñÿ â îòâåò. Ó íàñ æå òàêàÿ ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ! Ìû íå áåäñòâóåì, ÿ ìîãó íå ðàáîòàòü, åñëè íå õî÷ó, ïðåêðàñíûé äîì, íîâàÿ ìàøèíà. Îí íå ïîíèìàë, ÷åì ÿ íåäîâîëüíà. Îí äàæå íå ñòàðàëñÿ.»

Îíà îòîäâèíóëà ÷àøêó è íàêëîíèëàñü âïåðåä:

«È âîò, òðè ãîäà íàçàä ìû ïîïàëè íà âàø ñåìèíàð. Äî ýòîãî ñ ïñèõîëîãàìè ìû íèêîãäà íå ñîâåòîâàëèñü»



«ß íå çíàëà, ÷åãî æäàòü è, ÷åñòíî ïðèçíàòüñÿ, íå æäàëà íè÷åãî õîðîøåãî. Ðàçâå Äæèì ìîæåò èçìåíèòüñÿ? Âî âðåìÿ ñåìèíàðà îí â îñíîâíîì ìîë÷àë. Íî êàçàëñÿ äîâîëüíûì. Âû åìó ïîíðàâèëèñü. Äîìà îí íå îáñóæäàë òî, î ÷åì ãîâîðèëîñü. Äà ÿ è íå äóìàëà, ÷òî åìó çàõî÷åòñÿ»



Ñåìèíàð çàêîí÷èëñÿ â ñóááîòó. Íà ñëåäóþùèé äåíü, â âîñêðåñåíüå, âñå øëî ïî-ñòàðîìó. À â ïîíåäåëüíèê, âåðíóâøèñü ñ ðàáîòû, îí ïðîòÿíóë ìíå ðîçó.

- ×òî ýòî? Îòêóäà? - ñïðîñèëà ÿ.

- Êóïèë ó óëè÷íîãî ïðîäàâöà, õîòåë òåáÿ ïîðàäîâàòü.

ß ðàñïëàêàëàñü:

- Äæèì, êàê ýòî ìèëî!

Òàêîå ñîâïàäåíèå! Äíåì ÿ âñòðåòèëà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé òîðãîâàë ðîçàìè. Íî íåâàæíî. Ãëàâíîå îí ïîäàðèë ìíå öâåòû. Âî âòîðíèê îí ïîçâîíèë ñ ðàáîòû è ñêàçàë, ÷òî, íàâåðíîå, ìíå õî÷åòñÿ îòäîõíóòü îò êóõíè, ïîýòîìó ê óæèíó îí êóïèò ïèööó. Âå÷åðîì âñå âìåñòå ìû âåñåëî ïîóæèíàëè. Äåòè áûëè â âîñòîðãå. ß îáíÿëà Äæèìà è ñêàçàëà, êàê çàìå÷àòåëüíî îí âñå ïðèäóìàë.

Â ñðåäó îí ïðèíåñ äåòÿì ïå÷åíüå, à ìíå - öâåòîê â ãîðøêå. Âåäü ðîçà óâÿíåò, ñêàçàë îí, à ýòîò öâåòîê îñòàíåòñÿ ñî ìíîé. Ìíå êàçàëîñü, ó ìåíÿ ãàëëþöèíàöèè! Äæèì, è âäðóã òàêîå. Â ÷åòâåðã ïîñëå óæèíà îí ïðîòÿíóë ìíå îòêðûòêó, ñêàçàâ, ÷òî êîãäà åãî íåò ðÿäîì, îíà íàïîìíèò, êàê ÿ åìó äîðîãà. Âñÿ â ñëåçàõ, ÿ ðàñöåëîâàëà åãî. "Ïî÷åìó áû â ñóááîòó íàì íå ïîóæèíàòü âäâîåì. Äåòè îñòàíóòñÿ äîìà", - ïðåäëîæèë îí. Â ïÿòíèöó íàñ ñíîâà æäàë ñþðïðèç: ïî äîðîãå äîìîé îí çàåõàë â êîíäèòåðñêóþ è íàêóïèë ïèðîæíûõ.

Ê ñóááîòíåìó âå÷åðó ÿ âîøëà âî âêóñ. ß íå ïîíèìàëà, ÷òî òâîðèòñÿ ñ Äæèìîì, íå çíàëà, íàäîëãî ëè ýòî, ÿ ïðîñòî ðàäîâàëàñü êàæäîé ìèíóòå. Ïîñëå óæèíà ÿ ñïðîñèëà:

- ×òî íà òåáÿ íàøëî? Îáúÿñíè, ÷òî ïðîèñõîäèò? Ïðèñòàëüíî âçãëÿíóâ íà ìåíÿ, îíà ñêàçàëà:

- Äîêòîð ×åïìåí, ïîéìèòå. Ñî äíÿ ñâàäüáû ýòîò ÷åëîâåê íå äàðèë ìíå öâåòîâ. Íèêîãäà íå ïèñàë îòêðûòîê. Îí ïîâòîðÿë: "Ýòî ïóñòàÿ òðàòà äåíåã, òû ïðî÷èòàåøü è âûáðîñèøü". Ïÿòü ëåò ìû íå áûëè â ðåñòîðàíå. Îí íè÷åãî íå ïîêóïàë äåòÿì è òðåáîâàë, ÷òîáû ÿ ïîêóïàëà òîëüêî ñàìîå íåîáõîäèìîå. Îí íè÷åãî íå ïðèíîñèë ê óæèíó. ß äîëæíà áûëà çàáîòèòüñÿ îá ýòîì. È âäðóã òàêàÿ ïåðåìåíà!

ß ïîâåðíóëñÿ ê Äæèìó: - Òàê ÷òî æå ñëó÷èëîñü ñ âàìè?

- Íà ñåìèíàðå ÿ ñëóøàë âàøó ëåêöèþ î ÿçûêàõ ëþáâè è ïîíÿë, ÷òî ðîäíîé ÿçûê ìîåé æåíû - ïîäàðêè. Åùå ÿ âñïîìíèë, ÷òî óæå íåñêîëüêî ëåò íè÷åãî íå äàðèë åé, íàâåðíîå, ñ òåõ ïîð, êàê ìû ïîæåíèëèñü. Äî ñâàäüáû ÿ ïîêóïàë åé ðàçíûå ìåëî÷è, öâåòû... Íî ïîòîì ìíå êàçàëîñü, ýòî íè ê ÷åìó, äà è äîðîãî. Òîãäà ÿ ðåøèë ïðîâåðèòü, ÷òî ñëó÷èòñÿ, åñëè ÿ íà÷íó äàðèòü æåíå ïîäàðêè êàæäûé äåíü â òå÷åíèå íåäåëè. È ÿ óáåäèëñÿ: åå îòíîøåíèå êî ìíå ñîâåðøåííî èçìåíèëîñü.

ß ñêàçàë åé, ÷òî âû áûëè ïðàâû: åñëè õî÷åøü, ÷òîáû äðóãîé ïî÷óâñòâîâàë òâîþ ëþáîâü, íàäî ãîâîðèòü íà åãî ÿçûêå. ß ïîïðîñèë ïðîùåíèÿ çà òî, ÷òî âñå ýòè ãîäû âåë ñåáÿ, êàê îñåë. Âåäü ÿ äåéñòâèòåëüíî ëþáëþ åå, öåíþ âñå, ÷òî îíà äåëàåò äëÿ ìåíÿ è äåòåé. ß ïîîáåùàë, ÷òî áóäó äàðèòü åé ïîäàðêè âñþ æèçíü.

Îíà âîçðàçèëà: «Íî âåäü íå êàæäûé äåíü! Ìû æå ðàçîðèìñÿ!» Íó ìîæåò è íå êàæäûé, îòâåòèë ÿ, íî õîòÿ áû ðàç â íåäåëþ.



«Äàæå òîãäà â ãîä ýòî áóäåò íà ïÿòüäåñÿò äâà ïîäàðêà áîëüøå, ÷åì òû ïîëó÷àëà äî ñèõ ïîð. Äà è êòî ñêàçàë, ÷òî ÿ áóäó òîëüêî ïîêóïàòü èõ. ß ìîãó ñäåëàòü ïîäàðîê ñâîèìè ðóêàìè èëè íàðâàòü â ñàäó öâåòîâ.»



Òóò âìåøàëàñü Äæåíèñ:

«È âû çíàåòå, çà òðè ãîäà íå áûëî íåäåëè, ÷òîáû ÿ íå ïîëó÷èëà ïîäàðêà. Ýòî ñîâåðøåííî äðóãîé ÷åëîâåê. Ìû ñ÷àñòëèâû. Äåòè íàçûâàþò íàñ æåíèõîì è íåâåñòîé. Ìîé ñîñóä ëþáâè ïåðåïîëíåí. ß âíîâü îáðàòèëñÿ ê Äæèìó.»



«Íó à âû âñåãäà çíàëè, ÷òî æåíà âàñ ëþáèò?»



«Êîíå÷íî! Îíà ëó÷øàÿ â ìèðå õîçÿéêà. Çàáîòèòñÿ îáî ìíå. Îòëè÷íî ãîòîâèò. Çàíèìàåòñÿ ñ äåòüìè. Óâåðåí, îíà ìåíÿ ëþáèò.»



Óëûáíóâøèñü, îí äîáàâèë:



«Íàâåðíîå, âû óæå óãàäàëè ìîé ÿçûê ëþáâè? ß óãàäàë, è åùå ÿ ïîíÿë, ïî÷åìó Äæåíèñ íàçâàëà âñå ýòî ÷óäîì»



Íå îáÿçàòåëüíî äàðèòü ïîäàðêè êàæäóþ íåäåëþ. Íå îáÿçàòåëüíî îíè äîëæíû áûòü äîðîãèìè. Èõ öåííîñòü íå çàâèñèò îò ñòîèìîñòè, âåäü ïîäàðîê - ýòî ñèìâîë ëþáâè. À â ñåäüìîé ãëàâå ìû ïîãîâîðèì î ðîäíîì ÿçûêå Äæèìà. 



Ãëàâà 7   ×åòâåðòûé ÿçûê ëþáâè – îáñëóæèâàíèå



Ïðåæäå ÷åì ïðîñòèòüñÿ ñ ýòîé ñåìüåé, äàâàéòå åùå ðàç âñïîìíèì ñëîâà Äæèìà:

"ß âñåãäà çíàë, ÷òî æåíà ëþáèò ìåíÿ. Îíà ëó÷øàÿ â è ìèðå õîçÿéêà. Îòëè÷íî ãîòîâèò. Çàáîòèòñÿ îáî ìíå. Íàíèìàåòñÿ ñ äåòüìè."

Äæèì ãîâîðèë íà ÿçûêå ïîìîùè. Ïîìîãàòü - çíà÷èò äåëàòü ÷òî-òî äëÿ äðóãîãî. Ïîìîãàÿ ñóïðóãó, âû ñòàðàåòåñü óãîäèòü åìó, âûðàæàåòå ëþáîâü.

×òî ìîæíî ñäåëàòü? Ïðèãîòîâèòü îáåä, íàêðûòü íà ñòîë, ïîìûòü ïîñóäó, óáðàòü êâàðòèðó, íàâåñòè ïîðÿäîê â øêàôó, ïðî÷èñòèòü ðàêîâèíó, ïðîòåðåòü çåðêàëî â âàííîé, ïîìûòü ìàøèíó, âûíåñòè ìóñîð, ñìåíèòü ðåáåíêó ïîäãóçíèêè, ïîêðàñèòü ñïàëüíþ, âûòåðåòü ïûëü ñî øêàôà, ñúåçäèòü â àâòîñåðâèñ, óáðàòü â ãàðàæå, ïîäñòðè÷ü ëóæàéêó ïåðåä äîìîì, ïîäðåçàòü êóñòû â ñàäó, ñîáðàòü ëèñòüÿ, ïîñòèðàòü, ïîãóëÿòü ñ ñîáàêîé, ñìåíèòü âîäó â àêâàðèóìå è òóàëåò äëÿ êîøêè. Ýòî - ïîìîùü. Îíà òðåáóåò âðåìåíè, ñèë. È åñëè âû ñ ðàäîñòüþ ïîìîãàåòå ñóïðóãó, âû âûðàæàåòå ëþáîâü.

Õðèñòîñ ïîäàë ÿðêèé ïðèìåð òîãî, êàê ïðîÿâèòü ëþáîâü íà äåëå, êîãäà ïåðåä ïîñëåäíåé âå÷åðåé óìûë íîãè ó÷åíèêàì. Â òå âðåìåíà, êîãäà ëþäè ÷àùå õîäèëè ïåøêîì ïî ãðÿçíûì óëèöàì, íîãè ãîñòÿì ìûëè ñëóãè. Õðèñòîñ âçÿë âîäó, ïîëîòåíöå è, óïîäîáèâøèñü ñëóãå, ïîêàçàë ó÷åíèêàì, êàê âûðàæàòü ëþáîâü. Îí õîòåë ïðåïîäàòü èì óðîê, îí õîòåë, ÷òîáû è îíè, ñëåäóÿ åãî ïðèìåðó, ïîìîãàëè äðóãèì.

Õðèñòîñ ïðèçûâàë íàñ ñëóæèòü äðóã äðóãó. Îí ãîâîðèë, ÷òî òîò, êòî áûë ïåðâûì, áóäåò ïîñëåäíèì â Åãî Öàðñòâå. À òîò, êòî áûë áîëüøå, ñòàíåò ñëóãîé. Àïîñòîë Ïàâåë åùå ðàç íàïîìèíàåò îá ýòîì: "...ëþáîâüþ ñëóæèòå äðóã äðóãó".**

ß ïîçíàêîìèëñÿ ñ ÷åòâåðòûì ÿçûêîì ëþáâè â ãîðîäêå ×àéíà Ãðîóâ, ÷òî â ñàìîì öåíòðå Ñåâåðíîé Êàðîëèíû. Ýòîò ãîðîä ïðîñòî óòîïàåò â ñèðåíè. Â òå âðåìåíà, êîãäà ñëó÷èëàñü èñòîðèÿ, î êîòîðîé ÿ õî÷ó ðàññêàçàòü, â ×àéíà Ãðîóâ áûëî 1500 æèòåëåé è òåêñòèëüíàÿ ôàáðèêà. ß óåõàë îòòóäà çà äåñÿòü ëåò äî òîãî, èçó÷àë àíòðîïîëîãèþ, ïñèõîëîãèþ, áîãîñëîâèå. Ðàç â ïîëãîäà ÿ íàâåùàë ðîäíûå êðàÿ, ÷òîáû íå çàáûâàòü ñâîè êîðíè.

Íà òåêñòèëüíîé ôàáðèêå òðóäèëîñü âñå âçðîñëîå íàñåëåíèå ×àéíà Ãðîóâ. Ïîæàëóé, êðîìå ìèñòåðà Øèíà, âðà÷à, ìèñòåðà Ñìèòà, äàíòèñòà è ïàñòîðà Áëàêáåðíà, ìåñòíîãî ñâÿùåííèêà. Æèçíü áîëüøèíñòâà îáèòàòåëåé îãðàíè÷èâàëàñü ðàáîòîé, ñåìüåé è öåðêîâüþ. Íà ôàáðèêå îáñóæäàëè ïîñëåäíèå ðåøåíèÿ óïðàâëÿþùåãî. Â öåðêâè ñëóøàëè ïðîïîâåäè î áóäóùèõ ðàäîñòÿõ ðàÿ. Îáû÷íûé àìåðèêàíñêèé ãîðîäîê. Óêëàä æèçíè ïàòðèàðõàëüíûé.

Â îäèí èç ñâîèõ ïðèåçäîâ ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ Ìàðêîì è Ìåðè. Ïîñëå âîñêðåñíîé ñëóæáû ÿ ñòîÿë ó âõîäà â öåðêîâü, è òóò îíè ïîäîøëè êî ìíå. ß íå ïîìíèë èõ. Íàâåðíîå, îíè áûëè ñîâñåì äåòüìè, êîãäà ÿ óåçæàë èç ðîäíîãî ãîðîäà. Ïðåäñòàâèâøèñü, Ìàðê íà÷àë: 

«Ìíå òóò ñêàçàëè, âû äàåòå ñîâåòû». - ß óëûáíóëñÿ:



«Äà, òàêàÿ ó ìåíÿ ðàáîòà».



«Òîãäà ñêàæèòå, ìîãóò ëè ìóæ è æåíà æèòü âìåñòå, åñëè îíè ñîâåðøåííî íåïîõîæè.»



ß ïîíèìàë, ÷òî ñêîðåå âñåãî îí ãîâîðèò î ñâîåé ñåìüå, è ñïðîñèë:



«Äàâíî âû æåíàòû?»



«Äâà ãîäà, - îòâåòèë îí. - È ìû íè â ÷åì íå ñõîäèìñÿ».



«Íàïðèìåð?»



«Ïî ñóááîòàì ÿ õîæó íà îõîòó. Åé ýòî íå íðàâèòñÿ. Âñþ íåäåëþ ÿ ðàáîòàþ. Â ñóááîòó õî÷ó îòäîõíóòü. Òåì áîëåå, ýòî æå òîëüêî â îõîòíè÷èé ñåçîí».



Äî ýòîãî Ìåðè ìîë÷àëà, íî òóò âìåøàëàñü:



«À êîãäà êîí÷èòñÿ îõîòíè÷èé ñåçîí, òû îòïðàâèøüñÿ íà ðûáàëêó. È åñëè áû ýòî áûëî òîëüêî ïî âûõîäíûì... Äîêòîð ×åïìåí, îí äàæå ñ ðàáîòû èíîãäà îòïðàøèâàåòñÿ! Îõîòíèê!»



«Íó è ÷òî? Ðàçà äâà â ãîä ÿ áåðó íåñêîëüêî îòãóëîâ, è ìû ñ ïðèÿòåëÿìè îòïðàâëÿåìñÿ â ãîðû. ×òî òóò òàêîãî?»



Êàæåòñÿ, ÿ íà÷èíàë ïîíèìàòü, â ÷åì òóò äåëî è êàê ïîìî÷ü èì, à âîò Ìàðê è Ìåðè ïî-ïðåæíåìó íè÷åãî íå çàìå÷àëè. ß ñïðîñèë Ìåðè:



«Ïî÷åìó âû îáðàòèëè âíèìàíèå èìåííî íà Ìàðêà? ×åì îí âûäåëÿëñÿ ñðåäè äðóãèõ ìîëîäûõ ëþäåé?»



«Îí âî âñåì ïîìîãàë ìíå», - ñêàçàëà îíà. - «Îí ñòàðàëñÿ äëÿ ìåíÿ. Íèêòî áîëüøå òàê íå çàáîòèëñÿ îáî ìíå. Îí äàæå ìûë ïîñóäó, êîãäà óæèíàë ó íàñ äîìà. È ÿ çíàëà, îí ëþáèò ìåíÿ. À ïîñëå ñâàäüáû âñå ïîøëî ïî-äðóãîìó. Îí ìíå ñîâñåì íå ïîìîãàåò.»



ß ïîâåðíóëñÿ ê Ìàðêó.



«Ïî÷åìó âû ïîìîãàëè åé äî ñâàäüáû?»



«À êàê æå èíà÷å? Åñëè ëþáèøü êîãî-òî, íàäî ñòàðàòüñÿ äëÿ íåãî?»



«×òî æå ñëó÷èëîñü ïîñëå ñâàäüáû?»



«Íå çíàþ... Â ìîåé ñåìüå îòåö ðàáîòàë, à ìàìà çàíèìàëàñü äîìîì. Îí íèêîãäà íå ïîìîãàë åé. ß íå ïîìíþ, ÷òîáû îí êîãäà-íèáóäü ìûë ïîñóäó, óáèðàë. Äà ìàìå è íå íóæíà áûëà ïîìîùü, îíà ñàìà ïðåêðàñíî ñïðàâëÿëàñü - ãîòîâèëà, ñòèðàëà, ãëàäèëà. ß äóìàë, òàê è ïîëîæåíî».



Ìàðê íà÷èíàë ïîíèìàòü ñâîþ îøèáêó. ß ñïðîñèë:



«Òîëüêî ÷òî Ìåðè ñêàçàëà, ÷òî äî ñâàäüáû îíà áûëà óâåðåíà â âàøåé ëþáâè. Âû ïîíÿëè, ïî÷åìó?»



«Ïîòîìó ÷òî ÿ ïîìîãàë åé».



«Òåïåðü âû âèäèòå, êîãäà ïîñëå ñâàäüáû âû ïåðåñòàëè ïîìîãàòü åé, îíà ðåøèëà, ÷òî âû ðàçëþáèëè åå».



Îí êèâíóë. ß ïðîäîëæàë:



«Îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé áûëè äëÿ âàñ îáðàçöîì, è âû ïî íåìó õîòåëè ñòðîèòü ñâîé áðàê. Ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî. Íî Ìåðè îá ýòîì íå çíàëà. Îíà ïðîñòî óâèäåëà, ÷òî ðÿäîì óæå íå òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé óõàæèâàë çà íåé, ëþáèë åå». - ß ïîâåðíóëñÿ ê Ìåðè: - «Âû ñëûøàëè, êàê Ìàðê îáúÿñíèë òî, ÷òî ïîìîãàë âàì?»



«Îí ñêàçàë, ÷òî èíà÷å íåëüçÿ».



«Äà, à åùå îí ñêàçàë, ÷òî òàê ïîñòóïàåò òîò, êòî ëþáèò. Îí ïîìîãàë âàì, ïîòîìó ÷òî â ýòîì äëÿ íåãî ïðîÿâëÿåòñÿ ëþáîâü. Âû ïîæåíèëèñü, ó âàñ ïîÿâèëñÿ ñâîé äîì, îí æäàë, ÷òî è âû áóäåòå çàáîòèòüñÿ î íåì, åñëè ëþáèòå åãî. Îí ñ÷èòàë, ÷òî âû äîëæíû óáèðàòü, ãîòîâèòü, òî åñòü ÷òî-òî äåëàòü äëÿ íåãî. Âû åìó íå ïîìîãàåòå, è ïîòîìó îí íå âèäèò âàøåé ëþáâè».



Ìåðè êèâíóëà ãîëîâîé.



«Ìíå êàæåòñÿ», - ïðîäîëæèë ÿ, - «âû íåñ÷àñòíû, ïîòîìó ÷òî íå ïîìîãàåòå äðóã äðóãó, è êàæäûé ñîìíåâàåòñÿ â ëþáâè äðóãîãî»



Ïðîñüáû ïîìîãàþò âûðàæàòü ëþáîâü, ïðèêàçû ëþáîâü óáèâàþò.



«Äóìàþ âû ïðàâû», - ñêàçàëà Ìåðè. - «ß íå çàáîòèëàñü î íåì. Íî çíàåòå, ïî÷åìó? Ìåíÿ âîçìóùàëî, ÷òî îí òðåáóåò. ß âñå äîëæíà áûëà äåëàòü, êàê åãî ìàìà»



«Íå óäèâèòåëüíî. Êîìó ïîíðàâèòñÿ, êîãäà èì êîìàíäóþò? Ëþáîâü íå ïîä÷èíÿåòñÿ ïðèêàçàì. Ìû äîëæíû ïðîñèòü äðóã äðóãà, à íå òðåáîâàòü. Ïðîñüáû îòêðûâàþò äîðîãó ëþáâè, à ïðèêàçû ëþáîâü óáèâàþò»



Òóò â ðàçãîâîð âñòóïèë Ìàðê:



«Âñå âåðíî, à ÿ íèêîãäà íå ïðîñèë. ß òðåáîâàë, ÿ áûë âñåì íåäîâîëåí, ìíå êàçàëîñü, îíà ïëîõàÿ æåíà. ß áûâàë ñ íåé æåñòîê è íåñïðàâåäëèâ. Òîëüêî òåïåðü ïîíèìàþ, êàê åé áûëî áîëüíî»



«Íå îò÷àèâàéòåñü, âñå ìîæíî èñïðàâèòü», - ÿ âûðâàë èç áëîêíîòà äâà ëèñòêà. - «Ïîïðîáóåì âîò ÷òî. Çàïèøèòå ñâîè ïðîñüáû. Íàïðèìåð, âû, Ìàðê, ÷òî æåíà äîëæíà ñäåëàòü ê âàøåìó âîçâðàùåíèþ, ÷òîáû âû ïî÷óâñòâîâàëè åå ëþáîâü? Òðè èëè ÷åòûðå ïóíêòà. Åñëè âàì õî÷åòñÿ, ÷òîáû îíà çàïðàâëÿëà ïîñòåëü, îòìåòüòå ýòî. Òî æå ñàìîå è âû, Ìåðè. ×åãî áû âû õîòåëè îò Ìàðêà? Ñîñòàâüòå ñïèñîê èç ÷åòûðåõ ïóíêòîâ». (Íàâåðíîå, âû çàìåòèëè, êàê ÿ ëþáëþ ñïèñêè. Îíè ïîìîãàþò íàì äóìàòü êîíêðåòíî.)

Îíè ïðèñåëè íà ñòóïåíè öåðêâè è ÷åðåç ïÿòü ìèíóò ïðîòÿíóëè ìíå ëèñòêè. Ìàðê íàïèñàë:

Ïî óòðàì çàïðàâëÿòü ïîñòåëü. 

Äî ìîåãî ïðèõîäà èñêóïàòü ðåáåíêà. 

Óáèðàòü îáóâü. 

Ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîáû óæèí áûë ãîòîâ ê ìîåìó ïðè õîäó. 

ß ïðî÷åë ýòî âñëóõ è ñïðîñèë:

«È êîãäà Ìåðè áóäåò âûïîëíÿòü ýòè ïðîñüáû, âû ïî÷óâñòâóåòå åå ëþáîâü?»



«Äà. È ÿ îòíîñèëñÿ áû ê íåé ñîâñåì ïî-äðóãîìó». Ïîòîì ÿ ïðî÷èòàë ëèñòîê Ìåðè:

ß õî÷ó, ÷òîáû ðàç â íåäåëþ îí ìûë ìàøèíó, à íå äîæèäàëñÿ, êîãäà ÿ ýòî ñäåëàþ. 

×òîáû ìåíÿë ìàëûøó ïîäãóçíèêè, îñîáåííî åñëè ÿ çàíÿòà íà êóõíå. 

×òîáû êàæäóþ íåäåëþ ïûëåñîñèë â äîìå. 

Ëåòîì ïîäñòðèãàë ëóæàéêó ïåðåä äîìîì ðàç â íåäåëþ, ó íåå òàêîé íåóõîæåííûé âèä, ÷òî ìíå ñòûäíî ïåðåä ñîñåäÿìè. 

ß ïîñìîòðåë íà Ìåðè:



«È åñëè Ìàðê áóäåò âñå ýòî äåëàòü, âû ïîéìåòå, ÷òî îí ëþáèò âàñ?»



«Äà. Áûëî áû çàìå÷àòåëüíî»



«Êàê âû äóìàåòå, åìó íåñëîæíî áóäåò âûïîëíèòü ýòî?»



«Íåò»



«À åãî ïîæåëàíèÿ îñóùåñòâèìû? Âû ñìîãëè áû äåëàòü òî, î ÷åì îí ïðîñèò?»



«Êîíå÷íî, ÿ áû è ðàíüøå âñå ýòî äåëàëà, åñëè áû íå åãî îòíîøåíèå. Ó ìåíÿ ïðîñòî ðóêè îïóñêàëèñü»



«Ìàðê, âàø îòåö íå ïîìîãàë ìàòåðè, íî ó âàñ â ñåìüå âñå äîëæíî áûòü ïî-äðóãîìó»



«Âîîáùå-òî, îòåö âñåãäà ìûë ìàøèíó è ïîñòðèãàë òðàâó»



«Íî ïåëåíêè-òî îí íå ìåíÿë è óáîðêó íå äåëàë. Äà è âû, ñòðîãî ãîâîðÿ, íå îáÿçàíû. Îäíàêî, åñëè âû áóäåòå ýòî äåëàòü, Ìåðè ïîéìåò, ÷òî âû ëþáèòå åå»



ß ïîâåðíóëñÿ ê Ìåðè:



«Âû òîæå íå îáÿçàíû äåëàòü òî, î ÷åì ïðîñèò Ìàðê. Îäíàêî, åñëè âàì çàõî÷åòñÿ ïîêàçàòü åìó, ÷òî âû åãî ëþáèòå, ó âàñ åñòü ÷åòûðå ñïîñîáà. Ïóñòü êàæäûé èç âàñ â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ âûïîëíÿåò ïðîñüáû äðóãîãî, ðóêîâîäñòâóÿñü ñïèñêàìè, êîòîðûå ìû òîëüêî ÷òî ñîñòàâèëè. Åñëè ýòî ïîìîæåò, ÷åðåç äâà ìåñÿöà äîáàâüòå ê ñâîåìó ñïèñêó åùå îäíó ïðîñüáó, íî íå áîëüøå».



«Êàæåòñÿ, â ýòîì åñòü ñìûñë», - ñêàçàëà Ìåðè.



«Ñïàñèáî âàì», - ñêàçàë Ìàðê.



Âçÿâøèñü çà ðóêè, îíè ïîøëè ê ìàøèíå. ß ñêàçàë âïîëãîëîñà; "Äà âåäü ýòîìó ó÷èò è öåðêîâü. Êàêàÿ æå ó ìåíÿ õîðîøàÿ ðàáîòà!" ß íà âñþ æèçíü çàïîìíèë òî, ÷òî ïîíÿë òîãäà.

Òîëüêî ñåé÷àñ, ïîñëå äîëãèõ ëåò ðàáîòû, ÿ âèæó, êàêîé óíèêàëüíûé ñëó÷àé ïðåäñòàâëÿëè Ìàðê è Ìåðè. Î÷åíü ðåäêî ìóæ è æåíà ãîâîðÿò íà îäíîì ÿçûêå ëþáâè. À îíè îáà ãîâîðèëè íà ÿçûêå ïîìîùè. Îíè ÷óâñòâîâàëè ëþáîâü, åñëè èì ïîìîãàëè. Åñëè âû óáèðàåòå îáóâü, ïåëåíàåòå ðåáåíêà, ìîåòå ìàøèíó èëè ïî ñóäó, ïûëåñîñèòå, è åñëè ðîäíîé ÿçûê âàøåãî ñóïðóãà - ïîìîùü, ýòî ãîâîðèò åìó î ìíîãîì.

Åñëè äî ñâàäüáû âàø ñïóòíèê äåëàåò ÷òî-òî äëÿ âàñ, ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî îí áóäåò äåëàòü ýòî è ïîñëå.

Âîçìîæíî, âû ñïðîñèòå: "Åñëè Ìàðê è Ìåðè ãîâîðèëè íà îäíîì è òîì æå ÿçûêå, ïî÷åìó îíè íå ïîíèìàëè äðóã äðóãà?" Äåëî â òîì, ÷òî îíè ãîâîðèëè íà ðàçíûõ äèàëåêòàõ. Îíè ïîìîãàëè äðóã äðóãó, íî ñàìîå âàæíîå íå äåëàëè. Êîãäà îíè ñîñòàâèëè ñïèñêè, ýòî ñòàëî ÿñíî. Äëÿ Ìåðè áûëî âàæíî, ÷òîáû Ìàðê ìûë ìàøèíó, ìåíÿë ðåáåíêó ïîäãóçíèêè, ïûëåñîñèë, ïîäñòðèãàë ëóæàéêó. Ìàðê õîòåë, ÷òîáû Ìåðè çàïðàâëÿëà ïîñòåëü, êóïàëà ðåáåíêà, óáèðàëà îáóâü è ãîòîâèëà. Êîãäà îíè çàãîâîðèëè íà âåðíîì äèàëåêòå, èõ ñîñóäû ëþáâè íàïîëíèëèñü. Îñâîèòü äèàëåêò äðóãîãî áûëî äëÿ íèõ äåëîì íåñëîæíûì, âåäü ÿçûê-òî îäèí.

Ïðåæäå ÷åì ìû ðàññòàíåìñÿ ñ Ìàðêîì è Ìåðè, ÿ ïîäåëþñü ñ âàìè òðåìÿ íàáëþäåíèÿìè. Âî-ïåðâûõ, èç èõ ïðèìåðà ñëåäóåò âîò ÷òî. Åñëè äî ñâàäüáû âàø ñïóòíèê äåëàåò ÷òî-òî äëÿ âàñ, ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî îí áóäåò äåëàòü ýòî è ïîñëå. Äî ñâàäüáû, êîãäà ìû âëþáëåíû, ìû íà ñåáÿ íå ïîõîæè. Íàìè äâèæóò ÷óâñòâà, æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè. Êàê ìû áóäåì âåñòè ñåáÿ ïîñëå ñâàäüáû? Íåèçâåñòíî. ßñíî îäíî - ïî-äðóãîìó. Ýòî ïðèâîäèò ê åùå îäíîìó çàêîíó, êîòîðûé ïðî èëëþñòðèðîâàëè Ìàðê è Ìåðè. Ëþáîâü - ýòî âû áîð, ê ëþáâè íåëüçÿ ïðèíóäèòü. Ìàðê è Ìåðè êðèòèêîâàëè äðóã äðóãà è íè÷åãî íå äîáèâàëèñü. Êîãäà îíè ñìåíèëè òðåáîâàíèÿ íà ïðîñüáû, èõ îòíîøåíèÿ íàëàäèëèñü. Êîíå÷íî, åñëè íàæàòü ïîñèëüíåå, ìîæíî äîáèòüñÿ ñâîåãî è ïðèêàçàìè. Ñóïðóã ïîä÷èíèòñÿ âàì. Íî ýòî áóäåò íå ëþáîâü. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîá âàñ ëþáèëè, ïðîñèòå: "Ïîæàëóéñòà, ïîìîé ìàøèíó, óáåðè â äîìå, ïîäñòðèãè ëóæàéêó". À âàø ñóïðóã âûáèðàåò âûïîëíèòü âàøó ïðîñüáó, âûðàçèòü âàì ëþáîâü èëè íåò. Çàñòàâèòü åãî âû íå ìîæåòå.

Íà ïðèìåðå Ìàðêà è Ìåðè ìîæíî ïðîñëåäèòü è òðåòèé çàêîí. Íå êàæäîìó îí î÷åâèäåí. Êðèòèêà âàøåãî ñóïðóãà ïîìîãàåò îïðåäåëèòü åãî ðîäíîé ÿçûê ëþáâè. Åñëè âû íå óäîâëåòâîðÿåòå åãî ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè, îí âîçìóùàåòñÿ ãðîì÷å âñåãî. Êðèòèêà - ñïîñîá ïðîñèòü î ëþáâè. Õîòÿ íå ëó÷øèé. Åñëè âû ïîíèìàåòå ýòî, âîñïðèíèìàéòå êðèòèêó êàê èíôîðìàöèþ. Íàïðèìåð, ìóæ êðèòèêóåò âàñ, ñêàæèòå åìó: "Ìíå êàæåòñÿ, äëÿ òåáÿ áûëî î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ÿ ñäåëàëà... Îáúÿñíè, ïî÷åìó". Âûÿñíè òå, ïî÷åìó îí òàê íåäîâîëåí. È ìîæåò, êðèòèêà ïðåâðàòèòñÿ â ïðîñüáó. Ìåðè ïîñòîÿííî âîð÷àëà íà ìóæà èç-çà îõîòû. Ýòî âîâñå íå çíà÷èëî, ÷òî îíà íå õîòåëà, ÷òîáû îí îòäûõàë. Ïðîñòî åé êàçàëîñü, ÷òî îõîòà îòíèìàåò ó Ìàðêà ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè è ìåøàåò äåëàòü óáîðêó, ïîäñòðèãàòü ëóæàéêó è ò.ä. Êîãäà îí çàãîâîðèë íà åå ÿçûêå è íàó÷èëñÿ óäîâëåòâîðÿòü åå ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, îíà óæå íè÷åãî íå èìåëà ïðîòèâ åãî óâëå÷åíèÿ.



×åëîâåê èëè òðÿïêà?



"Äâàäöàòü ëåò ÿ áûëà åìó ñëóæàíêîé. Èñïîëíÿëà âñå åãî êàïðèçû. Îí èçäåâàëñÿ íàäî ìíîé, óíèæàë ìåíÿ. Åìó áûëî íàïëåâàòü, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ. Îí îáðàùàëñÿ ñî ìíîé êàê ñ ïîëîâîé òðÿïêîé. Âî ìíå óæå íå îñòàëîñü íè íåíàâèñòè, íè çëà. ß ïðîñòî õî÷ó îò íåãî óéòè". Ýòà æåíùèíà ñòàðàëàñü ïîìî÷ü ìóæó íî äåëàëà ýòî íå èç ëþáâè. Îíà ïîä÷èíÿëàñü åìó è ñòðàõà è âèíû.

Òðÿïêà - íå æèâîå ñóùåñòâî. Ñ íåé ìîæíî íå öåðåìîíèòüñÿ. Âûòåð áîòèíêè è îòøâûðíóë â óãîë. Ó íåå íåò âîëè. Îíà ìîæåò âàì ñëóæèòü. Ëþáèòü âàñ îíà íå ìîæåò. Åñëè âû ñìîòðèòå íà ñóïðóãà, êàê íà âåùü, âû óáèâàåòå ëþáîâü. Íåëüçÿ ìàíèïóëèðîâàòü ÷óâñòâîì âèíû: "Åñëè áû òû ëþáèë ìåíÿ, òû áû ñäåëàë ýòî", íåëüçÿ çàïóãèâàòü: "Ñäåëàé, à òî ïîæàëååøü!" Ýòî íå ëþáîâü. Íåëüçÿ îáðàùàòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, êàê ñ òðÿïêîé. Ó íàñ åñòü ðàçóì è âîëÿ. Ìû ÷óâñòâóåì, ìûñëèì. Ìû ñïîñîáíû ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ.

Åñëè ñóïðóã ïîëüçóåòñÿ âàìè, â ãðîø âàñ íå ñòàâèò, à âû òåðïèòå âñå ýòî, âû íå ëþáèòå åãî. Âåäü ñ âàøåé ïîìîùüþ îí ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ æåñòîêèì. Òîò, êòî ëþáèò, ñêàæåò: "ß íå ïîçâîëþ òàê îáðàùàòüñÿ ñî ìíîé. Ýòî ïëîõî äëÿ íàñ îáîèõ".



Îòêàæèòåñü îò ñòåðåîòèïîâ



Âîçìîæíî, ÷òîáû âûó÷èòü ÿçûê ïîìîùè, âàì ïðèäåòñÿ èçìåíèòü ïðèâû÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî â ñåìüå äåëàåò ìóæ, ÷òî æåíà. Äëÿ ìíîãèõ, êàê äëÿ Ìàðêà, ðîäèòåëüñêàÿ ñåìüÿ - ìîäåëü ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé. Õîòÿ Ìàðê íå âî âñåì ñëåäîâàë ïðèìåðó ðîäèòåëåé. Åãî îòåö âñå-òàêè ìûë ìàøèíó, ðàáîòàë â ñàäó. Ìàðê äàæå ýòîãî íå äåëàë. Îí ïðåäñòàâèòü ñåáå íå ìîã, ÷òî óáèðàåò äîì èëè ìåíÿåò ðåáåíêó ïîäãóçíèêè. Íî êîãäà ïîíÿë, êàê ýòî âàæíî äëÿ Ìåðè, îí ñóìåë ïðåîäîëåòü ñòåðåîòèïû. Ýòî äåëàåò åìó ÷åñòü. Ìû âñå äîëæíû ïîñòóïèòü òàê, åñëè íàì êàæåòñÿ, ÷òî ðîäíîé ÿçûê ñóïðóãà òðåáóåò îò íàñ ÷åãî-òî ñîâåðøåííî íåñîîòâåòñòâóþùåãî íàøåé ðîëè æåíû èëè ìóæà.

Èç-çà ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðîèçîøëè çà ïîñëåäíèå òðèäöàòü ëåò, îáùåñòâî îòêàçàëîñü îò ìíîãèõ ñòåðåîòèïîâ. Íî ÷èñëî ñòåðåîòèïîâ, êàñàþùèõñÿ ñåìüè, ïîæàëóé, äàæå âîçðîñëî. Ðàíüøå, êîãäà åùå íå áûëî òåëåâèçîðîâ, ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîëè ìóæ÷èíû è æåíùèíû â ñåìüå ñêëàäûâàëèñü ïîä âëèÿíèåì ðîäèòåëåé. Òåïåðü â êàæäîì äîìå - òåëåâèçîð, êðîìå òîãî, óâåëè÷èëîñü ÷èñëî íåïîëíûõ ñåìåé, è òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ðåáåíîê ïîëó÷àåò íå äîìà. Ñêîðåå âñåãî âû è ñóïðóã ïî-ðàçíîìó ñ÷èòàåòå, ÷òî äîëæåí äåëàòü ìóæ è ÷òî æåíà. ×òîáû âûðàæàòü äðóã äðóãó ëþáîâü, âàì íóæíî ðàñïðîùàòüñÿ ñî ñòåð òèïàìè. Õðàíèòü èõ íè ê ÷åìó. Ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè ñóïðóãà âàæíåå.

Íåäàâíî æåíùèíà ñêàçàëà ìíå:

«Äîêòîð ×åïìåí, ÿ ðåêîìåíäóþ âàñ âñåì äðóçüÿì. Âû èçìåíèëè íàøó æèçíü. Áîá íèêîãäà íå ïîìîãàë ìíå ïî äîìó. Ìû îáà ðàáîòàåì. Ðàíüøå âå÷åðàìè îí îòäûõàë, à ÿ çàíèìàëàñü õîçÿéñòâîì. Åìó è â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî, ÷òî ÿ óñòàþ. Ïîñëå ñåìèíàðà âñå íàëàäèëîñü. Õîòÿ êîãäà îí âïåðâûå ïðåäëîæèë: "Äàâàé ÿ òåáå ïîìîãó. ×òî ñäåëàòü?", ÿ óøàì íå ïîâåðèëà. Îäíàêî, óæå òðè ãîäà ó ìåíÿ îòëè÷íûé ïîìîùíèê».

Èç-çà ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðîèçîøëè çà ïîñëåäíèå òðèäöàòü ëåò, îáùåñòâî îòêàçàëîñü îò ìíîãèõ ñòåðåîòèïîâ. Íî ÷èñëî ñòåðåîòèïîâ, êàñàþùèõñÿ ñåìüè, ïîæàëóé, äàæå âîçðîñëî.

Êîíå÷íî, ïîíà÷àëó åìó ïðèõîäèëîñü òðóäíîâàòî, áûëè è çàáàâíûå ïðîèñøåñòâèÿ, îí æå íè÷åãî íå óìåë. Îäíàæäû çàòåÿë ñòèðêó è âìåñòî ïîðîøêà âçÿë îòáåëèâàòåëü, òåïåðü âñå ïîëîòåíöà ó íàñ â áåëûé ãîðîøåê. Â äðóãîé ðàç ïî ðàññåÿííîñòè ïîëèë ñàëàò æèäêîñòüþ äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû. Íî ÿ íå ñåðäèëàñü, âåäü îí ïîìîãàë ìíå, è ìîé ñîñóä ëþáâè íàïîëíÿëñÿ. Ñåé÷àñ îí ñòàë íàñòîÿùèì ìàñòåðîì, ÿ âñåãäà ìîãó ðàññ÷èòûâàòü íà íåãî. Ó íàñ îñòàåòñÿ áîëüøå âðåìåíè äðóã äëÿ äðóãà, ïîòîìó ÷òî ìíå óæå íå íàäî ïîñòîÿííî õëîïîòàòü ïî äîìó. ß òîæå âûó÷èëà åãî ðîäíîé ÿçûê ëþáâè.

Âû ñïðîñèòå ìåíÿ: "Íåóæåëè âñå òàê ëåãêî è ïðîñòî?"

Ïðîñòî? Äà. Ëåãêî? Íåò. Áîáó ïðèøëîñü ëîìàòü ñòåðåîòèïû, ñ êîòîðûìè îí ïðîæèë òðèäöàòü ïÿòü ëåò. Ýòî òðóäíî. Îäíàêî, íàãðàäà çà ýòî âåëèêà. Êîãäà îí çàãîâîðèë íà ðîäíîì ÿçûêå æåíû, èõ îòíîøåíèÿ ñîâåðøåííî èçìåíèëèñü. À ñåé÷àñ ïåðåéäåì ê ïÿòîìó ÿçûêó ëþáâè.



Ãëàâà 8. Ïÿòûé ÿçûê ëþáâè - ôèçè÷åñêèé êîíòàêò



Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ïðèêîñíîâåíèÿ - îäèí èç ñïîñîáîâ âûðàçèòü ëþáîâü. Èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò: ìëàäåíöû, êîòîðûõ ÷àñòî áåðóò íà ðóêè, îáíèìàþò, öåëóþò, ôèçè÷åñêè è ýìîöèîíàëüíî ðàçâèâàþòñÿ áûñòðåå, ÷åì òå, êòî ïîäîëãó îñòàåòñÿ îäèí. Îäíàêî, ýòî - íå ñîâðåìåííîå îòêðûòèå. Êîãäà èóäåè ïðèçíàëè Õðèñòà âåëèêèì ó÷èòåëåì, îíè ïðèíåñëè ê íåìó äåòåé, "÷òîá Îí ïðèêîñíóëñÿ ê íèì" .* Ïîìíèòå, ó÷åíèêè ïîäóìàëè, ÷òî ó Õðèñòà íåò âðåìåíè çàíèìàòüñÿ òàêèìè ïóñòÿêàìè, è íå õîòåëè âïóñòèòü ýòèõ ðîäèòåëåé. Íî Èèñóñ âîçíåãîäîâàë è ñêàçàë: "Ïóñòèòå äåòåé ïðèõîäèòü êî Ìíå, è íå ïðåïÿòñòâóéòå èì; èáî òàêîâûõ åñòü Öàðñòâèå Áîæèå. Èñòèííî ãîâîðþ âàì: êòî íå ïðèìåò Öàðñòâèÿ Áîæèÿ, êàê äèòÿ, òîò íå âîéäåò â íåãî. È îáíÿâ èõ, âîçëîæèë ðóêè íà íèõ è áëàãîñëîâèë èõ".** Ìóäðûå ðîäèòåëè çíàþò, êàê íóæíà äåòÿì ëàñêà.

Åñòü òàêàÿ ïîãîâîðêà: "Ïóòü ê ñåðäöó ìóæ÷èíû ëåæèò ÷åðåç åãî æåëóäîê". Èíûìè ñëîâàìè, îáåä ïîìîæåò âàì çàâîåâàòü ëþáîâü. Ïîýòîìó ìíîãèå æåíùèíû êîðìÿò ìóæà êàê íà óáîé. È âñå æå ïðàâèëüíåé áûëî áû ñêàçàòü: "Ïóòü ê ñåðäöó íåêîòîðûõ ìóæ÷èí ëåæèò ÷åðåç æåëóäîê". Îäèí ÷åëîâåê ðàññêàçàë ìíå: "Æåíà öåëûé äåíü ïðîâîäèò ó ïëèòû. Îíà ÷óäåñíî ãîòîâèò, èçîáðåòàåò âñå íîâûå áëþäà. Äëÿ êîãî?! ß ëþáëþ êàðòîøêó ñ ìÿñîì. Ìíå íå íóæíû èçûñêàííûå îáåäû. Êîãäà ÿ ãîâîðþ åé ýòî, îíà îáèæàåòñÿ. Åé êàæåòñÿ, ÿ åå íå öåíþ. À ìíå ïðîñòî æàëêî, ÷òî îíà íàïðàñíî òðàòèò ñòîëüêî âðåìåíè. Åñëè áû îíà íå òîð÷àëà âåñü äåíü íà êóõíå, ìû ìîãëè áû áûòü âìåñòå è ó íåå îñòàâàëèñü áû ñèëû íà ÷òî-òî äðóãîå". Áûëî î÷åâèäíî, "÷òî-òî äðóãîå" ãîðàçäî ìèëåå åãî ñåðäöó, ÷åì åäà.

Ýòà æåíùèíà ñîâåðøèëà îøèáêó. Åå ìàòü îòëè÷íî ãîòîâèëà, è êàæäûé ðàç, âñòàâàÿ èç-çà ñòîëà, îòåö ãîâîðèë: "Âñå áûëî ñíîâà î÷åíü âêóñíî! ß òàê òåáÿ ëþáëþ!" Îí öåíèë åå ñòàðàíèÿ, äîìà è â ãîñòÿõ îí íå óïóñêàë ñëó÷àÿ ïîõâàëèòü êóëèíàðíûé òàëàíò æåíû. Åãî äî÷ü óñâîèëà: ÷òîáû óãîäèòü ìóæ÷èíå, íàäî åãî âêóñíî êîðìèòü. Äà âîò òîëüêî â ìóæüÿ åé äîñòàëñÿ íå îòåö. Åå ìóæ íå ïîíèìàë ýòîãî ÿçûêà ëþáâè.

Èç ðàçãîâîðà ñ íèì ÿ áûñòðî ïîíÿë: "÷òî-òî äðóãîå" çíà÷èëî ñåêñ. Òîãäà îí âåðèë â åå ëþáîâü. Íî åñëè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì îíà îòêàçûâàëàñü îò áëèçîñòè, âñå êóëèíàðíûå èçûñêè áûëè íàïðàñíû, îí ñîìíåâàëñÿ, ÷òî îíà åãî ëþáèò. Âêóñíî ïîåñòü íðàâèëîñü è åìó, íî åäà âðÿä ëè ìîãëà çàìåíèòü åìó òî, ÷òî îí íàçûâàë "íàñòîÿùåé ëþáîâüþ".

Ïðèêîñíîâåíèÿ ìîãóò âûðàæàòü ëþáîâü, à èíîãäà - íåíàâèñòü.

Ñåêñ - ëèøü îäèí èç äèàëåêòîâ ýòîãî ÿçûêà. Îñÿçàíèå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ÷åòûðåõ ÷óâñòâ òåì, ÷òî òàêòèëüíûå ðåöåïòîðû ðàñïîëîæåíû ïî âñåìó òåëó, à íå â êàêîé-òî îáëàñòè. Îíè âîñïðèíèìàþò âíåøíèå ðàçäðàæåíèÿ è ïðåîáðàçóþò èõ â ýëåêòðè÷åñêèå ñèãíàëû. Òàê ìû ðàñïîçíàåì ãîðÿ÷åå è õîëîäíîå, òâåðäîå è ìÿãêîå. Íàì ìîæåò áûòü ïðèÿòíî èëè áîëüíî. Òàê ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü, ëþáÿò íàñ èëè íåíàâèäÿò.

Íåêîòîðûå ÷àñòè òåëà áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê âíåøíèì ðàçäðàæèòåëÿì. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî ðåöåïòîðû íåðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî òåëó. Òàê íà êîí÷èêå ÿçûêà, íà ïîäóøå÷êàõ ïàëüöåâ, íà êîí÷èêå íîñà èõ î÷åíü ìíîãî, à âîò íà ïëå÷àõ è íà ñïèíå ñðàâíèòåëüíî ìàëî. Îäíàêî, íå áóäåì óãëóáëÿòüñÿ â ôèçèîëîãèþ. Ðàññìîòðèì ýòîò âîïðîñ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè.

Ïðèêîñíîâåíèÿ ìîãóò âûðàæàòü ëþáîâü, à èíîãäà - íåíàâèñòü. Åñëè âàø ñóïðóã ãîâîðèò íà ýòîì ÿçûêå, ïðèêîñíîâåíèÿì îí ïîâåðèò ñêîðåå, ÷åì ñëîâàì "ß òåáÿ ëþáëþ" èëè "ß òåáÿ íåíàâèæó". Ïîùå÷èíà îñêîðáèòåëüíà äëÿ ëþáîãî ðåáåíêà, íî äëÿ ðåáåíêà, ðîäíîé ÿçûê êîòîðîãî ôèçè÷åñêèé êîíòàêò, õóæå è áûòü íè÷åãî íå ìîæåò. Ïîöåëóè ïðèÿòíû âñåì äåòÿì, íî ðåáåíîê, êîòîðûé ãîâîðèò íà ýòîì ÿçûêå, âèäèò â íèõ ëþáîâü. Òî æå è ñî âçðîñëûìè.

Âûðàæàòü ëþáîâü ñóïðóãó íà ÿçûêå ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà ìîæíî ïî-ðàçíîìó. Òàêòèëüíûå ðåöåïòîðû åñòü ïî âñåìó òåëó, à çíà÷èò ëþáîå ëàñêîâîå ïðèêîñíîâåíèå ãîâîðèò î ëþáâè. Íî íåêîòîðûå âàøåìó ñóïðóãó ïðèÿòíåé. Êàêèå? Ëó÷øå îá ýòîì ñïðîñèòü åãî ñàìîãî. Åñëè âû õîòèòå ëþáèòü åãî, âû äîëæíû çíàòü åãî äèàëåêò. Âû äîëæíû ïðèêàñàòüñÿ ê íåìó òàê, êàê åìó íðàâèòñÿ è êîãäà åìó ýòîãî õî÷åòñÿ. Âîçìîæíî, íåêîòîðûå ïðèêîñíîâåíèÿ åìó íåïðèÿòíû. È åñëè îí ãîâîðèò âàì îá ýòîì, ïîñòàðàéòåñü èõ èçáåãàòü, èíà÷å âû âûðàçèòå óæå íå ëþáîâü. Ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî âû çàáîòèòåñü òîëüêî î ñåáå, à îí âàì áåçðàçëè÷åí. Îøèáêîé áûëî áû ñ÷èòàòü, ÷òî-òî, ÷òî íðàâèòñÿ âàì, è åìó ïðèÿòíî.

Áûâàþò ïðèêîñíîâåíèÿ, êîòîðûå òðåáóþò îò âàñ âíèìàòåëüíîñòè: ìàññàæ, èíòèìíûå îòíîøåíèÿ. Íî ïðèêîñíîâåíèÿ ìîãóò áûòü è ìèìîëåòíûìè. Íàïðèìåð, íàëèâàÿ â ÷àøêó êîôå, âû êëàäåòå ðóêó åìó íà ïëå÷î; èëè, ïðîõîäÿ ìèìî, ñëåãêà ïðèæèìàåòåñü ê íåìó. Êîíå÷íî, ïåðâûé âèä ïðèêîñíîâåíèé òðåáóåò ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè, âåäü ñïåðâà âàì íóæíî ïîíÿòü, ÷òî ïðèÿòíî âàøåìó ñóïðóãó. Åñëè îí õî÷åò, ÷òîáû âû äåëàëè åìó ìàññàæ, çàïèøèòåñü íà êóðñû ìàññàæà è íàó÷èòåñü. Íå æàëåéòå íè âðåìåíè, íè äåíåã. Åñëè åãî ðîäíîé äèàëåêò - ñåêñóàëüíàÿ áëèçîñòü, ïî÷èòàéòå ñîîòâåòñòâóþùèå êíèãè, ýòî ïîìîæåò âàì âûðàæàòü åìó ëþáîâü.

Ìèìîëåòíûå ïðèêîñíîâåíèÿ íå òðåáóþò âðåìåíè, íî ìîãóò îêàçàòüñÿ äëÿ âàñ ãîðàçäî ñëîæíåé, îñîáåííî åñëè ýòîò ÿçûê ÷óæîé äëÿ âàñ, è âû íå ïðèâûêëè ê íåæíîñòÿì. Êîãäà âû ñèäèòå ðÿäîì è ñìîòðèòå òåëåâèçîð, îáíèìèòå ñóïðóãà, ýòî íå òðåáóåò îñîáûõ ñèë, íî åìó ñêàæåò î ëþáâè. Êîãäà îí óõîäèò íà ðàáîòó èëè âîçâðàùàåòñÿ äîìîé, ïîöåëóéòå åãî, ìíîãî âðåìåíè ýòî íå îòíèìåò, íî äëÿ íåãî î÷åíü âàæíî.

Åñëè âû ïîíÿëè, ÷òî ïðèêîñíîâåíèÿ - ðîäíîé ÿçûê âàøåãî ñóïðóãà, âû îãðàíè÷åíû òîëüêî ñâîåé ôàíòàçèåé. Åñëè ðàíüøå ïðè ëþäÿõ âû èçáåãàëè íåæíîñòåé, èçìåíèòå ñâîè ïðèâû÷êè. Â ðåñòîðàí ò äåðæèòå æåíó çà ðóêó, âûõîäÿ, îáíèìèòå çà òàëèþ, ïîöåëóéòå åå, êîãäà ñÿäåòå â ìàøèíó. Òàê âû íàïîëíÿåòå åå ñîñóä ëþáâè. Åñëè âàøà æåíà ñîáðàëàñü ïî ìàãàçèíàì, ïîöåëóéòå åå íà ïðîùàíèå, è ìîæåò, îíà âåðíåòñÿ ïîðàíüøå. Áóäüòå íåæíûìè. Íî íå çàáûâàéòå ñïðàøèâàòü, ïðèÿòíû ëè âàøè ïðèêîñíîâåíèÿ ñóïðóãó. Çàïîìíèòå, ïîñëåäíåå ñëîâî çà íèì. Âû ó÷èòå åãî ÿçûê.



Íåîáõîäèìî ïðèêàñàòüñÿ äðóã ê äðóãó



Ìîÿ äóøà æèâåò â ìîåì òåëå. Ïðèêîñíóòüñÿ ê ìîåìó òåëó, çíà÷èò, ïðèêîñíóòüñÿ êî ìíå. Îòòîëêíóòü åãî, çíà÷èò, îòäàëèòüñÿ îò ìåíÿ. ×òîáû ïîïðèâåòñòâîâàòü äðóã äðóãà, ïðè âñòðå÷å ëþäè îáìåíèâàþòñÿ ðóêîïîæàòèåì. Åñëè êòî-òî âäðóã îòêàæåòñÿ ïîäàòü ìíå ðóêó, ÿ ïîéìó, ÷òî íàøè îòíîøåíèÿ èñïîðòèëèñü. Ó êàæäîãî íàðîäà ñâîè îáû÷àè. Ïîïàâ â Åâðîïó, àìåðèêàíåö ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëîâêî, êîãäà ïðè âñòðå÷å ê íåìó áðîñàþòñÿ ñ îáúÿòèÿìè. Íî äëÿ åâðîïåéöà ýòî îáû÷íàÿ ôîðìà ïðèâåòñòâèÿ.

Ñóùåñòâóþò îáùåñòâåííûå íîðìû, ÷òî äîïóñòèìî, à ÷òî íåò, ïðè îáùåíèè ñ ëèöàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Â áðàêå òàêèå íîðìû óñòàíàâëèâàþò òîëüêî ìóæ è æåíà. Îäíàêî, è çäåñü íå âñå äîçâîëåíî. Îáùåñòâî âñòàåò íà çàùèòó æåðòâ ïîáîåâ è æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ.

Êîãäà ó âàøåãî ñóïðóãà ãîðå, âû äîëæíû ïîääåðæàòü åãî. Åñëè ïðèêîñíîâåíèÿ - åãî ðîäíîé ÿçûê, îí íàõîäèò óòåøåíèå â íèõ.

Â íàøå âðåìÿ ìíîãèå ïðîïîâåäóþò ñåêñóàëüíóþ ñâîáîäó. Ìû ñëûøèì, ÷òî ìóæ è æåíà íå îáÿçàíû õðàíèòü ñóïðóæåñêóþ âåðíîñòü. Äàæå åñëè ìû íå ñ÷èòàåì èçìåíó àìîðàëüíîé, ñîãëàñèòåñü, ìû íå â ñèëàõ äàòü ñóïðóãó òàêóþ ñâîáîäó. Åñëè áû ìû óçíàëè, ÷òî îí îáìàíûâàåò íàñ, íàì áûëî áû î÷åíü áîëüíî, ÷óâñòâî áëèçîñòè ïðîïàëî áû. Íî äëÿ òîãî, êòî ãîâîðèò íà ÿçûêå ïðèêîñíîâåíèé, ýòî íàñòîÿùàÿ òðàâìà, è îïðàâèòüñÿ îò íåå î÷åíü ñëîæíî. Âåäü äëÿ íåãî ýòî çíà÷èò, ÷òî ñóïðóã îòäàë ñâîþ ëþáîâü äðóãîìó. Ñîñóä ëþáâè íå ïðîñòî ïóñò, îí ðàçáèò. Ïîòðåáóåòñÿ ìíîãî âðåìåíè è ñèë, ÷òîáû ñêëåèòü åãî.



Êðèçèñ



Êîãäà íàì òðóäíî, íàì õî÷åòñÿ, ÷òîáû êòî-òî ïðîòÿíóë íàì ðóêó. Â áóêâàëüíîì ñìûñëå. Ïî÷åìó? Ïðèêîñíîâåíèÿ âûðàæàþò ëþáîâü. À åñëè ÷åëîâåêó òÿæåëî, ëþáîâü åìó íåîáõîäèìà. Ëþáîâü ïîìîãàåò åìó ñïðàâèòüñÿ ñ áåäîé.

Òðàãåäèè ñëó÷àþòñÿ â æèçíè êàæäîãî. Óìèðàþò ðîäèòåëè. Àâòîìîáèëüíûå êàòàñòðîôû êàæäûé ãîä óíîñÿò òûñÿ÷è æèçíåé. Êîãäà ó âàøåãî ñóïðóãà ãîðå, âû äîëæíû ïîääåðæàòü åãî. Íè÷òî òàê íå ïîääåðæèâàåò, êàê ëþáîâü. Åñëè ïðèêîñíîâåíèÿ - åãî ðîäíîé ÿçûê, îí íàõîäèò óòåøåíèå â íèõ. Íåâàæíî, ÷òî âû ãîâîðèòå; îí óâèäèò âàøå ñî÷óâñòâèå, òîëüêî êîãäà âû îáíèìåòå åãî. Â òðóäíûå ìèíóòû íåîáõîäèìî âûðàæàòü ëþáîâü, ýòî çàïîìèíàåòñÿ íàâñåãäà. Èíà÷å, âàø ñóïðóã ðåøèò, ÷òî âû åãî íå ëþáèòå.

Ìíîãî ëåò ïîäðÿä ìåíÿ ïðèãëàøàþò íà äâóõäíåâíûå ñåìèíàðû âî Ôëîðèäó. Â îäèí èç òàêèõ ïðèåçäîâ ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ Ïèòîì è Ïýòñè. Îíè ïåðååõàëè âî Ôëîðèäó äâàäöàòü ëåò íàçàä (êàæåòñÿ, â ýòîì øòàòå âñå ïðèåçæèå) è äàâíî îáæèëèñü. Ìîé ñåìèíàð ñïîíñèðîâàëà ìåñòíàÿ öåðêîâü, è ïî äîðîãå èç àýðîïîðòà ïàñòîð ïðåäëîæèë ìíå îñòàíîâèòüñÿ íå â ãîñòèíèöå, à ó åãî ïðèõîæàí, Ïèòà è Ïýòñè. ß ñäåëàë âèä, ÷òî îáðàäîâàëñÿ, õîòÿ ïî îïûòó çíàë, ÷åì ýòî êîí÷àåòñÿ. Âåñü âå÷åð ìíå ïðèäåòñÿ ðåøàòü èõ ñåìåéíûå ïðîáëåìû è ñïàòü ÿ ëÿãó äàëåêî çà ïîëíî÷ü. Îäíàêî, ìåíÿ æäàë ñþðïðèç, è íå îäèí.

Äîìà ìû çàñòàëè Ïýòñè è êîòà ïî èìåíè ×àðëè. Ìåíÿ ïðåäñòàâèëè îáîèì. Íàêîíåö, ÿ ìîã îñìîòðåòüñÿ. Äîì ìíå î÷åíü íðàâèëñÿ, ïðîñòîðíûé, ñâåòëûé, â èñïàíñêîì ñòèëå. Îäíî èç äâóõ, ëèáî Ïèò - ïðåóñïåâàþùèé áèçíåñìåí, ëèáî îí ãðàáèò áàíêè. Êàê îêàçàëîñü ïîçæå, ïåðâîå ìîå ïðåäïîëîæåíèå - ïðàâäà. Êîãäà ìåíÿ îòâåëè â êîìíàòó äëÿ ãîñòåé, ÿ óâèäåë, ÷òî ×àðëè óæå ðàñïîëîæèëñÿ òàì, ïðÿìî ïîñðåäè êðîâàòè. ß ïîäóìàë: "Äà ýòîò êîò çäåñü õîçÿèí".

Âñêîðå ïðèøåë Ïèò. Ìû íàñêîðî ïåðåêóñèëè è ðåøèëè, ÷òî ïîñëå ñåìèíàðà ïîóæèíàåì âìåñòå. Âå÷åðîì ÿ ñïðàøèâàë ñåáÿ, êîãäà æå îíè, íàêîíåö, çàãîâîðÿò î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. ß ïðèâûê âèäåòü íåáëàãîïîëó÷íûå ñåìüè, òàêàÿ ó ìåíÿ ðàáîòà. À òóò, êàê áóäòî âñå â ïîðÿäêå. Ñ÷àñòëèâûé áðàê. Äàæå ïîäîçðèòåëüíî. Ìíå õîòåëîñü ðàçãàäàòü èõ ñåêðåò, íî ÿ ñëèøêîì óñòàë è ðåøèë ïîäóìàòü îá ýòîì çàâòðà íà ñâåæóþ ãîëîâó. Êðîìå òîãî, Ïèò è Ïýòñè îáåùàëè ïîäáðîñèòü ìåíÿ íà ñëåäóþùèé äåíü â àýðîïîðò, ó íàñ åùå áóäåò âðåìÿ ïîãîâîðèòü. ß îòïðàâèëñÿ ñïàòü. ×àðëè ëþáåçíî óñòóïèë ìíå ïîñòåëü è âûøåë çà äâåðü. ß íà íîãàõ íå ñòîÿë îò óñòàëîñòè, ïîãàñèë ñâåò è ÷åðåç ìèíóòó óæå äðåìàë. Íî òóò ñâåðõó íà ìåíÿ ðóõíóëî ÷òî-òî òÿæåëîå. ß ñëûøàë, ÷òî âî Ôëîðèäå âîäÿòñÿ ãèãàíòñêèå ñêîðïèîíû, íî ýòîò áûë äàæå ÷åðåñ÷óð êðóïíûé. Åùå íå âïîëíå ïðîñíóâøèñü, ÿ ñãðåá ÷óäîâèùå è ñ äèêèì âîïëåì øâûðíóë åãî î ñòåíó. Ïîñëåäîâàë ãëóõîé óäàð. Ìîè õîçÿåâà ïðèáåæàëè íà øóì, âñïûõíóë ñâåò, è ìû óâèäåëè - íà ïîëó áåç äâèæåíèÿ ëåæàë ×àðëè.

×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä îí ïðèøåë â ñåáÿ è ïóëåé âûñêî÷èë â êîðèäîð. ß íèêîãäà íå çàáóäó ýòó íî÷ü. È ×àðëè âðÿä ëè çàáóäåò ìåíÿ. Ïîçæå Ïèò è Ïýòñè ñêàçàëè ìíå, ÷òî ñ òåõ ïîð êîò îáõîäèò êîìíàòó äëÿ ãîñòåé ñòîðîíîé.

ß äóìàë, âðÿä ëè êòî-òî èç ýòîé ñåìüè áóäåò ïèòàòü êî ìíå òåïëûå ÷óâñòâà, ÿ æå òàê îñêîðáèë èõ êîòà. Íî ñòðàõè îêàçàëèñü íàïðàñíûìè. Íà ñëåäóþùèé äåíü, êîãäà çàêîí÷èëñÿ ñåìèíàð, Ïèò ïîäîøåë êî ìíå: "Äîêòîð ×åïìåí, íèêîãäà íå ñëûøàë, ÷òîáû êòî-íèáóäü òàê õîðîøî îáúÿñíèë, ÷òî ïðîèçîøëî ó íàñ â ñåìüå. Âñå, ÷òî âû ãîâîðèòå î ÿçûêàõ ëþáâè - ïðàâäà. Ìíå íå òåðïèòñÿ ðàññêàçàòü âàì íàøó èñòîðèþ!" ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ÿ ïîïðîùàëñÿ ñ ó÷àñòíèêàìè ñåìèíàðà, è ìû îòïðàâèëèñü â àýðîïîðò. Ïî äîðîãå ÿ âûñëóøàë ðàññêàç Ïèòà è Ïýòñè.

Îíè âûðîñëè âìåñòå. Ó÷èëèñü â îäíîé øêîëå. Óæå òîãäà âñå âîêðóã ãîâîðèëè, ÷òî "îíè ñîçäàíû äðóã äëÿ äðóãà". Îíè è ñàìè òàê äóìàëè. Èõ ðîäèòåëè ïðèíàäëåæàëè ê îäíîìó êðóãó. Ó íèõ áûëè îäíè è òå æå èíòåðåñû. Îáà ëþáèëè èãðàòü â òåííèñ, êàòàòüñÿ íà ëîäêå, ÷èòàëè îäèíàêîâûå êíèãè. Íèêòî íå ñîìíåâàëñÿ, ýòî èäåàëüíàÿ ïàðà. Ðàçâå ìîãóò ññîðèòüñÿ ëþäè, êîòîðûå òàê ïîõîæè?

Îíè çàìåòèëè äðóã äðóãà, êîãäà ó÷èëèñü â âûïóñêíîì êëàññå. Ïîòîì óåõàëè èç äîìà, ïîñòóïèëè â ðàçíûå êîëëåäæè, íî õîòÿ áû ðàç â ìåñÿö, à èíîãäà è ÷àùå âèäåëèñü. Â êîíöå ïåðâîãî êóðñà ðåøèëè ïîæåíèòüñÿ, íî ñíà÷àëà íàäî áûëî çàêîí÷èòü ó÷åáó. Âñå øëî ïðåêðàñíî. Òðè ãîäà îíè æèëè ïî òàêîìó ðàñïèñàíèþ: íà îäíè âûõîäíûå îí ïðèåçæàåò ê íåé, íà âòîðûå - îíà ê íåìó, íà òðåòüè îíè åäóò äîìîé, íî, êîíå÷íî, áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäÿò äðóã ñ äðóãîì, ÷åì ñ ðîäèòåëÿìè, ïîòîì îíè îòäûõàþò äðóã îò äðóãà, çàíèìàþòñÿ ñâîèìè äåëàìè. È òàê êàæäûé ìåñÿö. Ðàñïèñàíèå îíè íàðóøàëè ëèøü ïî îñîáûì ñëó÷àÿì, òàêèì êàê äíè ðîæäåíèÿ. Îíè ïîæåíèëèñü ÷åðåç òðè íåäåëè ïîñëå òîãî, êàê ïîëó÷èëè äèïëîìû, îí - ìåíåäæåðà, îíà - ñîöèîëîãà. Äâà ìåñÿöà ñïóñòÿ ïåðååõàëè âî Ôëîðèäó, ãäå Ïèò íàøåë ðàáîòó. Ðîäèòåëè îñòàëèñü çà äâå òûñÿ÷è ìèëü. Âïåðåäè áûë "âå÷íûé ìåäîâûé ìåñÿö".

È äåéñòâèòåëüíî, ñëåäóþùèå òðè ìåñÿöà èõ æèçíü íè÷òî íå îìðà÷àëî: îíè èñêàëè êâàðòèðó, óñòðàèâàëèñü íà íîâîì ìåñòå. Ïîñïîðèëè îíè âñåãî ëèøü îäèí ðàç: êîãäà Ïèò ñêàçàë, ÷òî Ïýòñè íå óìååò ìûòü ïîñóäó. Òîãäà îíè ðåøèëè, ÷òî áóäóò ìûòü ïîñóäó ïî î÷åðåäè, òîëüêî è âñåãî. Îíè æèëè âìåñòå óæå ïîëãîäà, êîãäà Ïýòñè âäðóã ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî Ïèò îòäàëÿåòñÿ îò íåå. Îí ðàáîòàë äîïîçäíà, à êîãäà âîçâðàùàëñÿ äîìîé, ñðàçó æå ñàäèëñÿ çà êîìïüþòåð. Êîãäà îíà ñïðàøèâàëà, ÷òî ïðîèñõîäèò, îí îáúÿñíÿë, ÷òî íà÷èíàþùèì âñåãäà ïðèõîäèòñÿ íåïðîñòî, ÷òî åìó íóæíî õîðîøî çàðåêîìåíäîâàòü ñåáÿ. Ïýòñè, êîíå÷íî, áûëà íåäîâîëüíà, íî ÷òî îñòàâàëîñü äåëàòü.

Ïýòñè ïîäðóæèëàñü ñ ñîñåäêàìè, è êîãäà çíàëà, ÷òî Ïèò âåðíåòñÿ ïîçäíî, øëà ñ íèìè ïî ìàãàçèíàì. Èíîãäà Ïèò ïðèõîäèë, à åå åùå íå áûëî. Êîíå÷íî, ýòî åãî ðàçäðàæàëî, îí ãîâîðèë åé, ÷òî îíà áåçîòâåòñòâåííàÿ. Ïýòñè îòâå÷àëà: "Íà ñåáÿ ïîñìîòðè! Åñëè êòî è áåçîòâåòñòâåííûé, ýòî òû. Êàê ÿ ìîãó áûòü äîìà ê òâîåìó ïðèõîäó, åñëè íå çíàþ, êîãäà òû ïðèäåøü? Òû íèêîãäà íå çâîíèøü, íå ïðåäóïðåæäàåøü. Äà è âîîáùå, çà÷åì òåáå æåíà? Ðàçâå òåáå ìàëî êîìïüþòåðà?"

Â îòâåò Ïèò êðè÷àë: "Òû íè÷åãî íå ïîíèìàåøü! Ìíå íóæíà æåíà! Ñëûøèøü? Æåíà!"

Ïýòñè äåéñòâèòåëüíî íå ïîíèìàëà, ÷òî ïðîèñõîäèò. Â ïîèñêàõ îòâåòà îíà îòïðàâèëàñü â áèáëèîòåêó è âçÿëà íåñêîëüêî êíèã î áðàêå. "Òàê áûòü íå äîëæíî, - ðåøèëà îíà. - Íåîáõîäèìî íàéòè âûõîä". Òåïåðü Ïèò ñèäåë çà êîìïüþòåðîì, à îíà ÷èòàëà. Èíîãäà äî ãëóáîêîé íî÷è. Ïèò øåë ñïàòü è, çàìåòèâ åå ñ êíèãîé, ãîâîðèë îáû÷íî: "Æàëü, ÷òî òû ñòîëüêî íå ÷èòàëà â êîëëåäæå, áûëà áû îòëè÷íèöåé". Ïýòñè îòâå÷àëà: "ß íå ñòóäåíòêà, ÿ òâîÿ æåíà. È ñåé÷àñ ìíå áû õâàòèëî òðîéêè". Ïèò óõîäèë.

Ïðîøåë ãîä, Ïýòñè îò÷àÿëàñü ñäåëàòü ÷òî-òî ñàìà è ñîîáùèëà Ïèòó, ÷òî õî÷åò îáðàòèòñÿ ê ïñèõîëîãó. Îíà ñïðîñèëà:

- Òû ïîéäåøü ñî ìíîé? Ïèò îòâåòèë:

- Ìíå ïñèõîëîã íå íóæåí. Ìíå æàëêî òðàòèòü íà ýòî âðåìÿ è äåíüãè.

- Òîãäà ÿ ïîéäó îäíà.

- Èäè. Ìîæåò, óçíàåøü ÷òî-íèáóäü ïîëåçíîå. Íà ýòîì ðàçãîâîð îêîí÷èëñÿ. Ïýòñè êàçàëîñü: ìóæó âñå ðàâíî, ÷òî ñëó÷èòñÿ ñ èõ ñåìüåé. Íà ñëåäóþùåé íåäåëå îíà îáðàòèëàñü ê ïñèõîëîãó. Îíà âñòðå÷àëàñü ñ íèì òðè ðàçà, ïîòîì óäàëîñü óãîâîðèòü è Ïèòà ñõîäèòü íà êîíñóëüòàöèþ. Ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ íà÷àëñÿ. À ÷åðåç ïîëãîäà îíè âíîâü áûëè ñ÷àñòëèâû.

ß ñïðîñèë:

- ×åìó æå âû òîãäà íàó÷èëèñü? ×òî ñïàñëî âàø áðàê?

- ß íàó÷èëñÿ ãîâîðèòü íà ðîäíîì ÿçûêå Ïýòñè, à îíà îñâîèëà ìîé. Êîíå÷íî, íàø ïñèõîëîã íàçûâàë ýòî ïî-äðóãîìó, íî ñóòü áûëà òà æå. Êîãäà ñåãîäíÿ ÿ ñëóøàë âàøó ëåêöèþ, ÿ ïîíÿë ýòî. ß âñïîìíèë, ÷òî ìû äåëàëè, ÷òîáû íàëàäèòü îòíîøåíèÿ. Ìû äåéñòâèòåëüíî ó÷èëè ÿçûê äðóãîãî.

- È êàêîé æå âàø ðîäíîé ÿçûê? - ñïðîñèë ÿ ó Ïèòà.

- Ïðèêîñíîâåíèÿ, - óâåðåííî îòâåòèë îí.

- Äà, - ïîäòâåðäèëà Ïýòñè.

- À âàø? - îáðàòèëñÿ ÿ ê íåé.

- Âðåìÿ. Ìíå áûëî íóæíî åãî âíèìàíèå. À îí çàíèìàëñÿ ðàáîòîé, ÷àñàìè ïðîñèæèâàë ïåðåä êîìïüþòåðîì.

- Êàê âû îïðåäåëèëè, ÷òî ìóæ ãîâîðèò íà ÿçûêå ïðèêîñíîâåíèé?

- Ýòî ñòàëî ÿñíî íå ñðàçó. Íàì ïîìîã ïñèõîëîã. Ìíå êàæåòñÿ, Ïèò ñàì íå ïîíèìàë, íàñêîëüêî ýòî âàæíî äëÿ íåãî.

- Äà, ïðàâäà, - ñêàçàë Ïèò. - Ìíå áûëî òîãäà î÷åíü ïëîõî, íî âðÿä ëè ÿ ñîçíàâàë, ïî÷åìó. ß áûë òàê íå óâåðåí â ñåáå. À âñå îòòîãî, ÷òî îíà íå ïðèêàñàëàñü êî ìíå. ß íèêîãäà íå ïðîñèë îá ýòîì âñëóõ, íî ìíå òàê õîòåëîñü. Èíèöèàòèâà âñåãäà ïðèíàäëåæàëà ìíå, íî äî ñâàäüáû îíà îòâå÷àëà íà ìîè ëàñêè, òû îáíèìàëèñü, äåðæàëèñü çà ðóêè. À ïîñëå ñâàäüáû îíà, ñëó÷àëîñü, ìåíÿ îòòàëêèâàëà. Ìîæåò, îíà óñòàâàëà íà ðàáîòå. Íå çíàþ. Íî äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî îñêîðáëåíèåì. Ìíå êàçàëîñü, ÿ åé íåïðèÿòåí. È ÿ òåøèë îñòàâèòü åå â ïîêîå, áîëüøå íå ïîäõîäèë ê íåé. Ìíå áûëî èíòåðåñíî, êîãäà æå åé ñàìîé çàõî÷åòñÿ îáíÿòü ìåíÿ. ß æäàë äâà ìåñÿöà! Ýòî áûëî íåâûíîñèìî. ß ñòàë çàäåðæèâàòüñÿ íà ðàáîòå, ÷òîáû ïîðåæå âèäåòü åå. Ìíå áûëî òàê áîëüíî. ß äóìàë, ÷òî îíà ìåíÿ ðàçëþáèëà.

- À ÿ è íå ïîäîçðåâàëà, ÷òî îí ìó÷àåòñÿ, - ñêàçàëà Ïýòñè. - Êîíå÷íî, ÿ çàìåòèëà ïåðåìåíû: îí áîëüøå íå îáíèìàë ìåíÿ, íå öåëîâàë. Íî ÿ ðåøèëà, íàâåðíîå, òåïåðü, êîãäà ìû æåíàòû, åìó ýòî óæå íå òàê âàæíî. Êðîìå òîãî, îí óñòàâàë íà ðàáîòå. ß è íå äóìàëà, ÷òî îí æäåò, êîãäà ÿ âîçüìó èíèöèàòèâó íà ñåáÿ. Ìíå äàæå â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî. ß äëÿ íåãî ãîòîâèëà, óáèðàëà êâàðòèðó, ñòàðàëàñü åìó íå ìåøàòü. ß äåéñòâèòåëüíî íå ïîíèìàëà, ÷åãî åìó íå õâàòàåò. Îí ñîâñåì íå îáðàùàë íà ìåíÿ âíèìàíèÿ. ß òàê ïåðåæèâàëà. Ìíå è âïðÿìü íèêîãäà íå õîòåëîñü ê íåìó ïðèëàñêàòüñÿ. Âîâñå íå îòòîãî, ÷òî îí ìíå íåïðèÿòåí. Ïðîñòî äëÿ ìåíÿ ýòî íå ñàìîå ãëàâíîå. ß õîòåëà ïî÷àùå áûâàòü ñ íèì. Òîãäà ÿ ïî÷óâñòâîâàëà áû òó ëþáîâü. Ìû ïîòðàòèëè íåìàëî âðåìåíè, ÷òîáû îòûñêàòü ïðè÷èíó âñåõ áåä. Íî êàê òîëüêî ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî íå óäîâëåòâîðÿëà åãî ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, êàê òîëüêî íà÷àëà ïðîÿâëÿòü áîëüøå èíèöèàòèâû, âñå èçìåíèëîñü. Îí ñòàë ñîâñåì äðóãèì. Åìó õîòåëîñü ÷àùå áûâàòü ñî ìíîé. Ó ìåíÿ ñíîâà áûë ìóæ.

- À êîìïüþòåð? Îí ïî-ïðåæíåìó ðàáîòàåò äîìà? - ñïðîñèë ÿ.

- Äà, - Ïýòñè óëûáíóëàñü. - Íî î÷åíü ðåäêî, êîãäà ýòî äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî. È ÿ óæå íå ðåâíóþ åãî ê êîìïüþòåðó. ß çíàþ, îí ëþáèò ìåíÿ. Âåäü îí âñåãäà òàê âíèìàòåëåí.

- È çíàåòå, - ñêàçàë Ïèò, - ÷òî ïîðàçèëî ìåíÿ ñåãîäíÿ. Ëåêöèÿ î ÿçûêàõ ëþáâè. Çà äâàäöàòü ìèíóò âàøè ñëóøàòåëè óçíàëè âñå òî, ÷åìó ìû ó÷èëèñü ïîëãîäà.

- Íåâàæíî, êàê äîëãî âû ó÷èëèñü ýòîìó; âàæíî, ÷òî âû õîðîøî ýòî óñâîèëè.

Ïèò îäèí èç ìíîãèõ, äëÿ êîãî ïðèêîñíîâåíèÿ - ðîäíîé ÿçûê ëþáâè. Èì íåîáõîäèìî ôèçè÷åñêè îùóùàòü, ÷òî ñóïðóã ðÿäîì. Åñëè âàø ñïóòíèê ãîâîðèò íà ýòîì ÿçûêå, âû äîëæíû äåðæàòüñÿ çà ðóêè, äåëàòü åìó ìàññàæ, îáíèìàòü åãî, öåëîâàòü. Äëÿ íåãî âàæíà ëþáàÿ ëàñêà, òîãäà îí ïî÷óâñòâóåò âàøó ëþáîâü.



Ãëàâà 9. Êàê óçíàòü ñâîé ÿçûê ëþáâè?



Îïðåäåëèòü, íà êàêîì ÿçûêå ãîâîðèò âàø ñóïðóã, íåîáõîäèìî. Èíà÷å âàì íå íàïîëíèòü åãî ñîñóä ëþáâè. Íî äëÿ íà÷àëà äàâàéòå óáåäèìñÿ, ÷òî ñâîé ðîäíîå ÿçûê ëþáâè âû çíàåòå. Áûâàåò, ÷åëîâåêó äîñòàòî÷íî óñëûøàòü âñåãî ëèøü íàçâàíèÿ ïÿòè ÿçûêîâ ëþáâè:

Ñëîâà ïîîùðåíèÿ

Âðåìÿ

Ïîäàðêè

Îáñëóæèâàíèå

Ïðèêîñíîâåíèÿ,

- È îí òóò æå ïîíèìàåò, íà êàêîì ÿçûêå ãîâîðèò ñàì, à íà êàêîì åãî ñóïðóã. Äðóãèì ñëîæíåå. Ê ïðèìåðó, Áîá, ñ êîòîðûì ÿ ïîçíàêîìèëñÿ â Ïàðìà Õàéòå, øòàò Îãàéî, ñêàçàë ìíå:

- Íå óâåðåí. Èç ïÿòè ÿçûêîâ äâà, êàæåòñÿ, ìíå ïîäõîäÿò.

- È êàêèå æå?

- Ïðèêîñíîâåíèÿ è Ñëîâà ïîîùðåíèÿ.

- À ÷òî òàêîå ïî-âàøåìó ÿçûê ïðèêîñíîâåíèé?

- Íó... ñåêñ, íàâåðíîå.

- À êîãäà æåíà ïðîñòî ïåðåáèðàåò âàøè âîëîñû, ìàññèðóåò ñïèíó, äåðæèò âàñ çà ðóêó, öåëóåò, îáíèìàåò, âàì ïðèÿòíû åå ïðèêîñíîâåíèÿ?

- Äà. Íî ñåêñ - ãëàâíîå. Òîãäà ÿ óâåðåí, ÷òî îíà âïðàâäó ëþáèò ìåíÿ.

ß ðåøèë íà âðåìÿ îñòàâèòü ýòó òåìó è ñïðîñèë:

- Âû ñêàçàëè, ÷òî äëÿ âàñ âàæíî è ïîîùðåíèå, â êàêèå èìåííî ñëîâà âàì ïðèÿòíî ñëûøàòü îò æåíû?

- Ëþáûå ïîõâàëû. Êîãäà îíà ãîâîðèò, êàê õîðîøî ÿ âûãëÿæó, êàêîé ÿ óìíûé, òðóäîëþáèâûé, òîãäà õâàëèò, ÷òî ÿ ïîìîãàþ åé ïî äîìó, çàíèìàþñü äåòûìè, êîãäà ãîâîðèò, ÷òî ëþáèò ìåíÿ - âñå ýòî äëÿ æåíÿ âàæíî.

- Â äåòñòâå ðîäèòåëè òîæå õâàëèëè âàñ?

- Äà íåò. Íå ÷àñòî. Â îñíîâíîì îò÷èòûâàëè. Îíè áûëè î÷åíü òðåáîâàòåëüíûìè. Äóìàþ, Êýðîë ïîòîìó ìíå òàê è ïîíðàâèëàñü, ÷òî çàìå÷àëà âî ìíå õîðîøåå.

- À åñëè áû Êýðîë óäîâëåòâîðÿëà âàøè ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ, íèêîãäà áû íå îòêàçûâàëà âàì, íî âîð÷àëà, áûëà áû âå÷íî íåäîâîëüíà, êðèòèêîâàëà âàñ ïðè ïîñòîðîííèõ, âàì êàçàëîñü áû, ÷òî îíà ëþáèò âàñ?

- Êîíå÷íî, íåò. Ýòî æå ïðåäàòåëüñòâî. Ìíå áûëî áû òàê áîëüíî.

- Áîá, ÿ äóìàþ, âàø ðîäíîé ÿçûê ëþáâè - ñëîâà ïîîùðåíèÿ. Èíòèìíûå îòíîøåíèÿ äëÿ âàñ î÷åíü âàæíû, òàê âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî äåéñòâèòåëüíî áëèçêè ñ æåíîé. È âñå-òàêè çíàòü, ÷òî îíà îäîáðÿåò âàñ, âàæíåå. Åñëè áû îíà âñå âðåìÿ âîð÷àëà, óíèæàëà âàñ, ïðèøåë áû äåíü, êîãäà âàì áû óæå íå õîòåëîñü áëèçîñòè ñ íåé: âû áû âèäåëè â íåé èñòî÷íèê áîëè.

Áîá ðåøèë, ÷òî ãîâîðèò íà ÿçûêå ïðèêîñíîâåíèé, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî æåíà ñåêñóàëüíî ïðèâëåêàåò åãî. Ìóæ÷èíû ÷àñòî ñîâåðøàþò òàêóþ îøèáêó. À âåäü èõ æåëàíèå îñíîâàíî íà ôèçèîëîãèè. Ïîëîâîå âëå÷åíèå ó ìóæ÷èí ñòèìóëèðóåòñÿ îáðàçîâàíèåì ñïåðìû è ñåìåííîé æèäêîñòè. Ñåìåííûå ïóçûðüêè íàïîëíÿþòñÿ, è ìóæ÷èíà ñòðåìèòñÿ ê ñåêñóàëüíîìó êîíòàêòó.

Ïîëîâîå âëå÷åíèå æåíùèí îñíîâàíî íà ÷óâñòâàõ, à íå íà ôèçèîëîãèè. Èõ ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ çàâèñÿò îò ýìîöèé. Êîãäà æåíùèíà ÷óâñòâóåò, ÷òî ìóæ ëþáèò è öåíèò åå, îíà æåëàåò ñ íèì ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè. Åñëè ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè íåò, îíà ÷àñòî íå ñòðåìèòñÿ ê ôèçè÷åñêîé.

Ïîñêîëüêó ó ìóæ÷èíû ðåãóëÿðíî âîçíèêàåò ïîëîâîå âëå÷åíèå, îí ìîæåò àâòîìàòè÷åñêè çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðèêîñíîâåíèÿ - åãî ðîäíîé ÿçûê ëþáâè, è îøèáèòüñÿ. Åñëè ïðèêîñíîâåíèÿ âîîáùå íå íóæíû âàì, êîãäà íå âåäóò ê ñåêñó, çíà÷èò ýòîò ÿçûê äëÿ âàñ ÷óæîé. Ïîëîâîå âëå÷åíèå è ýìîöèîíàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè - ðàçíûå âåùè. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ñåêñ âàì íå âàæåí. Âàæåí. Îäíàêî, òîëüêî èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè íå óäîâëåòâîðÿþò. Æåíà äîëæíà ãîâîðèòü íà âàøåì ÿçûêå ëþáâè.

Êîãäà ìóæ è æåíà íàøëè îáùèé ÿçûê, êîãäà èõ ñîñóäû ëþáâè ïîëíû, íàëàæèâàþòñÿ è èíòèìíûå îòíîøåíèÿ. Ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû ïî÷òè âñåãäà íà÷èíàþòñÿ òàì, ãäå íå óäîâëåòâîðåíû ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè, îíè íè÷åãî îáùåãî íå èìåþò ñ ôèçèîëîãèåé.

Ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû ïî÷òè âñåãäà íà÷èíàþòñÿ òàì, ãäå íå óäîâëåòâîðåíû ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè, îíè íè÷åãî îáùåãî íå èìåþò ñ ôèçèîëîãèåé.

Ïîäóìàâ, Áîá ñêàçàë:

- Çíàåòå, íàâåðíîå, âû ïðàâû. Ñëîâà ïîîùðåíèÿ - ìîé ÿçûê. Êîãäà æåíà áûâàåò ñî ìíîé ðåçêîé, âîð÷èò, ìåíÿ íå âëå÷åò ê íåé, ÿ äàæå ïîäóìûâàþ î äðóãèõ æåíùèíàõ. Êîãäà îíà ãîâîðèò, êàê öåíèò ìåíÿ, êîãäà âîñõèùàåòñÿ ìíîé, ìíå íèêòî äðóãîé íå íóæåí.

Òàê Áîáó óäàëîñü îïðåäåëèòü ñâîé ðîäíîé ÿçûê ëþáâè.

Íà êàêîì ÿçûêå ãîâîðèòå âû? Êîãäà âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âàñ ëþáÿò? ×åãî âàì õî÷åòñÿ? Åñëè âû íå ìîæåòå îòâåòèòü, ïîïðîáóåì èäòè îò ïðîòèâíîãî. ×òî ðàíèò âàñ áîëüíåå âñåãî? Åñëè, ê ïðèìåðó, êðèòèêà è îñóæäåíèå ñóïðóãà ìó÷èòåëüíû äëÿ âàñ, òîãäà, âîçìîæíî, âàø ðîäíîé ÿçûê - ñëîâà ïîîùðåíèÿ. Êîãäà âàø ðîäíîé ÿçûê èñïîëüçóþò âî âðåä âàì, ýòî êàê íîæîì ïî ñåðäöó. Êàæåòñÿ, óæ ëó÷øå áû âàø ñóïðóã âîîáùå íå ãîâîðèë íà íåì.

Ìåðè èç Êèò÷åíåðà â øòàòå Îíòàðèî ïðèçíàëàñü:

- Äîêòîð ×åïìåí, Ðîí è ïàëüöåì íå ïîøåâåëèò, ÷òîáû ïîìî÷ü ìíå ïî äîìó. Ýòî òàê îáèäíî. ß ðàáîòàþ, à îí ñìîòðèò òåëåâèçîð. Åñëè áû îí ëþáèë ìåíÿ, îí áû âåë ñåáÿ ïî-äðóãîìó.

Áîëüøå âñåãî Ìåðè çàäåâàëî, ÷òî ìóæ íå ïîìîãàåò åé. Ýòî ïîçâîëèëî íàì îïðåäåëèòü åå ðîäíîé ÿçûê - ïîìîùü. Åñëè âàñ îãîð÷àåò, ÷òî ñóïðóã ðåäêî äàðèò âàì ïîäàðêè, òîãäà "ïîäàðêè", âîçìîæíî, - âàø ÿçûê. Åñëè âàñ îáèæàåò, ÷òî îí ïðîâîäèò ñ âàìè ìàëî âðåìåíè, âàø ðîäíîé ÿçûê - âðåìÿ.

Ìîæíî ïîäîéòè ê ýòîìó âîïðîñó è ïî-äðóãîìó. Âñïîìíèòå, î ÷åì âû ÷àùå âñåãî ïðîñèëè ñóïðóãà. Âàøè ïðîñüáû ñêîðåå âñåãî èìåþò îòíîøåíèå ê ðîäíîìó äëÿ âàñ ÿçûêó. Ñóïðóã ìîã âîñïðèíèìàòü èõ êàê íûòüå. Âû æå ïðîñèëè î ëþáâè.

Ýòîò ïîäõîä ïîìîã Ýëèçàáåò, ñ êîòîðîé ÿ ïîçíàêîìèëñÿ â Ìåðèâèëëå, øòàò Èíäèàíà. Êîãäà çàêîí÷èëñÿ ñåìèíàð, îíà ñêàçàëà:

- ß âñïîìíèëà, î ÷åì ÷àùå âñåãî ïðîñèëà Ïèòåðà âñå äåñÿòü ëåò íàøåé ñåìåéíîé æèçíè, è òóò æå ïîíÿëà, íà êàêîì ÿçûêå ãîâîðþ. ß ïðîñèëà âðåìåíè. Ìíå õîòåëîñü ïîåõàòü íà ïèêíèê, ïðîâåñòè âìåñòå âûõîäíûå, âûêëþ÷èòü òåëåâèçîð è ïîãîâîðèòü õîòÿ áû ÷àñ, âìåñòå ïðîãóëÿòüñÿ. ß äóìàëà, ìóæ íå ëþáèò ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî îí ðåäêî âûïîëíÿë ýòè ïðîñüáû. Îí äàðèë ìíå çàìå÷àòåëüíûå ïîäàðêè è íåäîóìåâàë, ïî÷åìó ÿ íå ðàäà.

Íà ñåìèíàðå ìû îáà ïîíÿëè, â ÷åì äåëî. Ìóæ èçâèíèëñÿ, ÷òî íå óäåëÿë ìíå âíèìàíèÿ. Îí îáåùàë, ÷òî òåïåðü âñå èçìåíèòñÿ, è ÿ âåðþ åìó.

Åñòü è òðåòèé ñïîñîá îïðåäåëèòü âàø ðîäíîé ÿçûê. Ïîäóìàéòå, êàê âû ñàìè îáû÷íî âûðàæàåòå ëþáîâü, ÷òî äåëàåòå. Âåðîÿòíî, òîãî æå âû æäåòå è îò ñóïðóãà. Åñëè âû ñòàðàåòåñü ïîìîãàòü, âîçìîæíî, (õîòÿ è íå âñåãäà), âàø ÿçûê - ïîìîùü. Åñëè ñëîâà ïîîùðåíèÿ çíà÷àò äëÿ âàñ ìíîãî, ñêîðåå âñåãî âû ÷àñòî õâàëèòå ñóïðóãà. Ñïðîñèòå ñåáÿ: "Êàê ÿ ñàì âûðàæàþ ëþáîâü?"

Ïîôàíòàçèðóéòå. Êàê âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå èäåàëüíîãî ñóïðóãà? Âîçìîæíî, ýòî ïîìîæåò îïðåäåëèòü âàø ÿçûê ëþáâè.

Îäíàêî, ïîìíèòå, ýòîò ñïîñîá ïðèáëèçèòåëüíûé, îí íå âñåãäà âåðåí. Íàïðèìåð, ìóæ÷èíà äàðèò æåíå ïîäàðêè, õîòÿ ýòî âîâñå íå åãî ðîäíîé ÿçûê. Ïðîñòî â äåòñòâå îí íàó÷èëñÿ ýòîìó ó îòöà. Îí ñëåäóåò ÷óæîìó ïðèìåðó.

Èòàê, îïðåäåëèòü ñâîé ÿçûê ëþáâè ìîæíî òðåìÿ ñïîñîáàìè:

1. ×òî ïðè÷èíÿåò âàì áîëü? Îáðàòíîå, âîçìîæíî, âàø ðîäíîé ÿçûê. 

2. Î ÷åì âû ÷àùå âñåãî ïðîñèòå ñóïðóãà? Âîçìîæíî, â ýòîì äëÿ âàñ âûðàæàåòñÿ ëþáîâü. 

3. Êàê âû ñàìè âûðàæàåòå ëþáîâü? Âîçìîæíî, ýòî âàø ÿçûê ëþáâè. 

Íàäåþñü, ýòè òðè ñïîñîáà ïîìîãóò âàì. Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû îäèíàêîâî ñâîáîäíî ãîâîðèòå íà äâóõ ÿçûêàõ, âîçìîæíî, îíè îáà äëÿ âàñ ðîäíûå. Òåì ëåã÷å âàøåìó ñóïðóãó. Îí ìîæåò âûáðàòü òîò ÿçûê, êîòîðûé äëÿ íåãî ïðîùå.

Îáû÷íî îïðåäåëèòü ñâîé ÿçûê ëþáâè çàòðóäíÿþòñÿ äâà òèïà ëþäåé. Âî-ïåðâûõ, òå, ÷åé ñîñóä ëþáâè íå ïóñòååò íèêîãäà. Íàïðèìåð, ñâîþ ëþáîâü ê âàì ìóæ âûðàæàåò âñåâîçìîæíûìè ñïîñîáàìè, âû íå óâåðåíû, êàêîé äëÿ âàñ âàæíåå. Âû ïðîñòî çíàåòå, ÷òî îí ëþáèò âàñ. Âî-âòîðûõ, òå, ÷åé ñîñóä ëþáâè ñëèøêîì äîëãî îñòàâàëñÿ ïóñòûì. Îíè óæå ïðîñòî íå ïîìíÿò, ÷òî ýòî çíà÷èò - áûòü ëþáèìûì. È â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå ïîïðîáóéòå ìûñëåííî âåðíóòüñÿ â òó ïîðó, êîãäà áûëè âëþáëåíû. Âñïîìíèòå: ÷òî ïðèâëåêàëî âàñ â âàøåì ñïóòíèêå? Ïî÷åìó âàì õîòåëîñü áûòü èìåííî ñ íèì èëè ñ íåé? Òàê âû ïîëó÷èòå õîòÿ áû íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåì ðîäíîì ÿçûêå. Ëèáî ïîôàíòàçèðóéòå. Êàê âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå èäåàëüíîãî ñóïðóãà? Ýòîò îáðàç ìîæåò âàì ïîìî÷ü.

À òåïåðü ñîñòàâüòå ñïèñîê - ïåðå÷èñëèòå ïÿòü ÿçûêîâ ëþáâè â ïîðÿäêå èõ âàæíîñòè äëÿ âàñ. Íà ïåðâîì ìåñòå åñòåñòâåííî áóäåò âàø ðîäíîé ÿçûê. Òàêîé æå ñïèñîê ñîñòàâüòå äëÿ ñóïðóãà. Ïóñòü è îí ïðîäåëàåò òî æå. Îáñóäèòå äðóã ñ äðóãîì âàøè ñïèñêè.

Ïîñëå, ÿ ïðåäëàãàþ âàì òðè ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå ìåñÿöà èãðàòü â òàêóþ èãðó. Îíà íàçûâàåòñÿ "Ñîñóä ëþáâè", à ïðàâèëà ñëåäóþùèå. Âåðíóâøèñü âå÷åðîì äîìîé, ñïðîñèòå ó ñóïðóãà, íàñêîëüêî ïîëîí åãî ñîñóä ëþáâè. Èñïîëüçóéòå äåñÿòèáàëëüíóþ øêàëó: íîëü çíà÷èò ïóñòî, äåñÿòü - ïîëîí äî êðàåâ. Êîãäà âàì íàçîâóò öèôðó, ñïðîñèòå, êàê åãî ìîæíî íàïîëíèòü?

Âàø ñóïðóã ãîâîðèò, ÷åãî áû åìó áîëüøå âñåãî õîòåëîñü. È âû äåëàåòå ýòî. Ïîòîì ìåíÿåòåñü ðîëÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, âû îáà ïðîâåðÿåòå ñâîé ñîñóä ëþáâè è ïîìîãàåòå äðóãîìó íàïîëíèòü åãî. Âñêîðå âû ïðèâûêíåòå âûðàæàòü äðóã äðóãó ëþáîâü ÷åðåç èãðó. Îäèí ìóæ÷èíà ñêàçàë:

- Íå íðàâèòñÿ ìíå ýòà âàøà èãðà. Ìû ñ æåíîé åå ïîïðîáîâàëè. Âîçâðàùàþñü ñ ðàáîòû, ñïðàøèâàþ: "Êàê íàïîëíèòü òâîé ñîñóä ëþáâè?" À îíà ìíå: "Ïîñòèðàé áåëüå, ïîæàëóéñòà". Ëþáîâü è ñòèðêà... Íå ïîíèìàþ.

ß îòâåòèë:

- Â ýòîì-òî è ïðîáëåìà. Âû íå ïîíèìàåòå ðîäíîé ÿçûê æåíû. Êñòàòè, íà êàêîì ÿçûêå ãîâîðèòå âû?

- Ïðèêîñíîâåíèÿ, è â îñîáåííîñòè, èíòèìíûå îòíîøåíèÿ, - íå ðàçäóìûâàÿ, îòâåòèë îí.

- Òàê âîò. Êîãäà âû ïîìîãàåòå æåíå ñòèðàòü, îíà ÷óâñòâóåò òî æå, ÷òî è âû, êîãäà îíà ïðèêàñàåòñÿ ê âàì.

- Íå ìîæåò áûòü! - âîñêëèêíóë îí. - Åñëè åé òàê æå õîðîøî, ÿ áóäó ñòèðàòü äëÿ íåå êàæäûé âå÷åð.

Åñëè âû äî ñèõ ïîð íå îïðåäåëèëè ñâîé ðîäíîé ÿçûê, çàïèñûâàéòå ðåçóëüòàòû èãðû. ×òî âû îáû÷íî îòâå÷àåòå íà âîïðîñ: "Êàê íàïîëíèòü òâîé ñîñóä?" ×àùå âñåãî âû áóäåòå ïðîñèòü, ÷òîáû îí ãîâîðèë íà âàøåì ðîäíîì ÿçûêå.

Âîçìîæíî êòî-òî ñêàæåò, êàê Ðåéìîíä è Õåëåí èç Èëëèíîéñà:

- Äîêòîð ×åïìåí, âñå ÿñíî. Òîëüêî âîò êàê áûòü, åñëè ðîäíîé ÿçûê ñóïðóãà äëÿ âàñ ñîâåðøåííî ÷óæîé, ÷òî åñëè âàì òÿæåëî ãîâîðèòü íà íåì?

Ýòî ìû îáñóäèì â äåñÿòîé ãëàâå.



Ãëàâà 10. Ëþáîâü - ýòî âûáîð



Ðàçâå ìîæíî íàéòè îáùèé ÿçûê, åñëè ñòàðûå îáèäû åùå òàê æèâû? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ íàäî èñêàòü â ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå. Íàñ íàäåëèëè ñâîáîäîé âûáîðà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû âîëüíû âûáðàòü è çëî. Êàæäîìó ñëó÷àëîñü îáèæàòü äðóãîãî ñëîâàìè è ïîñòóïêàìè. Ãîðäèòüñÿ ýòèì íåëüçÿ, è âñå æå èíîãäà ìû ñåáÿ îïðàâäûâàåì. Åñëè â ïðîøëîì ìû âûáèðàëè äóðíîå. ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ïåðåä íàìè çàêðûòû âñå ïóòè. Ìû ìîæåì ñêàçàòü: "Ïðîñòè, ÷òî ñäåëàë òåáå áîëüíî. ß ïîñòàðàþñü èñïðàâèòüñÿ. ß õî÷ó íàéòè ñ òîáîé îáùèé ÿçûê. ß õî÷ó ëþáèòü òåáÿ". Èíîãäà áðàê ìîæíî ñïàñòè äàæå íà ãðàíè ðàçâîäà.

Ïðîøëîãî íå èñïðàâèòü, íî ëþáîâü îòêðûâàåò íàì äâåðè â áóäóùåå. Åñëè ìû âûáðàëè ëþáîâü, åñëè íàøëè îáùèé ÿçûê, ìû ñîçäàëè ýìîöèîíàëüíûé êëèìàò, â êîòîðîì íåò ìåñòà ïðåæíèì êîíôëèêòàì.

Áðåíò ñèäåë íàïðîòèâ ìåíÿ ñ êàìåííûì ëèöîì. Îí ïðèøåë íå ïî ñâîåé èíèöèàòèâå: ÿ íàñòîÿë íà âñòðå÷å. Íåäåëþ íàçàä â ýòîì êðåñëå, ñ òðóäîì ñäåðæèâàÿ ðûäàíèÿ, ñèäåëà Áåêêè, åãî æåíà. Ðàçäàâëåííàÿ ãîðåì, îíà ïîâòîðÿëà ñëîâà ìóæà. Îí áîëüøå íå ëþáèò åå, îí õî÷åò îò íåå óéòè.

Ìàëî-ïîìàëó åé óäàëîñü âçÿòü ñåáÿ â ðóêè. Îíà ïðèçíàëàñü:

- Ïîñëåäíèå äâà-òðè ãîäà ìû ñ ìóæåì ìíîãî ðàáîòàëè. Êîíå÷íî, ìû ïðîâîäèëè âìåñòå ãîðàçäî ìåíüøå âðåìåíè, ÷åì ïðåæäå, íî ÿ äóìàëà, ìû ñòàðàåìñÿ äëÿ äåòåé. È âäðóã ýòî... Îí, âñåãäà òàêîé äîáðûé, âíèìàòåëüíûé... Òàê ëþáèò äåòåé. Êàê æå îí ìîã?

Îíà îïèñûâàëà äâåíàäöàòü ëåò èõ ñîâìåñòíîé æèçíè. Òàêèõ èñòîðèé ÿ âûñëóøàë ñîòíè. Îíà âñïîìèíàëà, êàê îíè ïîëþáèëè äðóã äðóãà, ïîæåíèëèñü, êàê äðóæíî æèëè. Ïîòîì îíè î÷íóëèñü îò íàâàæäåíèÿ, òàê è íå íàó÷èâøèñü ãîâîðèòü íà ðîäíîì ÿçûêå äðóã äðóãà. Ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò Áåêêè æèëà ñ ïîëóïóñòûì ñîñóäîì ëþáâè. È âñå æå îíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìóæ ëþáèò åå, è åé êàçàëîñü, âñå â ïîðÿäêå. À âîò åãî ñîñóä ëþáâè âûñîõ.

ß ïîîáåùàë Áåêêè, ÷òî âñòðå÷óñü ñ Áðåíòîì. ß ïîçâîíèë åìó:

- Íàâåðíîå, âû çíàåòå, ÷òî âàøà æåíà îáðàòèëàñü êî ìíå. ×òîáû ïîìî÷ü åé, ìíå íóæíî ïîãîâîðèòü ñ âàìè.

Áðåíò ñîãëàñèëñÿ. È âîò îí ñèäåë ïåðåäî ìíîé. Êàêîé êîíòðàñò ñ Áåêêè! Îíà - â ñëåçàõ, îí - ñàìà ñäåðæàííîñòü. Îäíàêî ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî êîãäà-òî ðûäàë è îí. Ðûäàë ïðî ñåáÿ, áåç ñëåç. Òî, ÷òî Áðåíò ðàññêàçàë ìíå, ïîäòâåðäèëî ìîþ äîãàäêó.

- ß åå áîëüøå íå ëþáëþ. È äàâíî. Ìíå æàëü åå, íî ìû äðóã äðóãó ÷óæèå. Ìåæäó íàìè íè÷åãî íåò. Ìíå ñ íåé ïëîõî. Íå çíàþ, ïî÷åìó òàê ïîëó÷èëîñü, íî ìåíÿòü ÷òî-òî ñëèøêîì ïîçäíî.

Ìíîãèå èñïûòàëè òî æå, ÷òî Áðåíò. Ìû ãîâîðèì ñåáå: "ß åå áîëüøå íå ëþáëþ" è ÷óâñòâóåì, ÷òî â ïðàâå ïîïûòàòü ñ÷àñòüÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Ýòèì èçâèíåíèåì ïðèêðûâàþòñÿ è æåíùèíû.

ß ïîíèìàë Áðåíòà, ÿ ñàì ïðîøåë ÷åðåç ýòî. Òûñÿ÷è ëþäåé ïðîøëè ÷åðåç ýòî. Õî÷åòñÿ ïîñòóïèòü ïðàâèëüíî, íå îáèäåòü íèêîãî, íî ÷òî ïîäåëàåøü, íàì òàê íóæíà ëþáîâü! Ê ñ÷àñòüþ äëÿ ñåáÿ, ÿ âîâðåìÿ çàìåòèë, ÷òî âëþáëåííîñòü è íàñòîÿùàÿ ëþáîâü - íå îäíî è òî æå. Ìíîãèå ýòîé ðàçíèöû íå âèäÿò. Ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ëþáâè îíè ïî÷åðïíóëè èç ðîìàíîâ è ìûëüíûõ îïåð. Íà ñàìîì äåëå âëþáëåííîñòü è ëþáîâü - ñîâåðøåííî ðàçíûå âåùè.

Â òðåòüåé ãëàâå ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî âëþáëåííîñòü - ïðîñòî îäèí èç ÷åëîâå÷åñêèõ èíñòèíêòîâ. Ýòî íå ñîçíàòåëüíûé âûáîð. Âëþáëåííîñòü âîçíèêàåò ñàìà ïî ñåáå. Óãàñèòü åå íåëüçÿ. Æèâåò îíà íåäîëãî (îáû÷íî ãîäà äâà), è ïîõîæå, èñïîëíÿåò òó æå ðîëü, ÷òî áðà÷íûå êðèêè ó ãóñåé.

Âëþáëåííîñòü íà âðåìÿ óäîâëåòâîðÿåò íàøó ïîòðåáíîñòü â ëþáâè. Ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íóæíû êîìó-òî, íàñ öåíÿò, íàìè âîñõèùàþòñÿ. Êàê ÷óäåñíî ñîçíàâàòü, ÷òî äëÿ êîãî-òî ìû íà ïåðâîì ìåñòå, ÷òî íàì ãîòîâû ïîñâÿòèòü âñå âðåìÿ è ñèëû. Íàñ ëþáÿò, ÷åãî æåëàòü åùå? Âåñü ìèð ïðèíàäëåæèò íàì. Íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî. Êàæåòñÿ, ìû âïåðâûå ïîíèìàåì, ÷òî òàêîå ñ÷àñòüå.

Ðàíî èëè ïîçäíî ìû âîçâðàùàåìñÿ â ðåàëüíûé ìèð. Åñëè ê ýòîìó âðåìåíè ñóïðóã îâëàäåë íàøèì "çûêîì ëþáâè, ìû è íå ïî÷óâñòâóåì ñïàäà. Åñëè íåò, íàø ñîñóä ëþáâè ïåðåñûõàåò, è íàì êàæåòñÿ, ëþáîâü óøëà. Óäîâëåòâîðèòü ÷óæóþ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè èëè íåò - âûáîð çà âàìè. Åñëè ÿ çíàþ ðîäíîé ÿçûê æåíû è ÷àñòî ãîâîðþ íà íåì, îíà ÷óâñòâóåò ìîþ ëþáîâü. Åå ñîñóä ëþáâè âñåãäà ïîëîí. Åñëè íåò, îíà áóäåò ñòðàäàòü, âåäü åé õî÷åòñÿ, ÷òîá åå ëþáèëè. Íåñêîëüêî ëåò òàêîé æèçíè, è îíà, âåðîÿòíî, ïîëþáèò äðóãîãî. Âñå íà÷íåòñÿ ñíà÷àëà.

Êàæäûé äåíü ïåðåäî ìíîé âñòàåò âûáîð - ïðîÿâèòü ëþáîâü ê æåíå èëè íåò. Åñëè ÿ âëàäåþ åå ðîäíûì ÿçûêîì è ãîâîðþ íà íåì, îíà âåðèò â ìîþ ëþáîâü. Åñëè òî æå îíà äåëàåò äëÿ ìåíÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè óäîâëåòâîðåíà ó íàñ îáîèõ, è ìû ñ÷àñòëèâû. Íàøè îòíîøåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ, ýòî ïðèäàåò íàì ñèë è áîäðîñòè â äðóãèõ äåëàõ.

Êàæäûé äåíü ïåðåäî ìíîé âñòàåò âûáîð - ïðîÿâèòü ëþáîâü ê æåíå èëè íåò. Åñëè ÿ âëàäåþ åå è ðîäíûì ÿçûêîì è ãîâîðþ íà íåì, îíà âåðèò â ìîþ ëþáîâü.

ß ïîñìîòðåë â ðàâíîäóøíûå ãëàçà Áðåíòà è ñïðîñèë, ìîãó ëè åìó ïîìî÷ü. ß ïðåä÷óâñòâîâàë, ÷òî îí óæå ïîâñòðå÷àë íîâóþ ëþáîâü, è ñïðàøèâàë ñåáÿ, êàê äàëåêî âñå çàøëî. Äàæå åñëè ñîñóä ëþáâè ïóñò, íå ìíîãèå ðåøàþòñÿ áðîñèòü ñåìüþ, åñëè íå ïðåäïîëàãàþò íàéòè ñ÷àñòüå ñ êåì-òî äðóãèì.

Áðåíò áûë ñî ìíîé ÷åñòåí. Îí ïðèçíàëñÿ, ÷òî óæå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ëþáèò äðóãóþ. Ñíà÷àëà îí áîðîëñÿ ñ ÷óâñòâîì, õîòåë íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ æåíîé. Îäíàêî äåëà äîìà øëè âñå õóæå, è íîâàÿ ëþáîâü çàõâàòèëà åãî. Òåïåðü îí æèçíè íå ìûñëèë áåç ýòîé æåíùèíû.

ß ñî÷óâñòâîâàë Áðåíòó. Îí ðàçðûâàëñÿ: åìó áûëî æàëü áðîñàòü æåíó è äåòåé, è â òî æå âðåìÿ, îí ñ÷èòàë, ÷òî çàñëóæèâàåò ñ÷àñòüÿ. ß ñîîáùèë åìó, ÷òî 60% âòîðûõ áðàêîâ êîí÷àþòñÿ ðàçâîäîì. Ýòî îêàçàëîñü äëÿ íåãî íîâîñòüþ, íî îí òóò æå ðåøèë, ÷òî ïîïàäåò â îñòàëüíûå ñîðîê. ß ðàññêàçàë, êàê ðàçâîä ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà äåòÿõ. Îí óâåðÿë, ÷òî áóäåò ïî-ïðåæíåìó çàáîòèòüñÿ î íèõ, è âñå îáîéäåòñÿ. ß îáúÿñíèë ðàçíèöó ìåæäó âëþáëåííîñòüþ è íàøåé ïîòðåáíîñòüþ â ëþáâè. ß ãîâîðèë î ïÿòè ÿçûêàõ ëþáâè, ïðîñèë äàòü ýòîìó áðàêó åùå îäèí øàíñ. Â òî æå âðåìÿ ìíå áûëî ÿñíî: ÿ áðîñàþñü íà òàíê, ðàçìàõèâàÿ âîäÿíûì ïèñòîëåòèêîì. Ðàçóìíûå äîâîäû áûëè áåññèëüíû ïåðåä åãî ÷óâñòâàìè. Îí áûë òðîíóò, ÷òî ÿ òàê âîëíóþñü çà Áåêêè, ïîïðîñèë ïîìî÷ü åé. "Íî, - ñêàçàë Áðåíò, - íàø áðàê óæå íå ñïàñòè".

×åðåç ìåñÿö îí ñàì ïîçâîíèë ìíå è ïîïðîñèë ñ âñòðå÷å. Íà ýòîò ðàç ïåðåäî ìíîé áûëà óæå íå ãëûáà ëüäà. Áðåíò çàìåòíî âîëíîâàëñÿ. Ëþáîâíèöà ê íåìó îõëàäåëà, ó íèõ íà÷àëèñü ðàçìîëâêè. Îíà âñå áîëüøå îòäàëÿëàñü. È âîò âñå êîí÷èëîñü. Ýòî ïîòðÿñëî Áðåíòà. Ñëåçû ñòîÿëè ó íåãî â ãëàçàõ, êîãäà îí ðàññêàçûâàë, ÷åì îíà äëÿ íåãî áûëà. Îí ìó÷èòåëüíî ïåðåæèâàë ýòîò ðàçðûâ.

Öåëûé ÷àñ Áðåíò èçëèâàë ìíå äóøó, ïîòîì ïîïðîñèë ñîâåòà. ß ñêàçàë, ÷òî ñî÷óâñòâóþ åìó, ïîíèìàþ åãî ãîðå è ÷òî äîëæíî ïðîéòè ìíîãî âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì îí óòåøèòñÿ. Íî, ñêàçàë ÿ, òàêîé êîíåö áûë íåèçáåæåí. Âëþáëåííîñòü íå âå÷íà, ðàíî èëè ïîçäíî ìû âîçâðàùàåìñÿ â ðåàëüíûé ìèð. Ñ êåì-òî ýòî ñëó÷àåòñÿ äî ñâàäüáû, ñ êåì-òî - ïîñëå. Áðåíò ñîãëàñèëñÿ, ÷òî ïåðâîå - ëó÷øå.

Çàòåì ÿ ñêàçàë, ÷òî, âîçìîæíî, ïðèøëî âðåìÿ åìó è æåíå îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëîãó. È ìîæåò, åñëè êàæäûé îâëàäååò ÿçûêîì äðóãîãî, èì óäàñòñÿ âîçðîäèòü ëþáîâü, âåäü ëþáîâü - ýòî âûáîð. Îí ñîãëàñèëñÿ. À ÷åðåç äåâÿòü ìåñÿöåâ Áðåíò è Áåêêè, ñ÷àñòëèâûå, ïîêèäàëè ìîé êàáèíåò. Êîãäà ÿ âñòðåòèë Áðåíòà ÷åðåç òðè ãîäà, îí áëàãîäàðèë ìåíÿ çà òî, ÷òî ÿ ïîìîã èì â òðóäíûå âðåìåíà. Òåïåðü èõ æèçíü íè÷òî íå îìðà÷àåò. Î äðóãîé æåíùèíå îí äàâíî ïîçàáûë. Óëûáàÿñü, îí ñêàçàë: "Ó íàñ ñàìàÿ ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ íà çåìëå".

Äâà ÷åëîâåêà íå ìîãóò âëþáèòüñÿ äðóã â äðóãà îäíîâðåìåííî è íå ìîãóò äðóã äðóãà ðàçëþáèòü â îäèí äåíü. ×òîáû ïîíÿòü ýòî, íå íóæíî áûòü ïñèõîëîãîì. Ïîñëóøàéòå õîòÿ áû ðîìàíñû. Êàê ðàç ýòî ñëó÷èëîñü ñ Áðåíòîì: òà æåíùèíà ðàçëþáèëà ïåðâîé.

Äåâÿòü ìåñÿöåâ ÿ íàïðÿæåííî ðàáîòàë ñ Áðåíòîì è Áåêêè. Ìû îáñóæäàëè èõ ìíîãî÷èñëåííûå êîíôëèêòû, ïûòàëèñü íàéòè âûõîä èç êðèçèñà. Ãëàâíîå, ÷òî ïîìîãëî èì âîçðîäèòü áðàê: îíè îñâîèëè ðîäíîé ÿçûê äðóã äðóãà, îíè âûáðàëè ëþáîâü.

Äàâàéòå âåðíåìñÿ ê âîïðîñó, êîòîðîãî ÿ êîñíóëñÿ â äåâÿòîé ãëàâå: "À åñëè ðîäíîé ÿçûê ñóïðóãà äëÿ âàñ àáñîëþòíî ÷óæîé, è âàì òÿæåëî ãîâîðèòü íà íåì?" Ìíå ÷àñòî çàäàþò ýòîò âîïðîñ, è îáû÷íî ÿ îòâå÷àþ: "Íó è ÷òî ñ òîãî?"

Ðîäíîé ÿçûê ìîåé æåíû - "ïîìîùü". ×òîáû âûðàçèòü ñâîþ ëþáîâü ê íåé, ÿ ðåãóëÿðíî óáèðàþ êâàðòèðó. Âû äóìàåòå, ìíå ýòî íðàâèòñÿ? Âû äóìàåòå, ìíå ëåãêî? Â äåòñòâå ïî ñóááîòàì ÿ äåëàë óáîðêó. ß íå ìîã ïîéòè íà óëèöó, ïîêà íå çàêîí÷ó. ß âîäèë ïî ïîëó ïûëåñîñîì è ïîâòîðÿë: "Âîò âûðàñòó, íèêòî íå çàñòàâèò ìåíÿ ýòî äåëàòü".

ß âûðîñ è ïî-ïðåæíåìó óáèðàþ êâàðòèðó. Ïðè÷èíà òîìó îäíà - ëþáîâü. Íè çà êàêèå äåíüãè ÿ íå ïðèòðîíóñü ê ïûëåñîñó. Òîëüêî ëþáîâü ìîæåò ïîäâèãíóòü ìåíÿ íà òàêîå. Êîãäà ÿ óáèðàþ êâàðòèðó, æåíà çíàåò, ÿ äåëàþ ýòî òîëüêî èç ëþáâè ê íåé. ×åì òÿæåëåå âàì ïðèõîäèòñÿ, òåì áîëüøå âàøà çàñëóãà.

×åì òÿæåëåå âàì ïðèõîäèòñÿ, òåì áîëüøå âàøè çàñëóãè.

Êòî-òî ìíå âîçðàçèò:

- Íî ýòî æå ñîâñåì äðóãîå. Ðîäíîé ÿçûê ìîåé æåíû - ïðèêîñíîâåíèÿ. À ÿ íå ëþáëþ íåæíîñòåé. Íå ïîìíþ, ÷òîá ðîäèòåëè õîòü ðàç ïðèëàñêàëè ìåíÿ â äåòñòâå. ß ê ýòîìó íå ïðèâûê. ×òî æå ìíå äåëàòü?

Ïðîñòèòå, ó âàñ åñòü ðóêè? Ñîìêíèòå èõ è ïðåäñòàâüòå, ÷òî îáíèìàåòå æåíó. Ãîòîâ ïîñïîðèòü, êîãäà âû ïðîäåëàåòå ýòî óïðàæíåíèå òðè òûñÿ÷è ðàç, çàì óæå íå áóäåò òàê òðóäíî. Äà è ïðè ÷åì òóò âàøè óäîáñòâà? Ìû æå ãîâîðèì î ëþáâè, à ëþáèòü - çíà÷èò çàáîòèòüñÿ î äðóãîì, à íå î ñåáå. Âñåì íàì êàæäûé äåíü ïðèõîäèòñÿ äåëàòü òî, ÷òî íàì íå íðàâèòñÿ. Ìîæåò áûòü, ìíå íåâûíîñèìî òÿæåëî âñòàâàòü ïî óòðàì. È âñå-òàêè ÿ âñòàþ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî èíà÷å ïðîñïëþ âñþ æèçíü. È ÿ íèêîãäà íå ðàñêàèâàþñü, ÷òî ïîäíÿëñÿ ñ ïîñòåëè.Òî æå ñ ëþáîâüþ. Óçíàâ ðîäíîé ÿçûê ñóïðóãà, ìû ðåøàåì ãîâîðèòü íà íåì, êàê áû òðóäíî íàì íè áûëî. Ìû íå óäîâîëüñòâèÿ èùåì. Ìû ñòàðàåìñÿ íà áëàãî äðóãîãî. Ìû ãîâîðèì íà ÿçûêå ñóïðóãà, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü åãî ýìîöèîíàëüíóþ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè. À êîãäà åãî ñîñóä ëþáâè íàïîëíèòñÿ, åìó ñêîðåå âñåãî çàõî÷åòñÿ îòáëàãîäàðèòü íàñ. Îí îòâå÷àåò íàì íà íàøåì ðîäíîì ÿçûêå, è îáà ìû ñ÷àñòëèâû.

Ëþáîâü - ýòî âûáîð. È âû ìîæåòå âûáðàòü åå óæå ñåãîäíÿ.



Ãëàâà 11. Ëþáîâü âñå ìåíÿåò



Ëþáîâü - íå åäèíñòâåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà. Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî óâåðåíîñòü â ñåáå, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è çíà÷èìîñòè íå ìåíåå âàæíû. Íî ïîòðåáíîñòü â ëþáâè ñâÿçàíà ñ íèìè.

Æåíà ëþáèò ìåíÿ, à çíà÷èò, îíà íå ïðè÷èíèò ìíå âðåäà. ß óâåðåí â ýòîì è ñïîêîåí. Ó ìåíÿ ìîãóò áûòü íåäîáðîæåëàòåëè, íî ñ íåé ÿ â áåçîïàñíîñòè. Áåç ñòðàõà ÿ âñòðå÷àþ ëþáûå òðóäíîñòè: ó ìåíÿ íàäåæíûé òûë.

Æåíà ëþáèò ìåíÿ, à çíà÷èò, ÿ äîñòîèí ëþáâè. Ìîæåò áûòü, â äåòñòâå ðîäèòåëè ãîâîðèëè ìíå îáðàòíîå, íî îíà-òî ïîçíàêîìèëàñü ñî ìíîé âçðîñëûì, îöåíèëà ìåíÿ è ïîëþáèëà. Ïîýòîìó ÿ ñåáÿ óâàæàþ.

×àùå âñåãî íàìè äâèæåò æåëàíèå ñàìîóòâåðäèòüñÿ. Ìû ñòðåìèìñÿ ê óñïåõó. Ìû õîòèì óáåäèòüñÿ, ÷òî íàøà æèçíü ÷åãî-òî ñòîèò. Ó êàæäîãî ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ðàäè ÷åãî æèâåò ÷åëîâåê. Ëþáîâü ïîìîãàåò íàì ïî÷óâñòâîâàòü ñîáñòâåííóþ çíà÷èìîñòü. Ìû ðàññóæäàåì òàê: "Ðàç ìåíÿ ëþáÿò, çíà÷èò ÿ ÷åãî-òî ñòîþ".

ß ïîñòàâëåí íàä âñåì òâîðåíèåì. ß ñïîñîáåí ìûñëèòü àáñòðàêòíî, îáëåêàòü ìûñëè â ñëîâà, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Áëàãîäàðÿ êíèãàì ÿ ìîãó èñïîëüçîâàòü îïûò ëþäåé, êîòîðûå æèëè çàäîëãî äî ìåíÿ. Ìîè áëèçêèå óìèðàþò, íî ñìåðòü íå îáðûâàåò èõ ñóùåñòâîâàíèå. ß çíàþ, âî âñå âðåìåíà ëþäè âåðèëè â ýòî. Ñåðäöå ïîäñêàçûâàåò ìíå, ÷òî ýòî ïðàâäà, äàæå åñëè ðàññóäîê èùåò äîêàçàòåëüñòâ.

Ìîÿ æèçíü íå áåññìûñëåííà. Åñòü âûñøàÿ öåëü. ß âåðþ â ýòî, íî ïîêà ìåíÿ íèêòî íå ëþáèò, ÿ ìîãó ñîìíåâàòüñÿ â ñâîåé çíà÷èìîñòè. Åñëè æåíà ëþáèò ìåíÿ, íå æàëååò äëÿ ìåíÿ íè âðåìåíè, íè ñèë, ÿ âèæó, ÷òî âàæåí. Åñëè ëþáâè íåò, ÿ ìîãó ïîòðàòèòü âñþ æèçíü, íî òàê è íå îáðåòó óâåðåííîñòü â ñåáå è ñàìîóâàæåíèå. Êîãäà ìåíÿ ëþáÿò, ìíå óæå íå íóæíî áåç êîíöà äóìàòü î ñåáå. Âåäü ÿ â ñåáå óâåðåí. ß ñâîáîäåí è ìîãó çàíÿòüñÿ ÷åì-òî äðóãèì. Íàñòîÿùàÿ ëþáîâü âñåãäà äàåò ñâîáîäó.

Åñëè ìû íå óâåðåíû â ëþáâè ñóïðóãà, ìû ïîñòîÿííî áóäåì âèäåòü â íåì óãðîçó ñâîåìó ñ÷àñòüþ. Ìû áóäåì îòñòàèâàòü ñîáñòâåííîå äîñòîèíñòâî è èíòåðåñû. Äîì ïðåâðàòèòñÿ â ïîëå áèòâû.

Êîíå÷íî, ëþáîâü íå îòâåò íà âñå âîïðîñû, êîòîðûå ìó÷àþò íàñ, íî îíà ïîìîãàåò èñêàòü îòâåòû. Ñ åå ïîìîùüþ ìóæ è æåíà îáñóæäàþò ðàçíîãëàñèÿ, óëàæèâàþò êîíôëèêòû. Äâà äàæå î÷åíü íåïîõîæèõ ÷åëîâåêà ìîãóò æèòü â ñîãëàñèè. Îíè ó÷àòñÿ íàõîäèòü äðóã â äðóãå ëó÷øåå. Ýòî íàãðàäà çà ëþáîâü.

Â ëþáâè çàëîæåí îãðîìíûé ïîòåíöèàë. Åñëè ìû ãîâîðèì ñ ñóïðóãîì íà åãî ðîäíîì ÿçûêå, ìû ýòîò ïîòåíöèàë ðåàëèçóåì. Ëþáîâü äåéñòâèòåëüíî ìåíÿåò âñå. Ïî êðàéíåé ìåðå, òàê áûëî äëÿ Äæèí è Íèêà.

Îíè ïðèåõàëè êî ìíå èçäàëåêà. Íèê áûë ïðîòèâ. Äæèí âûíóäèëà åãî, ïðèãðîçèâ ðàçâîäîì. (ß íå îäîáðÿþ øàíòàæ, íî ìîè êëèåíòû íå âñåãäà äåëàþò òî, ÷òî ÿ îäîáðÿþ.) Îíè áûëè æåíàòû òðèäöàòü ïÿòü ëåò è íèêîãäà ïðåæäå íå îáðàùàëèñü ê ïñèõîëîãàì.

Áåñåäó íà÷àëà Äæèí:

- Äîêòîð ×åïìåí, ñðàçó æå õî÷ó óòî÷íèòü. Äåëî íå â äåíüãàõ. Â îäíîì æóðíàëå ÿ ïðî÷èòàëà, ÷òî ýòî îñíîâíàÿ ïðîáëåìà äëÿ ëþáîé ñåìüè. Íå äëÿ íàøåé. Ìû îáà ðàáîòàåì, ó íàñ äîì, äâå ìàøèíû, äîëãîâ íåò. Â îáùåì, äåíüãè òóò íè ïðè ÷åì. Êðîìå òîãî, ìû íèêîãäà íå ññîðèìñÿ. Îò ïîäðóã ÿ çíàþ, ÷òî â èõ ñåìüÿõ ñêàíäàëû íå ðåäêîñòü. À ÿ äàæå âñïîìíèòü íå ìîãó, êîãäà ìû â ïîñëåäíèé ðàç ïîñïîðèëè. Ðóãàòüñÿ áåññìûñëåííî, ìû îáà òàê ñ÷èòàåì.

Òàêîå íà÷àëî ïîíðàâèëîñü ìíå. Áûëî ÿñíî: Äæèí îñíîâàòåëüíî ïîäãîòîâèëàñü ê âñòðå÷å. Åé õîòåëîñü, íå òåðÿÿ âðåìåíè, ïåðåéòè ê ãëàâíîìó.

Îíà ïðîäîëæàëà:

- Ìóæ íå ëþáèò ìåíÿ. Íàøà æèçíü ïðåâðàòèëàñü â ðóòèíó: ðàáîòà, äîì. Ìû íå ðàçãîâàðèâàåì äàæå çà óæèíîì: îí ñìîòðèò òåëåâèçîð. Ïîñëå åäû âîçèòñÿ â ñâîåé ìàñòåðñêîé â ïîäâàëå. Ïîòîì îïÿòü òåëåâèçîð, è ñïàòü. Òàê êàæäûé äåíü. Ïî ñóááîòàì îí èãðàåò â ãîëüô èëè ðàáîòàåò â ñàäó. Âå÷åðîì îáû÷íî ìû íàâåùàåì äðóçåé. Ñ íèìè îí ðàçãîâàðèâàåò, íî êàê òîëüêî ìû âäâîåì, îò íåãî ñëîâà íå äîáüåøüñÿ. Îí òîð÷èò ó òåëåâèçîðà äî ïîçäíåé íî÷è. Â âîñêðåñåíüå ìû âñåãäà õîäèì â öåðêîâü. Îáåäàåì ñ äðóçüÿìè. Ïîòîì îí óñòðàèâàåòñÿ ïåðåä òåëåâèçîðîì íà âåñü äåíü. Âå÷åðîì ñíîâà öåðêîâü, óæèí è ñïàòü. Âîò òàêîå ðàñïèñàíèå. Ìû æèâåì ïîä îäíîé êðûøåé, íî ìû ÷óæèå äðóã äðóãó. Ìû ïðîñòî ñîñåäè. Êàêàÿ òóò ëþáîâü? Îí åäâà ìåíÿ çàìå÷àåò. ß áîëüøå òàê íå ìîãó!

Äæèí ðûäàëà. ß ïðîòÿíóë åé íîñîâîé ïëàòîê è ïîâåðíóëñÿ ê Íèêó. Îí ñêàçàë:

- Íå ïîíèìàþ, ÷åãî åé íåäîñòàåò. Íåìíîãî ïîìîë÷àâ, ïðîäîëæèë:

- ß âñå äëÿ íåå äåëàþ. ß òàê ñòàðàþñü. Îñîáåííî ïîñëåäíèå äâà-òðè ãîäà. À îíà çàëàäèëà: "Òû ìåíÿ íå ëþáèøü". ×òî áû ÿ íè äåëàë, íè÷åãî íå ïîìîãàåò. ß íå çíàþ, ÷åãî åé åùå íàäî.

Îí íå ñêðûâàë ðàçäðàæåíèÿ. ß ñïðîñèë:

- È ÷òî æå âû äëÿ íåå äåëàåòå?

- Äà õîòÿ áû óæèí. Ñ ðàáîòû ÿ âîçâðàùàþñü ðàíüøå, è ê åå ïðèõîäó îáû÷íî âñå ãîòîâî. È òàê ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ. Â îñòàëüíûå äíè ìû óæèíàåì â ðåñòîðàíå. Ïîñëå óæèíà ïî÷òè âñåãäà ìîþ ïîñóäó. Óáîðêîé çàíèìàþñü ÿ, îíà íå ìîæåò - ðàäèêóëèò. Ñàä òîæå íà ìíå, ïîòîìó ÷òî ó íåå àëëåðãèÿ íà ïûëüöó. Êðîìå òîãî, åçæó â ïðà÷å÷íóþ...

Îí ãîâîðèë è ãîâîðèë, ÿ ñëóøàë è ñïðàøèâàë ñåáÿ: "À îíà-òî ÷òî äåëàåò?" Âåäü âñþ ðàáîòó ïî äîìó âçâàëèë íà ñåáÿ Íèê.

Çàêîí÷èë îí òàê:

- Âñå ýòî ÿ äåëàþ, ÷òîáû ïîêàçàòü, êàê åå ëþáëþ. È âîò óæå äâà ãîäà îíà òâåðäèò, ÷òî ÿ íå çàìå÷àþ åå. ×òî ÿ åùå äîëæåí äåëàòü?!

Òóò âìåøàëàñü Äæèí:

- Äà, îí ìíå âñåãäà ïîìîãàåò. Íî åìó ñî ìíîé íåèíòåðåñíî. Ìû óæå ëåò òðèäöàòü íå ðàçãîâàðèâàëè. Îí âå÷íî çàíÿò: ìîåò ïîñóäó, ïûëåñîñèò, âûïàëûâàåò ñîðíÿêè. Ïî÷åìó îí íèêîãäà íå ïðèñÿäåò è íå ïîãîâîðèò ñî ìíîé? Ïî÷åìó íå îáðàùàåò íà ìåíÿ âíèìàíèÿ?

Îíà ñíîâà ðàñïëàêàëàñü. ß íå ñîìíåâàëñÿ: åå ðîäíîé ÿçûê - âðåìÿ. Åé íóæíî áûëî âíèìàíèå. Îíà õîòåëà, ÷òîáû ê íåé îòíîñèëèñü êàê ê ÷åëîâåêó, à íå êàê ê ìåáåëè. À òî, ÷òî äåëàë Íèê, íå óäîâëåòâîðÿëî åå ýìîöèîíàëüíîé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè.

Ïîãîâîðèâ ñ íèì, ÿ óâèäåë: åìó òîæå êàæåòñÿ, ÷òî æåíà íå ëþáèò åãî. Íî îí ìîë÷àë. Îí ðàññóæäàë ïðèìåðíî òàê: "Ìû æåíàòû òðèäöàòü ïÿòü ëåò, ó íàñ âñå åñòü, æèâåì ìèðíî, î ÷åì åùå ìå÷òàòü?" Îí ñìèðèëñÿ. Îäíàêî, êîãäà ÿ ñïðîñèë: "À êàê âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå èäåàëüíóþ æåíó?", îí âäðóã ðàñïëûëñÿ â óëûáêå è ñêàçàë, ðàñïðàâèâ ïëå÷è:

- Çíàåòå, ÿ ÷àñòî ìå÷òàþ îá ýòîì. Îíà ïðèõîäèò äîìîé è ãîòîâèò óæèí. ß ðàáîòàþ â ñàäó. È êîãäà âñå ãîòîâî, îíà çîâåò ìåíÿ. Ïîòîì ìîåò ïîñóäó. Èíîãäà ÿ ïîìîãàþ åé, íî ýòî íå ìîÿ îáÿçàííîñòü. Åùå îíà âñåãäà ïðèøèâàåò ìíå ïóãîâèöû...

Òóò Äæèí íå âûäåðæàëà:

- Äà ÷òî ñ òîáîé? Òû æå âñåãäà ãîâîðèë, ÷òî ëþáèøü ãîòîâèòü!

- Íó äà, ìíå íðàâèòñÿ. Íî âåäü ÿ æå ãîâîðþ ïðî èäåàë.

Áåçóñëîâíî, ÿçûê ïîìîùè áûë ðîäíûì äëÿ Íèêà. Ïîòîìó-òî îí òàê è ñòàðàëñÿ äëÿ Äæèí. Âåäü ëþáèòü ÷åëîâåêà è ïîìîãàòü åìó - îäíî è òî æå. Ê ñîæàëåíèþ, Äæèí òàê íå äóìàëà. Îíà íå ïîíèìàëà ýòîãî ÿçûêà. Ïîìîùü äëÿ íåå çíà÷èëà íåìíîãî.

ß îáúÿñíèë èì âñå ýòî, è Íèê âîñêëèêíóë:

- Çíà÷èò, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âêàëûâàòü ñ óòðà äî íî÷è, ÿ ìîã áû ïðîñòî ïÿòíàäöàòü ìèíóò â äåíü ðàçãîâàðèâàòü ñ íåé? Ïî÷åìó æå íèêòî íå ñêàçàë ìíå îá ýòîì ðàíüøå?

Îí ïîâåðíóëñÿ ê æåíå:

- Òàê âîò îò÷åãî òû âñå âðåìÿ æàëóåøüñÿ, ÷òî ÿ íå ðàçãîâàðèâàþ ñ òîáîé. À ÿ íå ïîíèìàë. ß äóìàë, äîñòàòî÷íî ñïðîñèòü: "Íó êàê ñïàëîñü?" Ìíå êàçàëîñü, ýòî è åñòü ðàçãîâîð. ß íèêîãäà òåáÿ íå ñëóøàë, íå áûë ê òåáå âíèìàòåëåí. À âåäü ýòî òàê âàæíî. ×òî æ, ðàç ýòî òâîé ÿçûê ëþáâè, ìû ñåãîäíÿ æå íà÷íåì íà íåì ðàçãîâàðèâàòü, îáåùàþ.

Äæèí óëûáíóëàñü ìóæó:

- Ñïàñèáî! À ÿ áóäó ãîòîâèòü. Òîëüêî óæèíàòü òåïåðü ïðèäåòñÿ ïîïîçæå, ÿ âåäü ïðèõîæó äîìîé ïîñëå òåáÿ. È ïóãîâèöû... Ðàíüøå òû èõ òóò æå ïðèøèâàë, ÿ è çàìåòèòü íå óñïåâàëà. È ïîñóäó ïîìûòü íå òðóäíî, òåì áîëåå, åñëè â ýòîì äëÿ òåáÿ ëþáîâü.

Äæèí è Íèê ïîíÿëè, êàê ëþáèòü äðóã äðóãà. ×åðåç äâà ìåñÿöà îíè ïîçâîíèëè ìíå ñ Áàãàìñêèõ îñòðîâîâ, ãäå ïðîâîäèëè âòîðîé ìåäîâûé ìåñÿö.

- Çíà÷èò, ëþáîâü ìîæíî âåðíóòü? Íå ñîìíåâàéòåñü. Íî äëÿ ýòîãî âàì ïðèäåòñÿ îñâîèòü ðîäíîé ÿçûê âàøåãî ñóïðóãà.



Ãëàâà 12. Ëþáèòü òîãî, êîãî ëþáèòü íåâîçìîæíî



Íî âàì ñëóøàþùèì, ãîâîðþ: ëþáèòå âðàãîâ âàøèõ áëàãîòâîðèòå íåíàâèäÿùèì âàñ; áëàãîñëîâëÿéòå ïðîêëèíàþùèõ âàñ, è ìîëèòåñü çà îáèæàþùèõ âàñ. È êàê õîòèòå, ÷òîáû ñ âàìè ïîñòóïàëè ëþäè, òàê æ âû ïîñòóïàéòå ñ íèìè. È åñëè ëþáèòå ëþáÿùèõ âàñ, êàêàÿ âàì çà òî áëàãîäàðíîñòü? èáî è ãðåøíèêè ëþáÿùèõ èõ ëþáÿò.*

ß ïîíÿë, ÷òî ýòîò ïðèçûâ ê ëþáâè, ïðîçâó÷àâøèé äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä, è åñòü îòâåò, êîòîðûé ÿ èùó. Íî ñïîñîáíà ëè íà ýòî Ýíí? Äà è âîçìîæíî ëè ïîëþáèòü ñóïðóãà, êîòîðûé ñòàë äëÿ âàñ âðàãîì? Âîçìîæíî ëè ïîëþáèòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðîêëèíàåò âàñ, îáèæàåò è íåíàâèäèò? À åñëè äà, ÷òî îíà ïîëó÷èò âçàìåí? Ðàçâå ìîæåò åå ìóæ ñòàòü ëþáÿùèì è çàáîòëèâûì? ß ÷èòàë äàëüøå, è ñëîâà Èèñóñà ïîðàçèëè ìåíÿ: "Äàâàéòå, è äàñòñÿ âàì: ìåðîþ äîáðîþ, óòðÿñåííîþ, íàãíåòåííîþ è ïåðåïîëíåííîþ îòñûïëþò çàì â ëîíî âàøå; èáî, êàêîþ ìåðîþ ìåðèòå, òàêîþ æå îòìåðèòñÿ è âàì".*

Ìîã ëè ýòîò äðåâíèé çàêîí ïîìî÷ü, êîãäà âñå çàøëî òàê äàëåêî? À ÷òî åñëè ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíò? ×òî åñëè Ýíí âûó÷èò ðîäíîé ÿçûê ìóæà è çàãîâîðèò íà íåì? Ìîæåò, êîãäà åãî ïîòðåáíîñòü â ëþáâè áóäåò óäîâëåòâîðåíà, åìó çàõî÷åòñÿ îòâåòèòü æåíå òåì æå?

ß âñòðåòèëñÿ ñ Ýíí. Êàê è â ïðîøëûé ðàç îíà æàëîâàëàñü íà ìóæà. Îí óæàñíî îáðàùàëñÿ ñ íåé. Îíè ïîâòîðÿëà: "ß íå ñìîãó ïîëþáèòü åãî âíîâü".

- Âû ñîâåòîâàëèñü ñ äðóçüÿìè? - ñïðîñèë ÿ.

- Äà. Ñ ñàìûìè áëèçêèìè.

- È ÷òî æå îíè?

- Â îäèí ãîëîñ ãîâîðÿò: "Ðàçâåäèñü! Çà÷åì òû åãî òåðïèøü? Îí íå èçìåíèòñÿ". Íàâåðíîå, îíè ïðàâû.

Íî êàê æå ÿ ìîãó, êîãäà âñå âî ìíå ïðîòèâèòñÿ ýòîìó?

- ß ïîíèìàþ. Âû âåðèòå â Áîãà, äëÿ âàñ ðàçâîä - ýòî ãðåõ, íî óæå íåò ñèë òåðïåòü, è ðàçâîä êàæåòñÿ åäèíñòâåííûì âûõîäîì. Âû ðàçðûâàåòåñü, íå çíàåòå, êàêîå ðåøåíèå ïðèíÿòü.

- Äà, òàê è åñòü. ×òî æå ìíå äåëàòü?

Åñëè ñîñóä ëþáâè ïóñò, ìû íå ëþáèì ñóïðóãà, íàì ïëîõî ñ íèì.

- ß ñî÷óâñòâóþ âàì. Ïîëîæåíèå äåéñòâèòåëüíî òÿæåëîå. Õîòåëîñü áû ìíå óêàçàòü âàì ëåãêèé ïóòü. Íî åãî íåò. Ðàçâåäåòåñü âû ñ ìóæåì, îñòàíåòåñü ñ íèì, è â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå âàì áóäåò áîëüíî. Íî êàæåòñÿ, ó ìåíÿ åñòü èäåÿ. Íå óâåðåí, ÷òî ýòî ïîìîæåò, íî ïî÷åìó áû íå ïîïðîáîâàòü? Âû õðèñòèàíêà, à çíà÷èò, âû ïðèçíàåòå èñòèííûì òî, ÷åìó ó÷èò íàñ Ãîñïîäü.

Îíà êèâíóëà. ß ïðîäîëæàë:

- ß ïðî÷òó âàì ñëîâà Õðèñòà, îíè êàñàþòñÿ è âàñ.

ß íåòîðîïëèâî íà÷àë:

- "Íî âàì, ñëóøàþùèì, ãîâîðþ: ëþáèòå âðàãîâ âàøèõ; áëàãîòâîðèòå íåíàâèäÿùèì âàñ; áëàãîñëîâëÿéòå ïðîêëèíàþùèõ âàñ, è ìîëèòåñü çà îáèæàþùèõ âàñ.... È êàê õîòèòå, ÷òîáû ñ âàìè ïîñòóïàëè ëþäè, òàê è âû ïîñòóïàéòå ñ íèìè. È åñëè ëþáèòå ëþáÿùèõ âàñ, êàêàÿ âàì çà òî áëàãîäàðíîñòü? èáî è ãðåøíèêè ëþáÿùèõ èõ ëþáÿò"... À âåäü âàø ìóæ âåäåò ñåáÿ, ñëîâíî âû åìó âðàã.

Îíà êèâíóëà.

- Îí ãðóá ñ âàìè?

- Äà.

- Îáèæàåò âàñ?

- Äà.

- Ãîâîðèò, ÷òî íåíàâèäèò âàñ?

- Äà.

- Åñëè âû ñîãëàñèòåñü, ìû ïîñòàâèì ýêñïåðèìåíò. Ïîëüçóÿñü ýòèì ïðèíöèïîì, ìû ïîïûòàåìñÿ ñïàñòè âàø áðàê. Ñåé÷àñ ÿ âñå îáúÿñíþ.

ß ðàññêàçàë åé î ýìîöèîíàëüíûõ ñîñóäàõ ëþáâè. ß ñêàçàë: åñëè, êàê â åå ñëó÷àå, ýòîò ñîñóä ïóñò, ìû íå ëþáèì ñóïðóãà, íàì ïëîõî ñ íèì. Ïîòðåáíîñòü â ëþáâè - íàøà îñíîâíàÿ ïîòðåáíîñòü, ïîýòîìó íàì òàê áîëüíî, êîãäà ëþáâè íåò. ß ðàññêàçàë î ÿçûêàõ ëþáâè, î òîì, êàê ñ èõ ïîìîùüþ óäîâëåòâîðÿòü ýòó ïîòðåáíîñòü. ß óâåðÿë, ÷òî ëþáîâü â áðàêå ìîæíî âîçðîäèòü.

- Êàê âû äóìàåòå, ÿ ïðàâ?

- Äà, äà! - ñêàçàëà îíà. - Ñ íàìè âñå òàê è áûëî. Ìû ëþáèëè, íî âñêîðå ïîñëå ñâàäüáû ëþáîâü ïðîøëà. Ìû íå ïîíèìàëè äðóã äðóãà, ìû ãîâîðèëè íà ðàçíûõ ÿçûêàõ. ß äàâíî æèâó ñ ïóñòûì ñîñóäîì ëþáâè. Äà è ìóæ òîæå. Åñëè áû ÿ ðàíüøå çíàëà ýòî!..

- Âðåìÿ âñïÿòü íå ïîâåðíóòü. Äàâàéòå äóìàòü î áóäóùåì. Ýêñïåðèìåíò ðàññ÷èòàí íà ïîëãîäà. Èòàê?

- ß ñîãëàñíà.

Òàêîé íàñòðîé ìíå ïîíðàâèëñÿ, íî ÿ íå áûë óâåðåí, ïîíèìàåò ëè Ýíí, êàê òÿæåëî åé ïðèäåòñÿ.

- Äëÿ íà÷àëà ïîñòàâèì öåëè. ×åãî âû õîòåëè áû äîáèòüñÿ?

Íåìíîãî ïîìîë÷àâ, Ýíí çàäóì÷èâî ñêàçàëà:

- Ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû Ãëåí ñíîâà ëþáèë ìåíÿ, ÷òîáû ÷àùå áûâàë ñî ìíîé. ß õî÷ó, ÷òîá îí èíòåðåñîâàëñÿ ìîåé æèçíüþ, ÷òîáû ìû ðàçãîâàðèâàëè. Ìíå õîòåëîñü áû âìåñòå õîäèòü êóäà-íèáóäü, ÷åì-òî çàíèìàòüñÿ. È ÷òîáû îí ñëóøàë ìåíÿ, ÷òîáû ìîå ìíåíèå áûëî åìó âàæíî. Ìíå áû õîòåëîñü âìåñòå ïðîâîäèòü îòïóñê, âìåñòå ðàçâëåêàòüñÿ. ß õî÷ó, ÷òîáû îí ïîíÿë, ñåìüÿ - ýòî ãëàâíîå.

Ýíí çàïíóëàñü, ïîòîì ïðîäîëæèëà:

- È ÿ õî÷ó ïîëþáèòü åãî, õî÷ó ñíîâà åãî óâàæàòü, ãîðäèòüñÿ èì. Ñåé÷àñ ÿ åãî ïðåçèðàþ.

Ýíí ãîâîðèëà, à ÿ çàïèñûâàë åå ñëîâà. Ïîòîì åùå ðàç âñëóõ ïðî÷åë èõ.

- Âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå ýòîãî? - ñïðîñèë ÿ.

- Áîëüøå âñåãî íà ñâåòå, - ñêàçàëà îíà. - õîòÿ âñå ýòî íàïîìèíàåò ïóñòûå ìå÷òàíèÿ.

- ×òî æ, öåëü ìû îïðåäåëèëè: íàì íóæíî, ÷òîáû ÷åðåç ïîëãîäà âû è Ãëåí ïîëþáèëè äðóã äðóãà. Òåïåðü ÿ èçëîæó âàì ñâîþ ãèïîòåçó. Ýêñïåðèìåíò ïîêàæåò, âåðíà îíà èëè íåò. Èòàê, ïðåäïîëîæèì. Åñëè ïîëãîäà âû áóäåòå ãîâîðèòü ñ ìóæåì íà åãî ðîäíîì ÿçûêå, åãî ñîñóä ëþáâè áóäåò ïîñòåïåííî íàïîëíÿòüñÿ, òàê ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî åìó çàõî÷åòñÿ âàì îòâåòèòü ëþáîâüþ. Ýòà ãèïîòåçà îñíîâàíà íà òîì, ÷òî ýìîöèîíàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè - îñíîâíàÿ íàøà ïîòðåáíîñòü. Êîãäà êòî-òî ëþáèò íàñ, çàáîòèòñÿ î íàñ, íàì, ñêîðåå âñåãî, çàõî÷åòñÿ îòáëàãîäàðèòü åãî. Ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî çíà÷èò? Âñå â âàøèõ ðóêàõ! Ìóæ íå èäåò âàì íàâñòðå÷ó. Âû ìîæåòå íàëàäèòü ñ íèì îòíîøåíèÿ è áåç åãî ïîìîùè.

ß ïðî÷åë åé âòîðîé îòðûâîê èç Åâàíãåëèÿ îò Ëóêè:

-Äàâàéòå, è äàñòñÿ âàì: ìåðîþ äîáðîþ, óòðÿñåííîþ, íàãíåòåííîþ è ïåðåïîëíåííîþ îòñûïëþò âàì â ëîíî âàøå; èáî, êàêîþ ìåðîþ ìåðèòå, òàêîþ æå îòìåðèòñÿ è âàì.

ß âçãëÿíóë íà íåå:

- Õðèñòîñ äàë íàì ïðàâèëî, à íå ñïîñîá ìàíèïóëèðîâàòü ëþäüìè. Õîòÿ ÷àùå âñåãî íà äîáðî è ëþáîâü ìû îòâå÷àåì òåì æå. È âñå-òàêè íå â íàøèõ ñèëàõ ïåðåäåëàòü ÷åëîâåêà. Îí ñàì âûáèðàåò ìåæäó äîáðîì è çëîì. Äàæå åñëè ìû ëþáèì åãî, îí âîëåí îòòîëêíóòü íàñ, îòâåðíóòüñÿ, ïëþíóòü íàì â ëèöî. ß íå ìîãó îáåùàòü âàì, ÷òî Ãëåí ñòàíåò äðóãèì. Íî âåðîÿòíîñòü ýòîãî âåëèêà.

(Íè îäèí ïñèõîëîã íå ìîæåò ñ òî÷íîñòüþ ïðåäñêàçàòü, êàê ÷åëîâåê îòðåàãèðóåò íà êàêóþ-ëèáî cèòóàöèþ. Ðóêîâîäñòâóÿñü îïûòîì è çíàíèÿìè, îí ëèøü ïðåäïîëàãàåò.)

ß ïðîäîëæàë:

- À ñåé÷àñ äàâàéòå îïðåäåëèì, íà êàêîì ÿçûêå ãîâîðèòå âû, à íà êàêîì - Ãëåí. Èç âàøèõ ñëîâ ÿ çàêëþ÷èë, ÷òî ñêîðåå âñåãî âàø ðîäíîé ÿçûê - âðåìÿ. ß íå îøèáñÿ?

- Äóìàþ, íåò, - îòâåòèëà îíà. - Êîãäà-òî ìû ïîäîëãó áûâàëè âìåñòå, ìîãëè ãîâîðèòü äðóã ñ äðóãîì ÷àñàìè, ó íàñ áûëè îáùèå èíòåðåñû. È ÿ çíàëà, Ãëåí ëþáèò ìåíÿ. Áîëüøå âñåãî ìíå õî÷åòñÿ âåðíóòüñÿ â òå äíè. Òåïåðü îí âñåãäà çàíÿò, íå oáðàùàåò íà ìåíÿ âíèìàíèÿ, ìû ïî÷òè íå ðàçãîâàðèâàåì. Ðàáîòà è âñå îñòàëüíîå äëÿ íåãî ãîðàçäî âàæíåå, ÷åì ÿ.

- À åãî ðîäíîé ÿçûê?

- Ìíå êàæåòñÿ, ïðèêîñíîâåíèÿ è îñîáåííî ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Åñëè ÿ íå îòêàçûâàþ åìó, è ìû ÷àñòî áûâàåì áëèçêè, åãî îòíîøåíèå êî ìíå ìåíÿåòñÿ.

- À åìó íðàâèòñÿ, êàê âû ãîâîðèòå ñ íèì?

- Îí íàçûâàåò ìåíÿ áðþçãîé. Óòâåðæäàåò, ÷òî æ âñåì íåäîâîëüíà, âñåãäà ïðîòèâ íåãî.

- Òàêèì îáðàçîì, - çàêëþ÷èë ÿ, - Ðîäíîé ÿçûê âàøåãî ìóæà - ïðèêîñíîâåíèÿ, íî åìó íóæíû è ñëîâà ïîîùðåíèÿ. Âîçìîæíî, ýòî åãî âòîðîé ÿçûê. Âåäü åñëè åìó íå íðàâèòñÿ êðèòèêà, íàâåðíîå, îí õî÷åò, ÷òîá åãî õâàëèëè.

Òåïåðü ðàçðàáîòàåì ïëàí äåéñòâèé. Âåðíóâøèñü äîìîé, ñêàæèòå Ãëåíó: "ß ìíîãî äóìàëà î íàñ è ïîíÿëà, ÷òî ÷àñòî áûâàþ íå ïðàâà. Ìíå òàê õî÷åòñÿ íàëàäèòü íàøè îòíîøåíèÿ. Êàê òû ñ÷èòàåøü, ÷òî ÿ äîëæíà äëÿ ýòîãî ñäåëàòü? ß õî÷ó òåáå áûòü õîðîøåé æåíîé. Ïîæàëóéñòà, ïîäóìàé îá ýòîì". Äàæå åñëè îí íå ïîæåëàåò ñ âàìè ðàçãîâàðèâàòü, íå îãîð÷àéòåñü. Ãëàâíîå - âû ñîîáùèëè åìó, ÷òî ñîáèðàåòåñü âñå èçìåíèòü. Åñëè Ãëåí îòâåòèò âàì, âûñëóøàéòå åãî è ïðèìèòå ê ñâåäåíèþ ýòó èíôîðìàöèþ. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî åìó ïîíÿòíû äâà ÿçûêà - ïðèêîñíîâåíèÿ è ñëîâà ïîîùðåíèÿ. À çíà÷èò, âû äîëæíû ãîâîðèòü íà íèõ. Ïî÷àùå õâàëèòå ìóæà, çàìå÷àéòå òîëüêî äîñòîèíñòâà. Íå âîð÷èòå íà íåãî. Åñëè ÷òî-òî â åãî ïîâåäåíèè âîçìóùàåò âàñ, ëó÷øå çàïèñàòü ýòî â áëîêíîò. Ïîìíèòå, â ïåðâûé ìåñÿö íèêàêèõ çàìå÷àíèé! ×òî êàñàåòñÿ èíòèìíûõ îòíîøåíèé, ïðîÿâèòå èíèöèàòèâó, íå áóäüòå ïàññèâíîé. Ýòî ñòàíåò äëÿ íåãî ñþðïðèçîì. Ïîñòàðàéòåñü çàíèìàòüñÿ ñåêñîì õîòÿ áû ðàç â íåäåëþ, à ïîòîì äâàæäû.

Ýíí ïðèçíàëàñü ìíå, ÷òî çà ïîñëåäíèå ïîëãîäà îíè áûëè áëèçêè âñåãî ëèøü ðàç èëè äâà. Ïîýòîìó ÿ ðåøèë, ÷òî òàêîå ðåçêîå èçìåíåíèå ïîìîæåò íàì ñäâèíóòüñÿ ñ ìåðòâîé òî÷êè.

- Íî, äîêòîð ×åïìåí, - âîñêëèêíóëà Ýíí. - Íå çíàþ, ñìîãó ëè ÿ! Îí æå íå ëþáèò ìåíÿ. Íå îáðàùàåò íà ìåíÿ âíèìàíèÿ. ß ÷óâñòâóþ, íà ìåíÿ åìó íàïëåâàòü, åìó íóæíî ìîå òåëî. Èìåííî ïîýòîìó ÿ îòêàçûâàëàñü îò áëèçîñòè ñ íèì ïîñëåäíèå ìåñÿöû.

- Ýòî åñòåñòâåííî. - ñêàçàë ÿ. - Ëþáàÿ æåíùèíà ïîñòóïèëà áû òàê. Âåäü îáû÷íî åé õî÷åòñÿ áëèçîñòè, åñëè îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî åå ëþáÿò. À åñëè íåò, æåíùèíå êàæåòñÿ, ÷òî åå èñïîëüçóþò. Ïîýòîìó ëþáèòü òîãî, êòî íå ëþáèò âàñ, íåâåðîÿòíî ñëîæíî. Ïîëîæèòåñü íà Áîãà. Âñïîìíèòå Åãî çàêîí ëþáâè, è ìîæåò, ó âàñ ïîëó÷èòñÿ ëþáèòü âðàãîâ, ëþáèòü òåõ, êòî íåíàâèäèò âàñ, òåõ, êòî âàñ èñïîëüçóåò. Ïîïðîñèòå ïîìîùè ó Áîãà.

Åñëè âû èçîáðàæàåòå ÷óâñòâà, êîòîðûõ íåò, ýòî ëèöåìåðèå... Îäíàêî, åñëè âû ñòàðàåòåñü íà áëàãî äðóãîãî, õîòèòå, ÷òîáû åìó áûëî õîðîøî, ýòî ëþáîâü-äåéñòâèå, ëþáîâü-âûáîð.

Ýíí ñëóøàëà ìåíÿ î÷åíü âíèìàòåëüíî. Èíîãäà ïîêà÷èâàëà ãîëîâîé. Â åå ãëàçàõ ñòîÿë âîïðîñ. Íàêîíåö, îíà ïðîèçíåñëà:

- Äîêòîð ×åïìåí, íî ýòî æå ëèöåìåðèå. Ïîëó÷àåòñÿ, ÿ äîëæíà âûðàæàòü ëþáîâü ÷åëîâåêó, êîòîðîãî íà ñàìîì äåëå íå ëþáëþ.

- Ïîñòîéòå. Îïðåäåëèì ðàçíèöó ìåæäó ëþáîâüþ-÷óâñòâîì è ëþáîâüþ-äåéñòâèåì. Åñëè âû èçîáðàæàåòå ÷óâñòâà, êîòîðûõ íåò, ýòî äåéñòâèòåëüíî ëèöåìåðèå. Íà ëèöåìåðèè áëèçêèõ îòíîøåíèé íå ïîñòðîèøü. Îäíàêî, åñëè âû ñòàðàåòåñü íà áëàãî äðóãîãî, õîòèòå, ÷òîáû åìó áûëî õîðîøî, ýòî ëþáîâü-äåéñòâèå, ëþáîâü-âûáîð. Âû íå ïðèòâîðÿåòåñü, ÷òî âäðóã âîñïûëàëè ê íåìó ëþáîâüþ. Âû ïðîñòî äåëàåòå åìó äîáðî. Ìíå êàæåòñÿ, Õðèñòîñ ãîâîðèë îá ýòîì. Ìîæíî ëè ñ íåæíîñòüþ äóìàòü î òåõ, êòî íåíàâèäèò íàñ? Âðÿä ëè. Ýòî ïðîòèâîåñòåñòâåííî. Íî äåëàòü èì äîáðî ìîæíî. Ýòî íàø âûáîð. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî â îòâåò íà íàøó ëþáîâü ÷åëîâåê èçìåíèòñÿ ê íàì. Íî äàæå åñëè íåò - íåâàæíî. Ãëàâíîå, ìû ñäåëàëè äëÿ íåãî ÷òî-òî õîðîøåå.

Êàæåòñÿ, ìîé îòâåò óäîâëåòâîðèë Ýíí. Õîòÿ ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî ê ýòîìó âîïðîñó ìû áóäåì âîçâðàùàòüñÿ âíîâü è âíîâü. ß íàäåÿëñÿ íà óñïåõ, òîëüêî ïîòîìó ÷òî çíàë: Ýíí ãëóáîêî âåðèò â Áîãà.

- ×åðåç ìåñÿö, - ïðîäîëæàë ÿ, - âàì íóæíî óçíàòü, ÷òî î ïðîèñõîäÿùåì äóìàåò ìóæ. Ñïðîñèòå ïðèìåðíî òàê: "Ïîìíèøü, ÿ ãîâîðèëà òåáå, ÷òî õî÷ó ñòàòü ëó÷øå, íàëàäèòü íàøè îòíîøåíèÿ? Êàê òû äóìàåøü, ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ?"

×òî áû îí íè îòâåòèë, âîñïðèíèìàéòå ýòî êàê èíôîðìàöèþ. Íå îãîð÷àéòåñü, åñëè îí íàãðóáèò âàì èëè ïîäûìåò âàñ íà ñìåõ. Íå ñïîðüòå ñ íèì. Åùå ðàç ñåðüåçíî ñêàæèòå, ÷òî âû õîòèòå èçìåíèòüñÿ, è åñëè ó íåãî åñòü êàêèå-òî ïîæåëàíèÿ, âû ãîòîâû åãî âûñëóøàòü.

Êàæäûé ìåñÿö çàäàâàéòå åìó ýòîò âîïðîñ. È ìîæåò, îäíàæäû îí îòìåòèò âàøè ñòàðàíèÿ: "Çíàåøü, êîãäà òû â ïåðâûé ðàç çàÿâèëà, ÷òî ñîáèðàåøüñÿ ñòàòü ëó÷øå, ÿ õîõîòàë äî ñëåç. ×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ òîãäà è íå äóìàë, ÷òî âñå èçìåíèòñÿ íàñòîëüêî". Ìîæåò, ýòî ïðîèçîéäåò óæå ÷åðåç ìåñÿö. Ìîæåò, ÷åðåç äâà èëè òðè. Ïîäîæäèòå íåäåëþ, ïîñëå òîãî êàê âïåðâûå óñëûøèòå ïîõâàëó. Çàòåì ïîïðîñèòå è åãî ñäåëàòü ÷òî-òî äëÿ âàñ. Ïðîñüáà äîëæíà èìåòü îòíîøåíèå ê âàøåìó ðîäíîìó ÿçûêó ëþáâè. Íàïðèìåð: "À ïîìíèøü, ðàíüøå ìû âå÷åðàìè ðåøàëè êðîññâîðäû? Ìíå ýòî âñåãäà òàê íðàâèëîñü. Ìîæåò ñíîâà íà÷íåì? Êàê ðàç âî âòîðíèê äåòè óõîäÿò ê Ìåðè".

Ïðîñüáà äîëæíà áûòü êîíêðåòíîé. Íå íóæíî ðàñïëûâ÷àòûõ ôðàç: "Çíàåøü, ìíå õî÷åòñÿ ïî÷àùå áûâàòü ñ òîáîé". Äàæå åñëè ìóæ ïîñòàðàåòñÿ, âðÿä ëè âû ÷òî-òî çàìåòèòå. Êîãäà âû ïðîñèòå î ÷åì-òî îïðåäåëåííîì, îí çíàåò, ÷åãî âû õîòèòå, è ðåøàåò - ñäåëàòü ýòî èëè íåò.

Êàæäûé ìåñÿö ïðîñèòå åãî î ÷åì-íèáóäü. Îí ìîæåò âûïîëíÿòü ýòè ïðîñüáû, ìîæåò íå îáðàùàòü íà íèõ âíèìàíèÿ. È âñå æå êàæäàÿ âàøà ïðîñüáà ïîìîãàåò åìó óçíàòü íåìíîãî áîëüøå î âàøåì ðîäíîì ÿçûêå. Âåäü âû âñåãäà áóäåòå ïðîñèòü âíèìàíèÿ è âðåìåíè. À åñëè îí çàãîâîðèò íà âàøåì ÿçûêå, ó âàñ èçìåíèòñÿ îòíîøåíèå ê íåìó, âàø ñîñóä ëþáâè íàïîëíèòñÿ, è áðàê áóäåò ñïàñåí.

- ß áû âñå îòäàëà çà ýòî.

- Âàì ïðèäåòñÿ òÿæåëî, íî óâåðåí, ïîïðîáîâàòü ñòîèò. Ýòîò ýêñïåðèìåíò âàæåí è ìíå, ÿ õî÷ó ïðîâåðèòü ñâîþ ãèïîòåçó. Ìû ñ âàìè áóäåì ðåãóëÿðíî âèäåòüñÿ. Ñêàæåì, ðàç â äâå íåäåëè. Çàïèñûâàéòå âñå ïîõâàëû, êîòîðûå ãîâîðèòå ìóæó. Ïîòîì ýòîò ñïèñîê âû ïîêàæåòå ìíå. Êðîìå òîãî, ìû áóäåì îáñóæäàòü ñïèñêè çàìå÷àíèé, êîòîðûå âû áû õîòåëè ñäåëàòü Ãëåíó, è, âîçìîæíî, ÿ ïîäñêàæó âàì, î ÷åì ïîïðîñèòü åãî. Ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå âû ñ ìóæåì íàó÷èëèñü óêàçûâàòü äðóã äðóãó íà îøèáêè, îáñóæäàòü ðàçíîãëàñèÿ è ïðè ýòîì íå ññîðèòüñÿ. À ïîêà çàìå÷àíèÿ ëó÷øå äåðæàòü ïðè ñåáå.

Äóìàþ, ÿ îòâåòèë Ýíí íà åå âîïðîñ: "Ìîæíî ëè ïîëþáèòü òîãî, êîãî íåíàâèäèøü?"

Òàê íà÷àëñÿ íàø ýêñïåðèìåíò. Ñïåðâà Ýíí ñëûøàëà îäíè ëèøü íàñìåøêè. Íî ïîñòåïåííî Ãëåí ìåíÿëñÿ. ×åðåç äâà ìåñÿöà îí ïðèçíàë, ÷òî èõ îòíîøåíèÿ äåéñòâèòåëüíî ñòàëè ëó÷øå. ×åðåç òðè ñ ðàäîñòüþ âûïîëíÿë ëþáóþ åå ïðîñüáó, è âñêîðå Ýíí íà÷àëà îòíîñèòüñÿ ê íåìó ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Ãëåí íå ïîñåùàë ìîèõ êîíñóëüòàöèé, íî ñëóøàë çàïèñè áåñåä, îáñóæäàë èõ ñ Ýíí. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà îí íàñòîÿë, ÷òîáû Ýíí âñòðå÷àëàñü ñî ìíîé åùå òðè ìåñÿöà. Òåïåðü Ãëåí óâåðÿåò âñåõ âîêðóã, ÷òî ÿ òâîðþ ÷óäåñà. Ýòî íå òàê. ×óäåñà òâîðèò ëþáîâü.

Òàêîå ÷óäî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è ñ âàìè. Ïîñòàâüòå ýêñïåðèìåíò. Ñêàæèòå ñóïðóãó, ÷òî âû õîòèòå íàëàäèòü âàøè îòíîøåíèÿ. Ïóñòü ïîñîâåòóåò, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü äëÿ ýòîãî. Òàê âû îïðåäåëèòå åãî ðîäíîé ÿçûê ëþáâè. Åñëè îí îòêàçûâàåòñÿ ãîâîðèòü, âñïîìíèòå, î ÷åì îí ïðîñèò ÷àùå âñåãî, ÷åì áûâàåò íåäîâîëåí. Ýòî ïîìîæåò óñòàíîâèòü åãî ÿçûê. Çàòåì â òå÷åíèå ïîëóãîäà ñòàðàéòåñü ãîâîðèòü íà íåì. Êàæäûé ìåñÿö ñïðàøèâàéòå ñóïðóãà, çàìåòèë ëè îí ïåðåìåíû è ÷òî ìîæíî ñäåëàòü åùå.

Êîãäà îí ïðèçíàåò, ÷òî âñå ñòàëî ãîðàçäî ëó÷øå, ïîäîæäèòå íåäåëþ è ïîïðîñèòå åãî î ÷åì-òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî äëÿ âàñ âàæíî. Åñëè îí âûïîëíèò ýòó ïðîñüáó, çíà÷èò, åìó õî÷åòñÿ îòâåòèòü íà âàøó ëþáîâü. Åñëè íåò, íå ïðåêðàùàéòå ýêñïåðèìåíòà. Ìîæåò, â ñëåäóþùèé ðàç âàøå æåëàíèå èñïîëíÿò. Ïîñòåïåííî ñóïðóã çàãîâîðèò íà ðîäíîì äëÿ âàñ ÿçûêå, âû âíîâü ïî÷óâñòâóåòå ëþáîâü ê íåìó. Êîíå÷íî, ïîðó÷èòüñÿ, ÷òî òàê è áóäåò, ÿ íå ìîãó. Íî âî ìíîãèõ ñåìüÿõ, ñ êîòîðûìè ÿ ðàáîòàë, ýòî ÷óäî ïðîèçîøëî.



Ãëàâà 13. Äåòè è ÿçûêè ëþáâè



Íà ñåìèíàðàõ ìåíÿ ÷àñòî ñïðàøèâàþò: "À äåòè òîæå ãîâîðÿò íà ðàçíûõ ÿçûêàõ ëþáâè?" Êîíå÷íî. Ïîêà îíè ìàëû, è âû íå ìîæåòå îïðåäåëèòü èõ ðîäíîé ÿçûê, èñïîëüçóéòå âñå ïÿòü ðàçîì: õîòÿ áû îäèí îêàæåòñÿ âåðíûì. È âñå-òàêè åñëè âû ïîíàáëþäàåòå çà ñâîèì ðåáåíêîì, âû áåç òðóäà ïîéìåòå, íà êàêîì ÿçûêå îí ãîâîðèò.

Áîááè øåñòü ëåò. Êîãäà îòåö ïðèõîäèò ñ ðàáîòû, îí âçáèðàåòñÿ ê íåìó íà êîëåíè, îáíèìàåò åãî, ãëàäèò. ×åãî äîáèâàåòñÿ Áîááè? Îí îáíèìàåò îòöà, ïîòîìó ÷òî õî÷åò, ÷òîá îáíÿëè åãî ñàìîãî. Åãî ðîäíîé ÿçûê - ïðèêîñíîâåíèÿ.

Ïàòðèê æèâåò no-ñîñåäñòâó. Åìó ïÿòü ñ ïîëîâèíîé. È õîòÿ îíè ñ Áîááè ïðèÿòåëè, Ïàòðèê âñòðå÷àåò îòöà ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Îí òÿíåò åãî çà ðóêàâ:

- Ïàï! Èäåì, èäåì! ß òåáå ÷òî-òî ïîêàæó. Îòåö îòâå÷àåò:

- Ïîäîæäè, ñûíîê, ñïåðâà ÿ ïîñìîòðþ ãàçåòû. Ïàòðèê óñïîêàèâàåòñÿ, íî íå íàäîëãî, íå ïðîõîäèò è ìèíóòû, êàê îí ñíîâà òóò:

- Ïàïà! Íó òû ñêîðî?

- Èäó, èäó, òîëüêî äî÷èòàþ. Ìàìà ãîâîðèò Ïàòðèêó:

- Äàé îòöó îòäîõíóòü, îí óñòàë. Ïàòðèê â îòâåò:

- Ïóñòü ñïåðâà ïîñìîòðèò, ÷òî ÿ ñäåëàë. Òèõîíüêî ïîäêðàâøèñü ê îòöó, îí ñî ñìåõîì âûðûâàåò ó òîãî ãàçåòó. Îòåö ñåðäèòñÿ:

- Ïàòðèê, ïðåêðàòè!

- Ïîéäåì, ÿ òåáå ÷òî-òî ïîêàæó.

×åãî òðåáóåò Ïàòðèê? Âíèìàíèÿ. È îí íå óñïîêîèòñÿ, ïîêà íå äîáüåòñÿ ñâîåãî, äàæå åñëè ýòî ãðîçèò ñêàíäàëîì. Åãî ÿçûê - âðåìÿ.

Åñëè ðåáåíîê ÷àñòî äàðèò âàì êðàñèâûå ïîäàðêè è ïðè ýòîì ñèÿåò îò ñ÷àñòüÿ, íàâåðíîå, ïîäàðêè - ýòî åãî ÿçûê ëþáâè. Îí äàðèò èõ, ïîòîìó ÷òî åìó ñàìîìó íðàâèòñÿ èõ ïîëó÷àòü. Åñëè âàø ñûí èëè äî÷ü âñå âðåìÿ ïîìîãàåò ìëàäøèì, âîçìîæíî, èõ ÿçûê ëþáâè - ïîìîùü. Åñëè ðåáåíîê áåç êîíöà ðàñõâàëèâàåò âàñ, ìîæåò, åãî ÿçûê - ñëîâà îäîáðåíèÿ.

Âñå ýòî ïðîèñõîäèò íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ. Ðåáåíîê íå ñòðîèò ðàñ÷åòîâ: "Ïîäàðþ èì ýòî, òîãäà è ìíå ÷òî-íèáóäü êóïÿò". Èì äâèæóò åãî ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ. Âîçìîæíî, îí ïî îïûòó çíàåò, êàê ïîâåäóò ñåáÿ ðîäèòåëè â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, è ïîñòóïàåò òàê, ÷òîáû îíè óäîâëåòâîðèëè åãî ïîòðåáíîñòü â ëþáâè. Åñëè ýòà ïîòðåáíîñòü óäîâëåòâîðÿåòñÿ, ñî âðåìåíåì ðåáåíîê ïðåâðàòèòñÿ â ïîëíîöåííîãî âçðîñëîãî.

Åñëè íåò, äåòè îæåñòî÷àþòñÿ: èì êàæåòñÿ, ÷òî ðîäèòåëè íå ëþáÿò èõ.

Ïñèõèàòð Ðîññ Êåìïáåëë ìíîãèå ãîäû ðàáîòàåò ñ òðóäíûìè ïîäðîñòêàìè, íè ðàçó ñðåäè åãî ïàöèåíòîâ åìó íå âñòðåòèëñÿ ðåáåíîê, ÷åé ñîñóä ëþáâè áûë áû ïîëîí. Äîêòîð Êåìïáåëë óòâåðæäàåò: ïî÷òè âñåãäà ñåêñóàëüíàÿ ðàñïóùåííîñòü - ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî äåòè íå ÷óâñòâóþò ðîäèòåëüñêîé ëþáâè.

Âû ñòàëêèâàëèñü ñ òàêèì? Ïîäðîñòîê ñáåæàë èç äîìà. Ðîäèòåëè, ëîìàÿ ðóêè, âîñêëèöàþò: "Ìû âñå äëÿ íåãî äåëàëè. È âîò áëàãîäàðíîñòü!" À èõ ñûí, âîçìîæíî, â ýòî æå âðåìÿ ãîâîðèò ïñèõîëîãó: "Îíè íå ëþáÿò ìåíÿ. Âîò ìîåãî áðàòà - äà, à ìåíÿ íèêîãäà íå ëþáèëè". Íåóæåëè ðîäèòåëè äåéñòâèòåëüíî íå ëþáÿò ýòîãî ìàëü÷èêà? Ëþáÿò. Áåäà â òîì, ÷òî îíè ãîâîðÿò íà ðàçíûõ ÿçûêàõ.

Áûòü ìîæåò, îíè ïîêóïàëè åìó ìÿ÷è, âåëîñèïåäû, à ðåáåíêó õîòåëîñü, ÷òîáû êòî-íèáóäü ïîèãðàë ñ íèì. Âû ÷óâñòâóåòå ðàçíèöó: êóïèòü ìÿ÷ è ïîèãðàòü â íåãî ñ ðåáåíêîì? Íåêîòîðûì äåòÿì âòîðîå âàæíåå. Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé èñêðåííå ëþáÿò ñâîèõ äåòåé. Íî áûòü èñêðåííèì ìàëî. Íóæíî íàéòè îáùèé ÿçûê.

Ïîñìîòðèì, êàê ãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì íà åãî ÿçûêå.



Äåòè: ñëîâà îäîáðåíèÿ



Ïîêà äåòè ìàëåíüêèå, ðîäèòåëè íå ñêóïÿòñÿ íà ëàñêîâûå ñëîâà. Îíè âîñõèùàþòñÿ ìëàäåíöåì: "Àõ! êàêèå ó íàñ ãëàçêè (óøêè, âîëîñèêè)!" Ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîëçàòü, ðîäèòåëè - â âîñòîðãå. Îí ó÷èòñÿ õîäèòü, ïàïà è ìàìà ïîäáàäðèâàþò åãî: "Âîò òàê! Äàâàé! Ìîëîäåö!" Åñëè, ñïîòêíóâøèñü, ìàëûø óïàäåò, âðÿä ëè îí óñëûøèò: "Âîò ðàñòÿïà! Ïîä íîãè ñìîòðè!" Ðîäèòåëè ñêàæóò: "Íè÷åãî! Óìíèöà!" Îí âñòàíåò è ïîéäåò äàëüøå.

Ðåáåíîê ïîäðîñ, è ïî÷åìó-òî ïîõâàëà óñòóïàåò ìåñòî çàìå÷àíèÿì. Âàø ñåìèëåòíèé ñûí ðàçáðîñàë èãðóøêè, âû ïðîñèòå íàâåñòè ïîðÿäîê. Âåðíóâøèñü ÷åðåç ïÿòü ìèíóò, âû âèäèòå: ïîëîâèíà èãðóøåê âñå åùå íà ïîëó. ×òî âû ñêàæåòå? "Ñêîëüêî ðàç ïîâòîðÿòü! Íåìåäëåííî óáåðè, à òî..." Íî âåäü îí óæå íà÷àë óáîðêó. Ïî÷åìó æå íå ïîõâàëèòü åãî? Òîãäà è îñòàëüíûå èãðóøêè æèâî âñòàíóò ïî ìåñòàì. Ðåáåíîê âçðîñëååò, è âñå ðåæå ìû õâàëèì åãî, ìû âèäèì òîëüêî îøèáêè.

Ðåá¸íîê âçðîñëååò, è âñå ðåæå ìû õâàëèì åãî, ìû çàìå÷àåì òîëüêî îøèáêè.

Åñëè åãî ðîäíîé ÿçûê - ñëîâà ïîîùðåíèÿ, êðèòèêà åìó ïðîòèâîïîêàçàíà. Ïðîéäåò äâàäöàòü ëåò, à ó íåãî â óøàõ áóäåò çâåíåòü: "Êàêàÿ æå òû òîëñòàÿ! Íó êòî íà òåáÿ ïîñìîòðèò?", "Òóïèöà! Êàê òåáÿ äî ñèõ ïîð èç øêîëû íå âûãíàëè?", "Òàêîé, êàê òû, íè÷åãî íå äîáüåòñÿ â æèçíè". Âû âíóøàåòå åìó, ÷òî îí íå äîñòîèí íè ëþáâè, íè óâàæåíèÿ, âû êàëå÷èòå åãî íà âñþ æèçíü.



Äåòè: êà÷åñòâåííîå âðåìÿ



Ïðîâîäèòü ñ ðåáåíêîì âðåìÿ - çíà÷èò îòäàâàòü åìó âñå âàøå âíèìàíèå. Åñëè îí åùå ìàë, âû ìîæåòå, ñèäÿ íà ïîëó, êàòàòü ñ íèì ìÿ÷èê. Ñ ðåáåíêîì ïîñòàðøå - èãðàòü â êóêëû, â ìàøèíêè, ñòðîèòü çàìêè â ïåñî÷íèöå. Âîçìîæíî, âû äóìàåòå: íå ïðèñòàëî ñåðüåçíîìó ÷åëîâåêó çàíèìàòüñÿ òàêîé åðóíäîé. Ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü, ñåé÷àñ âû íå õîòèòå âîéòè â åãî ìèð, ïîòîì îí ñàì íå âïóñòèò âàñ òóäà.



Ðåáåíîê âçðîñëååò, ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå èíòåðåñû. Ïóñòü îíè ñòàíóò è âàøèìè. Åìó íðàâèòñÿ áàñêåòáîë - îí äîëæåí ïîíðàâèòüñÿ è âàì, èãðàéòå ñ íèì, âîäèòå åãî íà ìàò÷è. Îí èãðàåò íà ïèàíèíî - ñÿäüòå ðÿäîì, êîãäà îí çàíèìàåòñÿ, è ñëóøàéòå. Åñëè âû âíèìàòåëüíû ê ðåáåíêó, îí ÷óâñòâóåò, ÷òî âàæåí äëÿ âàñ, ÷òî âàì ïðèÿòíî áûòü ñ íèì.

Ìíîãèå íå ïîìíÿò, ÷òî ãîâîðèëè èì â äåòñòâå ðîäèòåëè, íî ïîìíÿò, ÷òî òå äåëàëè. Îäèí ìóæ÷èíà ñêàçàë ìíå: "Êîãäà ÿ èãðàë â øêîëüíîé êîìàíäå, îòåö íå ïðîïóñòèë íè îäíîãî ìàò÷à. Åãî èíòåðåñîâàëî âñå, ÷òî êàñàëîñü ìåíÿ". Äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêà ðîäèòåëüñêîå âíèìàíèå çíà÷èëî î÷åíü ìíîãî. Åñëè ýòî ðîäíîé ÿçûê âàøåãî ðåáåíêà, è îí çíàåò, ÷òî âû ãîâîðèòå íà íåì, âîçìîæíî, äàæå â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå åìó çàõî÷åòñÿ ÷àùå áûâàòü ñ âàìè, à íå â óëè÷íîé êîìïàíèè. Åñëè ñåé÷àñ âàì æàëêî âðåìåíè äëÿ íåãî, âû æàëååòå äëÿ íåãî âðåìåíè ñåé÷àñ, íå óäèâëÿéòåñü, ÷òî ïîòîì îí îò âàñ îòâåðíåòñÿ.



Äåòè: ïîäàðêè



Íà ýòîì ÿçûêå ëþáâè ãîâîðÿò âñå ðîäèòåëè. È ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî îí åäèíñòâåííûé. Çàãëÿíèòå â ìàãàçèí èãðóøåê, è âû óáåäèòåñü: åñëè ñðåäñòâà ïîçâîëÿþò, äåòåé çàâàëèâàþò ïîäàðêàìè. Îäíîìó êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ëó÷øèé ñïîñîá âûðàçèòü ëþáîâü. Äðóãîé õî÷åò äàòü ðåáåíêó âñå, î ÷åì ñàì ìå÷òàë â äåòñòâå. Îäíàêî, åñëè ðåáåíîê íå ãîâîðèò íà ýòîì ÿçûêå, íèêàêèå ïîäàðêè íå çàñòàâÿò åãî ïî÷óâñòâîâàòü âàøó ëþáîâü.

Åñëè ïîäàðêè áûñòðî íàäîåäàþò ðåáåíêó, åñëè îí íå áåðåæåò èõ, åñëè íèêîãäà íå ïîõâàëèò íîâóþ èãðóøêó è äàæå çàáûâàåò ñêàçàòü ñïàñèáî - âðÿä ëè ïîäàðêè åãî ðîäíîé ÿçûê. Íàïðîòèâ, åñëè ðåáåíîê áëàãîäàðèò âàñ, åñëè ïîêàçûâàåò ïîäàðîê ïðèÿòåëÿì o õâàëèò âàñ, åñëè õðàíèò åãî íà âèäíîì ìåñòå, ïîäîëãó ñ íèì èãðàåò, íàâåðíîå, ýòî åãî ðîäíîé ÿçûê.

Êàê áûòü, åñëè ïîäàðêè - ðîäíîé ÿçûê âàøåãî ðåáåíêà, à âû íåäîñòàòî÷íî îáåñïå÷åíû? Ïîìíèòå, "äîðîã íå ïîäàðîê, äîðîãî âíèìàíèå". Äëÿ ðåáåíêà ñàìîäåëüíûå èãðóøêè èíîãäà äîðîæå ìàãàçèííûõ. ×àñòî ìàëûøàì áîëüøå íðàâèòñÿ èãðàòü ñ êîðîáî÷êîé, â êîòîðîé ëåæàë ïîäàðîê, ÷åì ñ íèì ñàìèì. Âû ìîæåòå ïîäáèðàòü ñëîìàííûå èãðóøêè è âìåñòå ñ ðåáåíêîì ÷èíèòü èõ. Äàðèòü ïîäàðêè ìîãóò íå òîëüêî áîãàòûå.

Åñëè ðåáåíîê áëàãîäàðèò âàñ çà ëþáóþ ìåëî÷ü, êîòîðóþ âû ñäåëàëè äëÿ íåãî, çíà÷èò, âàøà çàáîòà åìó âàæíà. Ïîìîùü îçíà÷àåò ëþáîâü. Îí ðàäóåòñÿ, ÷òî âû ïîìîãàåòå åìó ñ óðîêàìè, íå òîëüêî èç-çà îòìåòîê. Îí ãîâîðèò ñåáå: "Ìåíÿ ëþáÿò". Âû ÷èíèòå åìó âåëîñèïåä, îí ñ÷àñòëèâ íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ñíîâà ñìîæåò êàòàòüñÿ. Åñëè ðåáåíîê âî âñåì ñòàðàåòñÿ ïîìî÷ü âàì, âîçìîæíî, ïîìîùü - åãî ðîäíîé ÿçûê.

Ïðèñìîòðèòåñü ê âàøåìó ðåáåíêó. Êàê îí ñàì âûðàæàåò ëþáîâü? Ýòî ïîìîæåò âàì îïðåäåëèòü åãî ðîäíîé ÿçûê.



Äåòè: îáñëóæèâàíèå



Î ìàëåíüêîì ðåáåíêå íóæíî çàáîòèòüñÿ âñå âðåìÿ. Áåç íàøåé ïîìîùè îí ïîãèáíåò. Ðîäèòåëè êîðìÿò åãî, êóïàþò, ïåëåíàþò, ñòèðàþò è ãëàäÿò ïîëçóíêè. Âñå ýòî òðåáóåò ìíîãî ñèë. Ðåáåíîê ïîäðîñ - ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå çàáîòû: ñîáðàòü çàâòðàê, îòâåñòè â øêîëó, ïðîâåðèòü äîìàøíèå çàäàíèÿ. Îáû÷íî äåòè âîñïðèíèìàþò ýòè õëîïîòû, êàê äîëæíîå. Íî íåêîòîðûå âèäÿò â íèõ ëþáîâü.



Äåòè: ôèçè÷åñêèé êîíòàêò



Âñå ìû çíàåì, êàê âàæíû äëÿ äåòåé ïðèêîñíîâåíèÿ. Ìëàäåíöû, êîòîðûõ ÷àñòî áåðóò íà ðóêè, ðàçâèâàþòñÿ áûñòðåå, ÷åì òå, êîòîðûå íå çíàþò ëàñêè, óòâåðæäàþò âðà÷è. Ìàëûøåé äåðæàò íà ðóêàõ, óêà÷èâàþò, öåëóþò, îáíèìàþò. Çàäîëãî äî òîãî, êàê îíè óçíàþò ñëîâî "ëþáîâü", îíè ëþáîâü ÷óâñòâóþò. Ðåáåíêó õî÷åòñÿ ëàñêè. Ñ ïîäðîñòêîì ñëîæíåå. Åìó ìîæåò íå íðàâèòñÿ, ÷òî åãî öåëóþò, êàê ìàëåíüêîãî, îñîáåííî åñëè ðÿäîì ïðèÿòåëè. Åñëè îí îòòàëêèâàåò âàñ, ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî ïðèêîñíîâåíèÿ åìó íå íóæíû.

Åñëè ïîäðîñòîê òî è äåëî áåðåò âàñ çà ëîêîòü, ïûòàåòñÿ â øóòêó áîðîòüñÿ è êàæäûé ðàç, êîãäà âû ïðîõîäèòå ìèìî, õâàòàåò âàñ çà íîãó - çíà÷èò ïðèêîñíîâåíèÿ âàæíû åìó.

Ïðèñìîòðèòåñü ê âàøåìó ðåáåíêó. Êàê îí ñàì âûðàæàåò ëþáîâü? Î ÷åì ÷àùå âñåãî ïðîñèò? ×òî åìó íðàâèòñÿ? Âñå ýòî ïîìîæåò âàì îïðåäåëèòü åãî ðîäíîé ÿçûê.

Ìîÿ äî÷ü ãîâîðèò íà ÿçûêå âðåìåíè. Óæå ñîâñåì ìàëåíüêîé îíà ëþáèëà ãóëÿòü ñî ìíîé. Ïîòîì, îíà ïîñòóïèëà â øêîëó äëÿ äåâî÷åê â Ñàëåìå, îäíó èç ñàìûõ ñòàðûõ â ñòðàíå. Òðè ðàçà â íåäåëþ ÿ ïðèåçæàë ê íåé, è ìû èññëåäîâàëè æèâîïèñíûå îêðåñòíîñòè ýòîãî ãîðîäà, êîòîðîìó óæå áîëüøå äâóõñîò ëåò. Ìû øëè ïî âûìîùåííûì áóëûæíèêîì óëèöàì, ñâîðà÷èâàëè íà ñòàðîå êëàäáèùå. Êàçàëîñü, ìû ïîïàëè â ïðîøëîå. Ìû ñàäèëèñü è âåëè äîëãèå ðàçãîâîðû. Òåïåðü ìîÿ äî÷ü âçðîñëàÿ, îíà âðà÷, íî êîãäà îíà ïðèåçæàåò ê íàì, ïåðâîå, ÷òî ÿ ñëûøó: "Ïàïà, ïîéäåì ãóëÿòü". È ÿ ñîãëàøàþñü.

Ñûí ãóëÿòü íå ëþáèò. Îí ïîâòîðÿåò: "Çà÷åì õîäèòü ïåøêîì, åñëè ìîæíî ïîåõàòü íà ìàøèíå?"

Îí íå âèäèò â ýòîì ñìûñëà, âðåìÿ íå åãî ðîäíîé ÿçûê. Íåëüçÿ ñëåïî ñëåäîâàòü ñîâåòàì, êîòîðûå âû óñëûøàëè îò ïñèõîëîãîâ èëè âû÷èòàëè â êíèãàõ ïî âîñïèòàíèþ. Âñå äåòè ðàçíûå. Íå íàäî ñòðè÷ü èõ ïîä îäíó ãðåáåíêó. Òàì, ãäå îäèí óâèäèò ëþáîâü, äðóãîé íèêàêîé ëþáâè íå óâèäèò. Åñëè áû ÿ òàñêàë ñâîåãî ñûíà íà ïðîãóëêè, âðÿä ëè åìó ïîíðàâèëîñü áû ýòî. ×òîáû ðàññêàçàòü ñâîåìó ðåáåíêó, êàê âû åãî ëþáèòå, íàó÷èòåñü åãî ÿçûêó.

ß âåðþ, âñå ðîäèòåëè ëþáÿò ñâîèõ äåòåé. ß çíàþ, ó ìíîãèõ îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè íå ñêëàäûâàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî îíè ãîâîðÿò íà ðàçíûõ ÿçûêàõ. Òûñÿ÷è äåòåé æèâóò ñ ïóñòûìè ñîñóäàìè ëþáâè. Óâåðåí, â ýòîì ïðè÷èíà äåòñêèõ ïðîñòóïêîâ.

Åùå íå ïîçäíî âñå ïîïðàâèòü. Åñëè âàø ðåáåíîê óæå âçðîñëûé, à âû òîëüêî ñåé÷àñ ïîíÿëè, ÷òî âñþ æèçíü ãîâîðèëè ñ íèì íå íà òîì ÿçûêå, ñêàæèòå åìó: "Çíàåøü, ÿ ïðî÷åë êíèãó î òîì, êàê âûðàæàòü ëþáîâü, è ïîíÿë, ÷òî âñå äåëàþ íå òàê. ß ñòàðàþñü, íî òû íè÷åãî íå çàìå÷àåøü, ïîòîìó ÷òî ìû ãîâîðèì íà ðàçíûõ ÿçûêàõ ëþáâè. Ìíå êàæåòñÿ, òâîé ðîäíîé ÿçûê - ...(è íàçîâèòå åãî). ß î÷åíü òåáÿ ëþáëþ, íàäåþñü, âñêîðå òû è ñàì óâèäèøü ýòî". Îáúÿñíèòå åìó, êàêèå ÿçûêè ëþáâè åùå ñóùåñòâóþò, îáñóäèòå ýòî ñ íèì.

Ìîæåò, âàì êàæåòñÿ, ÷òî äåòè íå ëþáÿò âàñ. Åñëè îíè óæå äîñòàòî÷íî âçðîñëûå, ïîãîâîðèòå ñ íèìè, ðàññêàæèòå èì î ÿçûêàõ ëþáâè. Âîçìîæíî, âàñ æäåò ñþðïðèç. Êàê çíàòü, ìîæåò, îíè áóäóò ðàäû âûó÷èòü âàø ðîäíîé ÿçûê, è âàøè îòíîøåíèÿ ñòàíóò ãîðàçäî ëó÷øå. Êàê õîðîøî æèòü â äîìå, ãäå êàæäûé çíàåò, êàê âûðàçèòü äðóãîìó ñâîþ ëþáîâü.



Ãëàâà 14. Çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî



Âî âòîðîé ãëàâå ÿ ñêàçàë âàì: "Êîãäà âû çàãîâîðèòå íà ðîäíîì ÿçûêå ñóïðóãà, îí ìîæåò ñîâåðøåííî èçìåíèòüñÿ. Ëþäè âåäóò ñåáÿ ïî-äðóãîìó, êîãäà èõ ñîñóä ëþáâè ïîëîí". Òåïåðü ìíå õî÷åòñÿ ñïðîñèòü: "À ÷òî äóìàåòå âû?" Ïðî÷èòàâ ýòó êíèãó, âû ïîçíàêîìèëèñü ñî ìíîãèìè ñåìüÿìè, óçíàëè èõ èñòîðèè, âû ïîáûâàëè â ìàëåíüêèõ äåðåâíÿõ è áîëüøèõ ãîðîäàõ, âû ñèäåëè ñî ìíîé â êàáèíåòå, âû áåñåäîâàëè ñ ëþäüìè. Êàê âû äóìàåòå? Ïîìîãëè áû ýòè ñîâåòû âàì? ×òî áûëî áû, åñëè áû âû ãîâîðèëè íà ðîäíîì ÿçûêå âàøåãî ñóïðóãà?

ß íå çíàþ îòâåòà. Äà è âû òîæå. Ïîïðîáóéòå, è âû óâèäèòå. Ïîñëå ñåìèíàðîâ ìíîãèå ãîâîðèëè ìíå, êàê ïåðåìåíèëàñü èõ æèçíü, êîãäà îíè îâëàäåëè ðîäíûì ÿçûêîì ñóïðóãà. Åñëè ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî ëþáÿò, åìó âñå ïîä ñèëó.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîé õàðàêòåð, ñâîÿ èñòîðèÿ. Ñ ýòèì áàãàæîì ìû âõîäèì â ñåìåéíóþ æèçíü. Ìû ïî-ðàçíîìó ñìîòðèì íà ìèð, ó íàñ ðàçíûå öåííîñòè. Çäîðîâîìó áðàêó ýòî ìíîãîîáðàçèå íå âðåäèò. Îò íàñ íå òðåáóåòñÿ äóìàòü îäèíàêîâî. Ìû ðàçíûå, âî ýòî íå äîëæíî ñòîÿòü ìåæäó íàìè. Êîãäà ìóæ è æåíÿ æèâóò ñ ïóñòûìè ñîñóäàìè ëþáâè, îíè ññîðÿòñÿ, îòäàëÿþòñÿ äðóã îò äðóãà è ìîãóò äàæå ñòàòü âðàãàìè. Åñëè íàïîëíèòü èõ ñîñóäû ëþáâè, îíè áóäóò äðóçüÿìè. Îíè ðàçíûå, íî ñòðåìÿòñÿ ïðèéòè ê ñîãëàñèþ. Óáåæäåí, ãëàâíîå â áðàêå - óäîâëåòâîðÿòü ýìîöèîíàëüíóþ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè.

Ëþáèòå, äàæå åñëè âàñ íå ëþáÿò, äàæå åñëè âàì ýòî êàæåòñÿ íåâîçìîæíûì. Äëÿ ýòîãî ïðèäåòñÿ ìîáèëèçîâàòü âñå äóøåâíûå ñèëû. Íàì ñ æåíîé òîæå ïîíà÷àëó áûëî íåëåãêî. Èìåííî òîãäà ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ìíå íóæåí Áîã. ß áûë àíòðîïîëîãîì, ó÷åíûì-èññëåäîâàòåëåì, à ïîòîìó ðåøèë îòûñêàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, â ÷åì ñóòü õðèñòèàíñòâà. ß ÷èòàë î ðîæäåíèè Õðèñòà, Åãî æèçíè, ñìåðòè, âîñêðåñåíèè. È ÿ ïîíÿë, Îí óìåð, ïîòîìó ÷òî ëþáèë íàñ, à âîñêðåñ, ïîòîìó ÷òî Îí - Ãîñïîäü. ß óâåðîâàë. È âäðóã îáíàðóæèë: ÿ ìîãó ëþáèòü òåõ, êòî íå ëþáèò ìåíÿ, Áîã äàåò ìíå ñèëû. Îáðàòèòåñü è âû ê Òîìó, Êòî ìîëèëñÿ äàæå çà Ñâîèõ óáèéö: "Îò÷å! ïðîñòè èì, èáî íå âåäàþò, ÷òî òâîðÿò". Íåò ëþáâè âûøå.

Âûñîêèé óðîâåíü ðàçâîäîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òûñÿ÷è ëþäåé æèâóò ñ ïóñòûìè ñîñóäàìè ëþáâè. Äåòè áåãóò èç äîìà, íàðóøàþò çàêîí. Ýòî çíà÷èò, ðîäèòåëè íå ñóìåëè ïîêàçàòü èì ñâîþ ëþáîâü. ß âåðþ, ìûñëè, êîòîðûå ÿ èçëîæèë â ýòîé êíèãå, ïîìîãóò âàì.

Ýòà êíèãà íå íàó÷íûé òðóä. ß ïèñàë åå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà ïûëèëàñü â óíèâåðñèòåòñêîé áèáëèîòåêå, õîòÿ ïðåïîäàâàòåëÿì ñîöèîëîãèè è ïñèõîëîãèè îíà, âîçìîæíî, ïðèãîäèòñÿ. È âñå æå ÿ ïèñàë íå äëÿ òåõ, êòî èçó÷àåò áðàê, à äëÿ òåõ, êòî â íåì ñîñòîèò, äëÿ òåõ, êòî øåë ïîä âåíåö, ìå÷òàÿ î âå÷íîì ñ÷àñòüå, íî ïîíåìíîãó ðàñòåðÿë âñå ìå÷òû, ñòîëêíóâøèñü ñ ðåàëüíîñòüþ. ß õî÷ó ïîìî÷ü âàì âíîâü îáðåñòè ìå÷òó, ÿ õî÷ó íàó÷èòü âàñ, êàê ñäåëàòü åå ðåàëüíîñòüþ.

ß ìå÷òàþ, ÷òî ïðèäåò äåíü, êîãäà ìóæüÿ è æåíû áóäóò ëþáèòü äðóã äðóãà, áóäóò âìåñòå òðóäèòüñÿ íà îáùåå áëàãî, íå äóìàÿ î ñåìåéíûõ íåóðÿäèöàõ. ß ìå÷òàþ, ÷òî ïðèäåò äåíü, êîãäà â êàæäîé ñåìüå äåòè, îêðóæåííûå ëþáîâüþ, ñìîãóò íàïðàâèòü ñâîþ ýíåðãèþ íà ó÷åáó è ðàáîòó. ß íàäåþñü, ýòà êíèãà ïîìîæåò çàæå÷ü îãîíü ëþáâè â âàøåì äîìå è â òûñÿ÷àõ äðóãèõ.

Åñëè áû ÿ ìîã, ÿ áû êàæäîìó ñåìåéíîìó ÷åëîâåêó âðó÷èë ýòó êíèãó ñî ñëîâàìè: "ß íàïèñàë åå äëÿ âàñ. Íàäåþñü, îíà èçìåíèò âàøó æèçíü". Ñäåëàòü ýòîãî ÿ íå ìîãó, à ïîòîìó ïðîøó âàñ, ñîõðàíèòå ýòó êíèãó ó ñåáÿ â äîìå, ïîäàðèòå åå ðîäíûì, ñîñëóæèâöàì, ïðèÿòåëÿì ïî êëóáó, ïðèõîæàíàì âàøåé öåðêâè èëè ñèíàãîãè. È êòî çíàåò, ìîæåò, îäíàæäû ìå÷òû ñòàíóò ðåàëüíîñòüþ.
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